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Segala puji hanya bagi Allah iSS, hanyalah dengan 
pertolongan-Nya kami dapat menyusun buku ringkas ini, 
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Ringkasan Pembahasan, Fatwa dan Tarjih Ulama Ahlus 
Sunnah wal Jama’ah 
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• Al-Lajnah Ad-Daimah 
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• Asy-Syaikh Al-Faqih Ibnul 'Utsaimin 

• Asy-Syaikh Al-Muhaddits Al-Albani 

• Dan lain-lain 'ifs. 

Kami sangat menyadari bahwa buku ini sangat jauh dari 
kesempurnaan, maka kami berharap masukan dan nasihat 
dari para pembaca yang budiman untuk perbaikan buku ini 
di masa yang akan datang insya Allah. 

Ucapan terima kasih kepada Ustadz Ibnu Yunus yang 
telah meluangkan waktu beliau untuk mengoreksi beberapa 
bagian dari buku ini, jazaahullaahu khayron. 

Demikian pula kepada Ikhwan di Markaz Ta'awun Dakwah 
dan Bimbingan Islam, Yayasan dan Penerbit Al-Madinah 
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ikut berpartisipasi dalam penerbitan buku ini, kami ucapkan 
jazaakumullaahu khayron. 

Akhir kata, semoga Allah UI- menjadikan amalan ini ikhlas 
demi mengharap wajah-Nya semata dan bermanfaat bagi 
kaum muslimin. Allaahumma aamiin. 
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<X><XX><X><X><><><><X><><><><><X><><X^ 


I 

Wahai Pencari Kebaikan Sambutlah, 
Wahai Pencari Kejelekan Berhentilah 


Alhamdulillaah, bulan Ramadhan, bulan yang penuh 
berkah telah berada di ambang pintu, sudah sepatutnya setiap 
hamba mempersiapkan diri untuk menyambutnya dengan 
penuh kegembiraan. Allah ta'ala berfirman, 



j 4AJ 1 J 


T * ' 

"Katakanlah: Dengan karunia Allah dan rahmat-Nya, 
hendaklah dengan itu mereka bergembira. Karunia Allah 
dan rahmat-Nya itu adalah lebih baik dari apa yang mereka 
kumpulkan." [Yunus: 58] 


Asy-Syaikh Al-Mufassir Abdur Rahman bin Nashir As-Si'di 
rahimahullah berkata, 


. Q 

col^C- ^y+ha~ j t «U _«j 

jJb \ .4£3 b^Vs-j 


LjjJl ( j JB j\s>- 


"Firman Allah ta'ala, 'Katakanlah: Dengan karunia Allah', 
yaitu (karunia) Al-Qur'an yang merupakan nikmat dan 
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anugerah terbesar, serta keutamaan yang Allah karuniakan 
atas hamba-hamba-Nya. ‘Dan rahmat-Nya‘, yaitu agama 
(Islam), Iman, Ibadah kepada Allah, kecintaan kepada-Nya 
dan pengenalan terhadap-Nya. ‘Karunia Allah dan rahmat- 
Nya Itu adalah lebih baik dari apa yang mereka kumpulkan 1 , 
yaitu yang mereka kumpulkan berupa kesenangan dunia 
dan semua kelezatannya." [Tafsir As-Sa'dl, hal. 366] 

Ketika masuk bulan Ramadhan, Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam mengabarkan berita gembira kepada kaum 
muslimin tentang keutamaan Ramadhan, sebagaimana dalam 
sabda beliau, 


p=4i^ ^=1:1 

A ^ o ^ ^ ^ 2 

Jjbj <• ^3 (jlij J t C>\£\ 

f y>- jy* <■ -a-h dy* _yp~ 4JJ 4 [yfb\3 r dj]\ 


,■ ) O' 


Juii l &jy>- 


"Telah datang kepada kailan Ramadhan, bulan yang 
diberkahi, Allah mewajibkan puasanya atas kailan, padanya 
pintu-pintu langit dl buka, pintu-pintu neraka ditutup, 
setan-setan yang paling durhaka dlbelenggu, dan Allah 
memiliki satu malam padanya yang lebih baik dari seribu 
bulan, barangsiapa yang terhalangi kebaikannya maka 
sungguh la telah benar-benar terhalangi." [HR. Ahmad dan 
An-Nasaal dari Abu Huralrah radhlyallahu'anhu, Shahlhul 
JaamT: 55] 


Saudaraku -semoga Allah merahmatimu-, inilah 
saatnya untuk memperbanyak kebaikan dan bertaubat dari 
kemaksiatan, serta banyak berdoa dan memohon ampun 
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dosa, karena bisa jadi inilah Ramadhan terakhir kita. Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


aJJJ (jjl lij 

v J ^ fii jiiii v J cJiij 5f \ 

Uj jit jL\ Uiiii ^£5 vLu 14L Ji 

aJuJ J' diJSjjiiJi j* 


'; 'Apabila masuk hari pertama di bulan Ramadhan, setan- 
setan dan para jin yang paling durhaka itu dibelenggu, 
pintu-pintu neraka ditutup dan tidak ada satu pintu pun 
yang dibuka, pintu-pintu surga dibuka dan tidak ada satu 
pintu pun yang ditutup, dan berserulah seorang penyeru, 
‘Wahai Pencari kebaikan sambutlah, wahai Pencari 
kejelekan berhentilah 1 , dan Allah memiliki hamba-hamba 
yang dibebaskan dari neraka, yang demikian itu pada setiap 
malam Ramadhan." [H R. At-Tirmidzi dan Ibnu Majah dari 
Abu Hurairah radhiyallahu'anhu, Shahihul Jaami': 759] 


AI-'Allamah As-Sindi rahimahullah berkata, 


jp (jjf) jii cm, u t\ikz (jL\ j:\; u) 

(>li\ cm uj) ^ jil %£. jii 

6 \j\ Jii 


"Sabda Nabi shallallahudlaihi wa sallam, ‘Wahai Pencari 
kebaikan sambutlah 1 , maknanya adalah: Wahai Pencari 
kebaikan bersegeralah melakukan kebaikan, inilah 
urusanmu, engkau akan diberikan pahala besar walau 
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dengan amalan kecil. Dan sabda beliau shallallahu'alaihi 
wa sallam, ‘Wahai Pencari kejelekan berhentilah 1 , maknanya 
adalah: Berhentilah berbuat dosa dan bertaubatlah, karena 
sungguh bulan Ramadhan adalah waktu diterimanya 
taubat." [Haasyiyatus Sindi ‘ala Sunan Ibni Maajah, 1/503- 
504] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


| J (j lK ij jy? S-lilc- 


"Sesungguhnya Allah memiliki hamba-hamba yang 
dibebaskan dari neraka dl setiap siang dan malam 
Ramadhan, dan bagi setiap muslim di setiap malam dan 
siangnya ada doa yang pasti dikabulkan." [H R. Ath-Thobrani 
dalam Al-Mu'jam Al-Aushat dari Abu Sa'id Al-Khudri 
radhlyallahu'anhu, S ha h ih ut Targhib: 1002] 


Ringkasan Keutamaan Ramadhan yang 

Terkandung dalam Hadits-hadits yang Mulia di 

Atas 

1) Ramadhan adalah bulan yang diberkahi, artinya yang 
memiliki banyak kebaikan. 

2) Bulan amalan wajib yang sangat agung, yaitu berpuasa. 

3) Bulan pendidikan ibadah, latihan kesabaran dan 
menguatkan persaudaraan antara kaum muslimin. 

4) Setan-setan dibelenggu, sehingga faktor terjerumus dalam 
dosa berkurang. 

5) Pintu-pintu langit dan surga dibuka, dalam riwayat lain: 
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Pintu-pintu rahmat dibuka. 

6) Pintu-pintu neraka ditutup, maka Ramadhan adalah bulan 
yang lebih ditekankan untuk memperbanyak kebaikan dan 
bertaubat dari kemaksiatan. 

7) Adanya Penyeru yang berseru setiap malam: Wahai Pencari 
kebaikan sambutlah, wahai Pencari kejelekan berhentilah. 

8) Adanya hamba-hamba yang dibebaskan dari neraka di 
setiap siang dan malamnya, maka hendaklah siang hari 
diisi dengan puasa serta ibadah-ibadah lainnya, dan 
malam hari diisi dengan shalat tarawih dan ibadah-ibadah 
lainnya, karena itulah sebab-sebab meraih rahmat Allah 
dan terbebas dari api neraka. 

9) Lailatul qodr terdapat di bulan Ramadhan, yaitu malam 
yang ibadah padanya lebih baik dari ibadah selama seribu 
bulan. 


10) Doa-doa kaum muslimin dikabulkan di bulan Ramadhan 

di setiap siang dan malamnya. 

Saudaraku -semoga Allah merahmatimu-, sungguh 
sebaik-baik persiapan untuk menyambut tamu yang agung 
ini adalah menuntut ilmu agama, khususnya ilmu tentang 
ibadah-ibadah yang disyari'atkan di bulan yang mulia ini, 
karena ibadah seseorang tidak mungkin diterima tanpa 
berdasar ilmu, yaitu tanpa mengikuti petunjuk-petunjuk 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, maka wajib bagi setiap 
hamba untuk berilmu sebelum beramal, tidak boleh hanya 
bermodal semangat belaka, kemudian ikut-ikutan dalam 
beribadah. Allah ta'ala telah mengingatkan, 




6 


madnasah namadhan 



"Dan janganlah kamu mengikuti apa yang kamu tidak 
memiliki ilmu tentangnya. Sesungguhnya pendengaran, 
penglihatan dan hati, semuanya itu akan diminta 
pertanggungan jawabnya." [Al-lsra': 36] 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

\ 0 f • ° \ ° ' 

dj ba IJJS U jja\ £ Oi>l ^J^a 

"Barangsiapa yang mengada-adakan perkara baru dalam 
agama kami ini apa yang tidak berasal darinya maka 
ia tertolak." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Aisyah 
radhiyaiiahu'anha] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 

Sj 'JA Ij^al aIIc- JAS J 

"Barangsiapa yang mengamalkan suatu amalan yang 
tidak ada atasnya petunjuk kami, maka amalan tersebut 
tertolak." [H R. Muslim dari Aisyah radhiyaiiahu'anha] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


_uj£- jJ>-j 4I1I jd>- 5I3 Ulj ul 


"Ammaa ba'du, sesungguhnya sebaik- baik perkataan adalah 
kitab Aliah dan sebaik-baik petunjuk adalah petunjuk 
Muhammad (shallallahu'alaihi wa sallam) dan seburuk- 
buruk urusan adalah perkara baru (dalam agama) dan 
semua bid'ah (perkara baru dalam agama) itu sesat." [HR. 
Muslim dari Jabir bin Abdiliah radhiyallahu'anhuma] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


?iqh & hikmah puasa, tapawih, rtikaf, zakat dan hara Raya 


7 



\Z* 0J3 Af-UaJjj \jj 

fJ=4^ \j$ ^Shi-I ^_J1 j ci^ fi«U J*; ^ Aili 

JJ| o o o 

l^p l^J j^^^-***-*— J *Xu^j 1 1 L-X^ ^ A ^ 1 £■ 

t L aJI^- J' oli^&l olSj^-j J=i:jj j^l^JU 14 ^ 

Aj^Lvb A£.Jo Jj 


'Aku wusiutkan kepada kalian agar senantiasa bertakwa 
kepada Aliah serta mendengar dan taat kepada pemimpin 
(negara) meski pemimpin tersebut seorang budak dari 
Habasyah, karena sesungguhnya siapa pun diantara kalian 
yang masih hidup sepeninggalku akan melihat perselisihan 
yang banyak (dalam agama), maka wajib bagi kalian 
(menghindari perselisihan tersebut) dengan berpegang 
teguh kepada sunnahku dan sunnah Al-Khulafa'ur Rasyidin 
yang telah mendapat petunjuk. Peganglah sunnah itu dan 
gigitlah dengan gigi geraham kalian. Dan berhati-hatilah 
kalian terhadap perkara baru (bid'ah dalam agama) karena 
setiap bid'ah itu sesat." [H R. Abu Dawud dan At-Tirmidzi 
dari ' Irbadh bin Sariyah radhiyallahu'anhu] 


Sahabat yang Mulia Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma 
berkata, 

(j-olSJ \ lilj j)\j a]*>L 4? J 

"Setiap bid'ah itu sesat, meski manusia menganggapnya 
hasanah (baik)." [Dzammul Kaiaam: 276] 
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II 


Makna, Hukum, Hikmah dan 
Keutamaan Puasa Ramadhan 


Pertama: Makna Puasa 

Puasa ( P >uoJI) maknanya secara bahasa adalah menahan 
(JLjo)II). « 

Adapun maknanya secara istilah adalah, 








"Ibadah kepada Allah ta'ala yang disertai niat, dengan 
menahan diri dari makan, minum dan seluruh pembatal 
puasa, sejak terbit fajar kedua sampai terbenam matahari, 
yang dilakukan oleh orang yang tertentu dengan syarat- 
syarat yang tertentu." [Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 8] 


Penjelasan Ringkas Makna Puasa: 

1) Puasa adalah ibadah kepada Allah ta'ala yang disertai 
niat, yaitu niat karena Allah ta'ala dan niat jenis puasanya, 
apakah wajib, sunnah, dan lain-lain. 

2) Menahan diri dari makan, minum dan seluruh pembatal 
puasa, yaitu tidak melakukan pembatal-pembatal puasa 


1) Lihat Lisaanul Arab, 12/350, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 6. 
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tersebut, sebagaimana akan datang rinciannya insya 
Allah. 

3) Sejak terbit fajar kedua sampai terbenam matahari, yaitu 
sejak masuk waktu sholat Shubuh sampai masuk waktu 
sholat Maghrib. 

4) Yang dilakukan oleh orang yang tertentu, yaitu muslim, 
baligh, berakal, mampu, muqim dan tidak memiliki 
penghalang-penghalang, sebagaimana akan datang 
penjelasannya lebih detail insya Allah. 

5) Syarat-syarat yang tertentu, yaitu syarat-syarat 
puasa menurut syari'at yang insya Allah akan datang 
pembahasannya lebih terperinci. 


Kedua: Hukum Puasa Ramadhan 


Puasa Ramadhan adalah salah satu rukun Islam dan 
hukumnya wajib berdasarkan dalil Al-Qur'an, As-Sunnah dan 
ijma' (kesepakatan seluruh ulama). 2) Allah ta'ala berfirman, 


CjISjJjuo \K\ * (j jj bo y* 


!?•: I -> . fr -r ' r s v- a - < > i - 1- 

I j^2J (j Vj AJ j£>- I jK>- j* L*i^ 

jl^aJ 1 <ui Jjp 1 ^ * j pJuS" (jj ^4 = > ) 

r' r' ^ ^ '*'*’*'} 

Cy^ p p ( jr« oHIjj ^uIjlU 


J> i 


plsl o ^_ a _ . ~ ^ ^ I 1 • ^ a y^a ^ a a .r? . I a ^ ^ “ j 


2) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/298. 
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\jJ&j 'jL&\ 'fLvJuJ Sfj ^4J1 >1 

(j j^SsJLi p^—=?L«J J ^' £ ~ z=3 ^ jp <tb 1 Ij^SviJ J o _k*J 1 


"Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas 
kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang- 
orang sebelum kamu agar kamu bertakwa, (yaitu) dalam 
beberapa hari yang telah ditentukan. Maka siapa di antara 
kamu yang sakit atau dalam perjalanan jauh (lalu ia 
berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari 
yang ditinggalkan Itu pada hari-hari yang lain. Dan bagi 
orang-orang yang berat menjalankannya (orang tua dan 
orang sakit yang tidak diharapkan lagi kesembuhannya, 
yang tidak mampu berpuasa, jika mereka tidak berpuasa) 
wajib membayar fidyah, (yaitu): memberi makan seorang 
miskin (untuk setiap satu hari puasa yang ditinggalkan). 
Barangsiapa dengan kerelaan hati mengerjakan kebajikan, 
maka itulah yang lebih baik baginya. Dan berpuasa lebih 
baik bagimu jika kamu mengetahui. 


(Beberapa hari yang ditentukan itu ialah) bulan Ramadan, 
bulan yang di dalamnya diturunkan Al-Qur'an sebagai 
petunjuk bagi manusia dan penjelasan-penjelasan mengenai 
petunjuk itu dan pembeda (antara yang hak dan yang batil). 
Karena itu, barangsiapa di antara kamu hadir (di negeri 
tempat tinggalnya) di bulan itu, maka hendaklah ia berpuasa 
pada bulan itu, dan barangsiapa sakit atau dalam perjalanan 
(lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak 
hari yang ditinggalkannya itu pada hari-hari yang lain. Allah 
menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki 
kesukaran bagimu. Dan hendaklah kamu mencukupkan 
bilangannya dan hendaklah kamu mengagungkan Allah 
atas petunjuk-Nya yang diberikan kepadamu, supaya kamu 
bersyukur." [AI-Baqoroh: 183-185] 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 
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S \j 4iii Sfi ai\ 'i o' sSi^s, jp fSLyi ^ 

^3>-j t^U^aj (ij-^J 4 5 ^}^ ^Isjj caIjI 

CU^Jl 


"Islam dibangun di atas lima rukun: Syahadat Laa ilaaha 
illallaah dan Muhammad Rasulullah, menegakkan sholat, 
menunaikan zakat, berpuasa Ramadhan dan berhaji ke 
baituliah." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Ibnu Umar 
radhiyallahu'anhuma, dan lafaz ini milik Muslim] 

Adapun ijma', maka para ulama kaum muslimin 
seluruhnya telah sepakat atas wajibnya puasa Ramadhan, 
juga sepakat atas kafirnya orang yang mengingkari atau 
menentang kewajibannya, kecuali orang bodoh yang baru 
masuk Islam, maka ketika itu hendaklah ia diajari, apabila ia 
terus mengingkari atau menentang maka ia kafir dan wajib 
dihukum mati oleh pemerintah sebagai orang yang murtad, 
karena ia menolak satu kewajiban yang ditetapkan dengan 
dalil Al-Qur'an, As-Sunnah dan ijma', yang termasuk kategori 
ma'lum min-addin bid-daruroh (sesuatu yang diketahui 
sebagai bagian dari agama secara pasti). 3) 


Sekilas Sejarah Tahapan Diwajibkannya Puasa 

Puasa disyari'atkan pada tahun ke-2 Hijriyah, dan 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam berpuasa sebanyak 
sembilan kali Ramadhan, adapun tahapan diwajibkannya: 

Pertama: Diwajibkan pertama kali dalam bentuk boleh 


3) Lihat Al-Mughni, 4/324, Maraatibul Ijma’, 70, At-Tamhid, 2/148, Al-ljma’ libni Abdil 
Barr, hal. 126 dan Al-ljma’ libnil Mundzir, hal. 52, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu 
fil Islam, hal. 51 . 
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memilih, apakah berpuasa atau memberi makan setiap satu 
hari satu orang miskin, dan disertai motivasi untuk berpuasa. 

Kedua: Diwajibkan berpuasa, dengan aturan bahwa 
apabila orang yang berpuasa tertidur sebelum berbuka maka 
haram atasnya berbuka sampai malam berikutnya. 

Ketiga: Diwajibkan berpuasa, dimulai sejak terbit fajar 
kedua sampai terbenam matahari, inilah yang berlaku sampai 
hari kiamat. 

Diantara hikmah pentahapan kewajibannya yang dimulai 
dari kebolehan memilih apakah mau berpuasa atau memberi 
makan setiap satu hari satu orang miskin adalah agar syari'at 
puasa lebih mudah diterima oleh jiwa manusia, maka pada 
akhirnya puasa diwajibkan, dan bagi yang tidak mampu boleh 
menggantinya dengan fidyah, yaitu memberi makan setiap 
satu hari yang ditinggalkan kepada satu orang miskin. 4) Insya 
Allah akan datang pembahasan tentang fidyah lebih detail. 

Ketiga: Hikmah Puasa 

Diantara hikmah dan manfaat ibadah puasa adalah: 5) 

1) Puasa adalah sarana menggapai ketakwaan. 

2) Puasa adalah sarana mensyukuri nikmat. 

3) Puasa melatih diri untuk mengekang jiwa, melembutkan 
hati dan mengendalikan syahwat. 

4) Puasa memfokuskan hati untuk berdzikir dan berfikir 
tentang keagungan dan kebesaran Allah. 

5) Puasa menjadikan orang yang kaya semakin memahami 


4) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/298-299 dan Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 51-55. 

5) Diringkas secara makna disertai tambahan dari Kitab Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 
27-30. 
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besarnya nikmat Allah kepadanya 

6) Puasa memunculkan sifat kasih sayang dan lemah lembut 
terhadap orang-orang miskin. 

7) Puasa menyempitkan jalan peredaran setan dalam darah 
manusia. 

8) Puasa melatih kesabaran dan meraih pahala kesabaran 
tersebut, karena dalam puasa terdapat tiga macam 
kesabaran sekaligus, yaitu sabar menghadapi kesulitan, 
sabar dalam menjalankan perintah Allah dan sabar dalam 
menjauhi larangan-Nya. 

9) Puasa sangat bermanfaat bagi kesehatan. 

10) Hikmah puasa terbesar adalah penghambaan kepada Allah 
tabaraka wa ta'ala dan peneladanan kepada Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam. 

Keempat: Keutamaan Puasa 

Diantara keutamaan ibadah puasa adalah: 

1) Puasa adalah jalan meraih ketakwaan. 

2) Puasa adalah sebab dosa-dosa diampuni, apabila 
dikerjakan berdasar iman, ikhlas serta meneladani 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam. 

3) Pahala puasa melimpah ruah, apabila dilakukan sesuai 
dengan adab-adabnya. 

4) Puasa adalah perisai dari perbuatan yang haram. 

5) Puasa adalah perisai dari api neraka. 

6) Bau mulut orang yang berpuasa lebih harum di sisi Allah 
dari aroma kasturi. 

7) Meraih dua kebahagiaan dengan puasa, yaitu kebahagiaan 
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ketika berbuka dan ketika berjumpa dengan Allah tabaraka 
wa ta'ala. 

8) Masuk surga dari pintu khusus yang bernama Ar-Royyan. 

9) Berpuasa dan membaca Al-Qur'an adalah dua amalan yang 
akan memberi syafa'at bagi pemiliknya di hari kiamat. 

10) Doa orang yang berpuasa tidak akan ditolak. 


Kelima: Dalil-dalil Keutamaan Puasa Ramadhan 


Allah ta'ala berfirman, 


(j jJbo ya 


"Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu 
berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang-orang 
sebelum kamu agar kamu bertakwa." [Al-Baqoroh: 183] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


ya ba aJ IjI lalJLh (j y» 

ya l Ja jjJi J) aJJI) |»ls 4 


4^0 


"Barangsiapa berpuasa Ramadhan karena iman dan 
mengharapkan pahala, akan diampuni dosanya yang telah 
lalu, dan barangsiapa sholat di malam lailatul qodr karena 
iman dan mengharapkan pahala, akan diampuni dosanya 
yang telah lalu." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Abu 
Hurairah radhiyallahu'anhu] 
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Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 

Aj <_£g>- 1 15 lj <J Ajls ^ 1 Sl | ,j4t3 3^" <J^ 

o^Ja3 jjg. gl£>-^3 (j^? ^^=3 i *' 

^ j ^ ajx- ^ a ^-? 1 ® jAi- j ^oj $ ULS jjx- ^>- y j 

dUJl 


"Setiap amalan anak Adam akan dilipatgandakan, satu 
kebaikan dibalas sepuluh sampai tujuh ratus kali lipat. Allah 
ta'ala berfirman, ‘Kecuali puasa, sesungguhnya puasa itu 
untuk-Ku dan Aku yang akan membalasnya, sebab orang 
yang berpuasa itu telah meninggalkan syahwatnya dan 
makanannya karena Aku'. Dan bagi orang yang berpuasa 
akan mendapatkan dua kebahagiaan, yaitu kebahagiaan 
ketika ia berbuka dan kebahagiaan ketika ia bertemu Rabb- 
Nya. Dan sungguh, bau mulut orang yang berpuasa lebih 
harum dari aroma kasturi." [HR. Muslim dari Abu Hurairah 
radhiyallahu'anhu] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


cjlSJl jjj& _g*Jl ajj>- 


0 s- ^ 

<j $j>’\ \S\j Jyj 


"Rabb kita ‘azza wa jalla berfirman: Puasa adalah perisai, 
yang dengannya seorang hamba membentengi diri dari 
api neraka, dan puasa itu untuk-Ku, Aku-lah yang akan 
membalasnya." [H R. Ahmad dari Jabir radhiyallahu'anhu, 
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Shahihul Jaami': 4308] 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


Aji 1 


> > 0 


£y&L\ & u: 




9 

£ 


U-J *) Alli 


"Wahai para pemuda, barangsiapa diantara kalian yang 
telah mampu hendaklah ia segera menikah, karena 
menikah itu akan lebih menundukkan pandangan dan 
menjaga kemaluan. Barangsiapa belum mampu hendaklah 
ia berpuasa, karena puasa itu akan menjadi perisai 
baginya." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Ibnu Mas'ud 
radhiyallahu'anhu] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


& &\ j b\ 


Of f 


^ii jlLl lili 


1^1 aL ji-Ii H 

£ ' f ->0 't -J St < -> i'' 

Jo-I AJU« Ai-Jo i ij 


9 s f .> 0 0 > 0 ^ 

Jo-I AJU» As-Jo 


"Sungguh di surga ada sebuah pintu yang disebut Ar-Royyan, 
yang akan dimasuki di hari kiamat oleh orang-orang yang 
berpuasa, tidak ada seorang pun yang bisa masuk darinya 
selain mereka. Dikatakan (pada hari kiamat): Mana orang- 
orang yang berpuasa? Maka mereka pun bangkit (untuk 
masuk surga melalui pintu Ar-Royyan), tidak seorang pun 
yang bisa masuk darinya selain mereka, apabila mereka 
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telah masuk pintu tersebut ditutup, maka tidak seorang 
pun yang bisa masuk darinya." [HR. Al-Bukhari dan Muslim 
dari Sahi bin Sa'ad As-Saa'idi radhiyaliahu'anhu] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


j jjL> caJoIIaJI 

‘46 

jUijLis 4j6jb ^SjcS> 


"Amalan puasa dan membaca Ai-Qur'an akan memberi 
syafa'at bagi seorang hamba di hari kiamat Amalan puasa 
berkata: Wahai Rabb, aku telah menahannya dari makan 
dan syahwat di siang hari, maka izinkanlah aku memberi 
syafa'at kepadanya. Dan amatan membaca Al-Qur'an 
berkata: Aku menahannya dari tidur di waktu malam, 
maka izinkanlah aku memberi syafa'at kepadanya, maka 
keduanya pun diizinkan memberi syafa'at." [H R. Ahmad dari 
Abdullah bin Amr radhiyatlahu'anhuma, Shahihut Targhib: 
1429] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


ojj 



'Ada tiga doa yang tidak akan ditolak: Doa orang tua, doa 
orang yang berpuasa, dan doa musafir." [HR. Al-Baihaqi dari 
Anas bin M a tik radhiyaliahu'anhu, Ash-Shahihah: 1797] 
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Mengapa Masih Ada Maksiat di Bulan 
Ramadhan Padahal Setan-setan Telah 
Dibelenggu? 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


C-JiLcj <3-1 Cui'OLS Jji-S lij 


"Apabila masuk bulan Ramadhan, pintu-pintu surga 
dibuka, pintu-pintu neraka ditutup dan setan-setan 
dibelenggu." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah 
radhiyallahu'anhu] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


> ® 2 s' \ ^ o } ^ 1 'Z S'** \ ^ @ a 'Z ^ I / // 0-^ i 

4JJ1 (j^-9 — 'J"- 0 ^3=ul 

<»3 JjjLj J <*3 JjJjLS J CjLa-IJl 

t&^3- C-iJl ^3- Ailj <U3 <U 


s- > 0 ' . 

<v- 

"Telah datang kepada kalian Ramadhan, bulan yang 
diberkahi, Allah mewajibkan puasanya atas kalian, padanya 
pintu-pintu langit di buka, pintu-pintu neraka ditutup, 
setan-setan yang paling durhaka dibelenggu, dan Allah 
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memiliki satu malam padanya yang lebih baik dari seribu 
bulan, barangsiapa yang terhalangi kebaikannya maka 
sungguh ia telah benar-benar terhalangi." [HR. Ahmad dan 
An-Nasaai dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu, Shahihul 
Jaami': 55] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


{ yA aJJJ 10 

OoJ jlSJl OoJ cji I 

uj jii JLi Uiiii ^^3 4^: fii #1 

aJlJ J' dUSj jisJi j* 4^j >5?4lsi 


"Apabila masuk hari pertama di bulan Ramadhan, setan- 
setan dan para jin yang paling durhaka itu dibelenggu, 
pintu-pintu neraka ditutup dan tidak ada satu pintu pun 
yang dibuka, pintu-pintu surga dibuka dan tidak ada satu 
pintu pun yang ditutup, dan berserulah seorang penyeru, 
‘Wahai Pencari kebaikan sambutlah, wahai Pencari 
kejelekan berhentilah 1 , dan Allah memiliki hamba-hamba 
yang dibebaskan dari neraka, yang demikian itu pada setiap 
malam Ramadhan." [H R. At-Tirmidzi dan Ibnu Majah dari 
Abu Hurairah radhiyallahu'anhu, Shahihul Jaami': 759] 


Hadits-hadits yang mulia di atas menunjukkan bahwa 
Allah ta'ala menolong hamba-hamba-Nya untuk menjalankan 
perintah-Nya dan menjauhi larangan-Nya di bulan Ramadhan 
dengan mengikat setan-setan, tapi mengapa masih ada 
maksiat di bulan Ramadhan? 

Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 
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"Do/i setan-setan dibelenggu, sehingga membuat kekuatan 
dan godaan mereka lemah karena belenggu tersebut, maka 
mereka tidak mampu melakukan di bulan Ramadhan 
seperti yang biasa mereka lakukan di bulan lainnya, tetapi 
Nabi shallallahu'alaihi wa sallam tidak mengatakan bahwa 
mereka dibunuh, tidak pula mati, namun beliau berkata, 
‘Dibelenggu 1 , sedang setan yang dibelenggu masih mungkin 
menggoda, akan tetapi lebih sedikit dan lebih lemah 
daripada selain Ramadhan, namun itu terjadi sesuai dengan 
sempurna atau tidaknya puasa seseorang, maka siapa yang 
puasanya sempurna niscaya ia mampu melawan setan 
melebihi orang yang puasanya tidak sempurna." [Majmu 1 
Al- Fa tawa, 25/246] 


Al-Hafizh Ibnu Hajar rahimahullah berkata, 

3^ o^ftUs ‘kLff*' 3l -k*-> (Jlij 

yi 3 1 3Uh^j 3 “ks^sl j (3^1*11 j 3 _y 
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"Al-Qurthubi rahimahullah setelah menguatkan pendapat 
membawa makna hadits ini sesuai lahirnya beliau berkata, 
‘Maka apabila ditanyakan: 

Mengapa kita masih melihat banyak kejelekan dan 
kemaksiatan terjadi di bulan Ramadhan padahal jika 
memang setan-setan telah dibeienggu, tentunya hai itu 
tidak akan terjadi? 


jawaban : 

Sesungguhnya kemaksiatan itu hanyalah berkurang dari 
orang-orang yang berpuasa apabila puasanya memenuhi 
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syarat-syarat puasa dan menjaga adab-adabnya. 

Atau bisa juga bermakna bahwa yang dibelenggu itu 
hanyaiah sebagian setan, yaitu para pembesar setan yang 
pating durhaka bukan seluruhnya, sebagaimana telah 
disebutkan sebelumnya pada sebagian riwayat hadits. 

Atau bisa juga maksudnya adalah pengurangan kejelekan- 
kejelekan di bulan Ramadhan, dan ini sesuatu yang dapat 
disaksikan, yaitu terjadinya kemaksiatan di bulan Ramadhan 
lebih sedikit dibanding bulan lainnya. 

Karena dibelenggunya seluruh setan pun tidak dapat 
memastikan kejelekan dan kemaksiatan hilang sama sekali, 
sebab terjadinya kemaksiatan itu juga karena banyak sebab 
selain setan, seperti; 

& Jiwa yang jelek, 

& Kebiasaan yang tidak baik, 

& Godaan setan-setan dari golongan manusia.' 

Dan berkata selain Al-Qurthubi tentang dibelenggunya 
setan-setan di bulan Ramadhan adalah isyarat bahwa 
telah dihilangkannya alasan bagi seorang mukallaf dalam 
melakukan dosa, seakan dikatakan kepadanya, 'Setan-setan 
telah ditahan dari menggodamu, maka jangan lagi kamu 
menjadikan setan sebagai alasan dalam meninggalkan 
ketaatan dan melakukan maksiat'." [Fathul Bari, 4/114- 
115] 
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IV 

Cara Menentukan Au/al dan Akhir 
Ramadhan Menurut Syari’at 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

\jLZ\j 

eJX- 


"Berpuasalah karena kalian telah melihat bulan dan 
berbukalah (berhari raya idul fitri) karena kalian telah 
melihatnya, apabila kalian terhalangi melihatnya maka 
sempurnakanlah bilangan Sya'ban menjadi 30 hari." [HR. Al- 
Bukhari dan Muslim dari Abu Huralrah radhlyallahu’anhu] 


Beberapa Permasalahan: 

Pertama: Peringatan bagi Kaum Muslimin 
untuk Mengikuti Tuntunan Syari'at dalam 
Penetapan Awal dan Akhir Ramadhan 

Hadits yang mulia di atas adalah kata putus dari Allah 
subhanahu wa ta'ala melalui lisan Rasul-Nya shallallahu'alaihi 
wa sallam dalam permasalahan cara menetapkan awal dan 
akhir bulan Ramadhan dan bulan-bulan yang lainnya. Maka 
sudah sepatutnya kaum muslimin untuk selalu merujuk kepada 
Al-Qur'an dan As-Sunnah, agar selamat dari kesesatan dan 
perselisihan. Allah ta'ala berfirman, 
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"Wahai orang-orang yang beriman, taatiiah Allah dan 
taatilah Rasul-(Nya), dan ulil amri di antara kamu. 
Kemudian jika kamu berlainan pendapat tentang sesuatu, 
maka kembalikanlah ia kepada Allah (Al Qur'an) dan Rasul 
(As-Sunnah),jika kamu benar-benar beriman kepada Allah 
dan hari kemudian. Yang demikian itu lebih utama (bagimu) 
dan lebih baik akibatnya." [ An-Nisa : 59] 


Kedua: Dua Cara Penetapan Awal Ramadhan 

Hadits yang mulia ini menunjukkan dua cara menetapkan 
awal bulan Ramadhan: 


1) Melihat hilal, yaitu bulan yang muncul setelah terbenam 
matahari pada tanggal 29 Sya'ban. 

2) Menggenapkan bulan Sya'ban menjadi 30 hari (ketika 
bulan tidak terlihat). 

Inilah dua cara yang disyari'atkan, adapun selain itu seperti 
menetapkan awal bulan Ramadhan dengan ilmu hisab maka 
termasuk kategori mengada-ada (bid'ah) dalam agama dan 
menyelisihi petunjuk Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam. 
Al-Imam An-Nawawi Asy-Syafi'i rahimahullah berkata, 




"Wajib berpuasa Ramadhan dengan menyempurnakan 
bulan Sya'ban menjadi 30 hari atau melihat hilal Ramadhan." 
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[Roudhatut Thoolibin, 2/345] 


Al-Imam An-Nawawi Asy-Syafi'i rahimahullah juga 
berkata, 



L,\l 


0 1 


o 



^ ^ i 0 

aJLLU) 


"Maka yang benar adalah pendapat Jumhur ulama, 
dan yang selain Itu adalah pendapat yang rusak lagi 
tertolak berdasarkan hadlts-hadlts sebelumnya yang jelas 
maknanya." [Al-Majmu', 6/270] 


Bahkan para ulama yang lainnya telah menukil ijma' 
(kesepakatan ulama) atas wajibnya menetapkan awal bulan 
dengan ru'yah hilal atau menngenapkan bulan menjadi 30 
hari, dan penetapan dengan cara hisab adalah batil. Syaikhul 
Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


S Aj| Aji AJcHJb C-« 


A_>l 


O % 




"Tidak diragukan lagi bahwa telah tetap berdasarkan 
sunnah yang shahlh dan kesepakatan sahabat, tidak boleh 
menetapkan awal bulan Ramadhan dengan berpatokan 
kepada hisab nujum." [Majmu' Al-Fatawa, 25/207] 


Dan ternyata, kelompok yang pertama kali menggunakan 
hisab adalah kelompok sesat Syi'ah. Al-Hafiz Ibnu Hajar 
rahimahullah berkata, 


(j (J^ (J i jJj 


ma^Rasah Ramadhan 



(JlJ 'iYy* » 1-^.a.aJ' jj^ J-fpj ij^?' 
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"Sebagian orang berpendapat untuk merujuk kepada ahli 
hisab dalam penetapan bulan, mereka Itu adalah Syi'ah 
Rafidhah dan dinukil persetujuan terhadap pendapat 
tersebut dari sebagian fuqoho, maka Al-Baaji berkata: Dan 
ijma' As-Salafus Shalih adalah hujjah atas mereka. Dan 
berkata Ibnu Bazlzah: Menggunakan hisab adalah pendapat 
yang batil." [Fathul Baari, 4/127] 


Ketiga: Apa Kewajiban Pemerintah? 


Pemerintah hendaklah menetapkanawal puasa Ramadhan 
dengan persaksian melihat bulan meskipun oleh satu orang 
saksi yang terpercaya, adapun bulan Syawwal dan bulan-bulan 
lainnya dengan dua orang saksi yang terpercaya. Sahabat 
yang Mulia Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma berkata, 







(j-ulSJl jy*\j \j 1 


"Manusia berusaha melihat hilal, maka aku mengabarkan 
kepada Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam bahwa aku 
telah melihatnya, beliau pun berpuasa dan memerintahkan 
manusia untuk berpuasa." [H R. Abu Daud dan At-Tirmldzi, 
Shahih Abi Daud: 2028] 


Sahabat yang Mulia Ibnu 'Abbas radhiyallahu'anhuma 
berkata, 
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"Seorang Arab dusun datang kepada Nabi shallallahu'alalhl 
wa sallam seraya berkata: Sungguh aku telah melihat hilal. 
Beliau bersabda: Apakah kamu bersaksi bahwa tidak ada 
yang berhak disembah selain Allah? la berkata: Ya. Beliau 
bersabda lagi: Apakah kamu bersaksi bahwa Muhammad 
adalah utusan Allah? la berkata: Ya. Beliau bersabda: 
Wahai Bilal, umumkan kepada manusia, hendaklah mereka 
berpuasa besok." [H R. Abu Daud dan At-Tlrmidzl] 


Al-Imam At-Tirmidzi rahimahullah berkata, 


:\J\3 pLJI Jil p\ lit lii jp Jlijlj 

(J <y> j 3 j 

sSl^a % f U4 S jli 
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"Kebanyakan ulama mengamalkan hadits ini, mereka 
berpendapat: Persaksian satu orang diterima dalam 
penetapan awal puasa, ini pendapat Ibnul Mubarok, Asy- 
Syafi'i, Ahmad dan ulama Kufah. Adapun Ishag berkata, 
‘Tidak boleh mulai berpuasa kecuali dengan persaksian 
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dua orang saksi'. Dan ulama tidak berbeda pendapat 
dalam penetapan akhir puasa bahwa tidak diterima dalam 
permasalahan ini kecuali dengan persaksian dua orang 
saksi." [Sunan At-Tirmidzi, 2/67] 


Adapun dalil persaksian dua orang, diantaranya sabda 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


i ^=4i£ ^ oli $ i i ^ 
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"Berpuasalah karena kalian telah melihat bulan, berbukalah 
(berhari raya idul fitri) karena kalian telah melihatnya , dan 
menyembelihlah (berhari raya idul adha) karena kalian 
telah melihatnya, apabila mendung menghalangi kalian 
maka sempurnakanlah bulan menjadi 30 hari, serta apabila 
telah bersaksi dua orang saksi maka berpuasalah dan 
berbukalah (berhari raya idul fitri)." [HR. An-Nasaai dari 
Abdur Rahman bin Zaid bin Al-Khottab dari Para Sahabat 
radhiyallahu'anhum, Shahihul Jaami': 3811] 


Hadits yang mulia ini menunjukkan bahwa penetapan 
puasa dan hari raya haruslah dengan kesaksian dua orang 
saksi, akan tetapi hadits yang sebelumnya memberikan 
pengecualiaan untuk penetapan puasa boleh dengan satu 
orang saksi. Asy-Syaikh Al-Allaamah Ibnu Baz rahimahullah 
berkata, 
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"Maksudnya adalah bahwa persaksian dua orang yang 
adil (terpercaya) harus ada untuk menetapkan akhir 
bulan Ramadhan dan seluruh bulan, adapun awal bulan 
Ramadhan maka cukup dengan satu orang saksi yang adil 
(terpercaya) berdasarkan dua hadits sebelumnya." [Majmu 
Fatawa Ibni Baz, 15/62] 


Keempat: Apabila Baru Mengetahui Masuknya 
Bulan Ramadhan Setelah Terbit Fajar 

Apabila kaum muslimin baru mengetahuiterlihatnya bulan 
setelah terbit fajar, misalkan ketika saksi baru datang setelah 
terbit fajar dan mengabarkan bahwa ia telah melihat bulan 
setelah terbenamnya matahari semalam, maka pendapat yang 
kuat insya Allah adalah wajib memulai puasa pada saat itu 
juga dan puasanya sah, tidak perlu meng-qodho'. Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


1 j j-Aj AljL j j5" 1 (J& j_a 






"Barangslapa yang telah makan hendaklah berpuasa 
pada sisa harinya, dan barangslapa yang belum makan 
hendaklah terus berpuasa, karena sesungguhnya hari ini 
adalah hari Asyuro 1 ." [HR. Al-Bukhari dari Salamah bin Al- 
Akwa' radhlyallahu’anhu] 


Para ulama menjelaskan bahwa puasa Asyuro' dahulu 
diwajibkan sebelum diwajibkannya puasa Ramadhan, maka 
ketika Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam mengetahui 
bahwa hari itu adalah hari Asyuro', beliau pun memerintahkan 
sahabat untuk berpuasa dan tidak memerintahkan mereka 
untuk meng-qodho', menunjukkan bahwa puasa mereka telah 
sah. Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 
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"Bahwa hilal apabila baru ditetapkan dl tengah hari 
sebelum makan atau setelahnya maka hendaklah mereka 
menyempurnakan hari Itu dengan puasa dan menahan 
dlrl dari pembatal-pembatal puasa, dan tidak ada 
kewajiban qodho' atas mereka, sebagaimana anak kecil 
apabila mencapai ballgh atau orang gila apabila menjadi 
berakal (hendaklah mulai berpuasa pada saat Itu juga 
walau dl tengah hari dan tidak perlu meng-qodho’ setelah 
Ramadhan), menurut pendapat yang paling shahih dari 
tiga pendapat." [Majmu' Al-Fatawa, 25/109] 


Kelima: Apa Hukum Melihat Hilal dengan 
Alat? 


Asy-Syaikh Al-Allaamah Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


(j-uUl Lal 
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"Adapun alat-alat (untuk melihat hilal) maka yang nampak 
jelas pada dalil-dalil syariat adalah tidak perlu menyulitkan 
manusia untuk mencari hilal dengannya, namun cukuplah 
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dengan penglihatan mata secara langsung. Akan tetapi 
barangsiapa yang melihat hilal dengan alat dan memastikan 
bahwa ia telah melihatnya dengan perantara alat tersebut 
setelah terbenam matahari, sedang ia adalah seorang 
muslim yang adil (terpecaya), maka saya tidak tahu adanya 
penghalang untuk beramal sesuai dengan ru'yah hilalnya, 
karena hakikatnya itu termasuk penglihatan mata, bukan 
dengan hisab." [Majmu Fatawa Ibni Baz, 15/69] 

Keenam: Masalah Perbedaan Tempat 

Keluarnya Bulan 

Ulama sepakat bahwa tempat keluar bulan berbeda- 
beda antara satu negeri dengan negeri lain yang berjauhan, 
berdasarkan dalil syar'i, akal sehat dan panca indera. 

Akan tetapi ulama berbeda pendapat apakah perbedaan 
tersebut berlaku dalam penetapan bulan Ramadhan dan bulan 
lainnya, misalkan jika telah terlihat hilal di Arab Saudi apakah 
berlaku juga untuk Indonesia? Ataukah Indonesia harus 
melihat hilal sendiri, jika tidak maka harus menyempurnakan 
bulan menjadi 30 hari? 

Pendapat yang terkuat insya Allah adalah tetap berlaku 
apabila kaum muslimin memiliki lebih dari satu negeri, maka 
setiap negeri kaum muslimin boleh memutuskan sesuai 
hasil ru'yah di negeri masing-masing. Adapun apabila kaum 
muslimin hanya memiliki satu negeri, yaitu dikuasai oleh satu 
pemerintah untuk seluruh wilayah kaum muslimin, maka wajib 
bagi kaum muslimin untuk mengikuti keputusan pemerintah, 
sebagaimana akan datang insya Allah dalam pembahasan 
selanjutnya. 

Dan perbedaan pendapat seperti ini termasuk dalam 
ketegori perbedaan pendapat yang boleh ditoleransi. Asy- 
Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 
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Aj^su^JI A_o aSCLJ 3 3 C-Zoa lili 

f- . s- 

C)\j ^LiJl Jjkl 
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A_o j-*-ll aSs_LJ 3 3 s-l-«-L*Jl jLS'” AJLJ& 3"° j-k*a? 
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3 *■ W - l°j 

"Apabila misalkan telah terlihat hilal di Kerajaan Saudi 
Arabia, kemudian negeri Syam, Mesir dan yang lainnya 
ikut berpuasa maka itu adalah hal yang baik berdasarkan 
keumuman hadits-hadits dalam permasalahan melihat 
bulan. Namun apabila mereka belum berpuasa dan masih 
berusaha melihat hilal dan berpuasa sesuai ru'yah mereka 
sendiri maka tidak apa-apa, dan telah ditetapkan keputusan 
fatwa dari Majelis Komite Ulama Besar di Kerajaan Saudi 
Arabia bahwa setiap negeri memiliki ru'yah tersendiri, 
berdasarkan hadits Ibnu ‘Abbas radhiyallahu'anhuma yang 
telah disebutkan dan hadits lain yang semakna." [Majmu 
Fatawa Ibni Baz, 15/85] 


Ketujuh: Bagaimana dengan Kaum Muslimin 
yang Tinggal di Negeri Kafir? 6) 

Boleh bagi kaum muslimin yang tinggal di negeri kafir 


6) Tinggal di negeri kafir tidak boleh kecuali dengan 4 syarat: 1) Memiliki kekuatan ilmu 
untuk membentengi diri dari serangan syubhat, 2) Memiliki kekuatan iman untuk 
membentengi diri dari godaan syahwat, 3) Mampu mengamalkan kewajiban seperti 
sholat lima waktu, hijab bagi muslimah, dan lain-lain, 4) Ada satu hajat yang harus 
ditunaikan di negeri tersebut, bukan sekedar untuk jalan-jalan. 
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untuk mengikuti keputusan negeri-negeri kaum muslimin 
dalam penetapan puasa dan hari raya. Asy-Syaikh Ibnu Baz 
rahimahullah berkata ketika menanggapi pertanyaan kaum 
muslimin dari Spanyol, 


L» Lal 


^oSLS Loca j L_*_a pj ^,53 

. £ * A 

<3 £>>■ i J ^L *XS LoL^3 (3 


dili 


"Adapun yang kalian sebutkan tentang puasa kalian dan hari 
raya kalian yang waktunya mengikuti kami, dikarenakan 
kalian tinggal di Spanyol selama Ramadhan maka tidak 
apa-apa dan tidak ada dosa atas kalian dalam perkara 
tersebut." [Majmu Fatawa Ibni Baz, 15/85] 


Kedelapan: Kapan Ru'yah Hilal Dilakukan? 

Hadits yang mulia ini juga menunjukkan bahwa melihat 
bulan untuk menetapkan awal Ramadhan dilakukan pada 
tanggal 29 Sya'ban, karena Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam memerintahkan untuk menyempurnakan bulan Sya'ban 
menjadi 30 hari. Oleh karena itu tidak mungkin menetapkan 
awal Ramadhan jauh-jauh hari, seperti yang dilakukan oleh 
sebagian ormas yang menyelisihi syari'at karena mengikuti 
metode hisab. 

Dan bulan di dalam syari'at hanya dua kemungkinan, 
apakah 29 atau 30 hari, tidak kurang dan tidak lebih. Oleh 
karena itu, perbedaan waktu keluarnya bulan antara satu 
negeri dengan negeri yang lainnya tidak akan lebih dari satu 
hari. Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 

y£ L> 3! jL*XC-L> j J_a 
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"Ketika memilih pendapat berbedanya tempat keluarnya 
bulan untuk penetapan awal dan akhir puasa maka yang 
nampakjelas bahwa hal itu tidak akan terjadi lebih dari satu 
hari, dan tidak boleh bagi seorang muslim untuk berpuasa 
kurang dari 29 hari, karena bulan di dalam syari'at yang 
suci ini tidak kurang dari 29 hari dan tidak lebih dari 30 
hari." [Majmu Fatawa Ibni Baz, 15/79] 


Kesembilan: Seperti Apa Bentuk Bulan dan 
Posisinya Ketika Ru'yah Hilal? 

Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


fi- 

(jiJi o j frlal \ ji (JjJaCo i J jLbtC-1 



"Adapun besarnya bulan, kecilnya, tingginya dan rendahnya 
maka itu tidak teranggap dan tidak terkait dengan hukum, 
karena syari'at yang suci ini tidak menganggap hal itu 
terkait hukum, sesuai yang kami ketahui." [Majmu Fatawa 
Ibni Baz, 15/80] 


Kesepuluh: Apabila Seseorang Berpuasa di 
Dua Negeri yang Berbeda dalam Penetapan 
Awal Ramadhan 
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Apabila seseorang memulai berpuasa di satu negeri 
kemudian melakukan safar di akhir Ramadhan ke negeri lain 
yang berbeda dalam penetapan awal dan akhir Ramadhan, 
maka berapa hari puasa yang harus ia kerjakan? Asy-Syaikh 
Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


t % ^ - - * j 1 1 ( % , 0 — 

(jAJi A=o36 

^ 1 M : A^Lc- 4.U 1 1 (Jj-flJ 


(j ~ jjA^> Asali ^A <j| ^jAsai a" j)a a\\ j 

^j£- 3l j 4 <t>3 SciAAi (JLkS"j p^—aa L«jj 
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'; 'Apabila kalian telah mulai berpuasa di Saudi atau di negeri 
lainnya, kemudian kalian berpuasa di negeri kalian pada 
hari-hari Ramadhan yang tersisa, maka berbukalah (berhari 
raya idul fitri) bersama dengan penduduk negerimu meski 
pun puasa kalian lebih dari 30 hari, berdasarkan sabda 
Nabi shallallahu'alaihi wa sallam, 



"Berpuasa adalah hari kalian berpuasa, berbuka (berhari 
raya idul fitri) adalah hari kalian berbuka." [H R. At-Tirmidzi 
dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu, Ash-Shahihah: 224] 


Akan tetapi jika kalian belum menyempurnakan puasa 
29 hari maka hendaklah kalian menyempurnakannya (dengan 
cara meng-godho' setelah hari raya), karena bulan tidak 
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kurang dari 29 hari. Wallaahu Waliyyut taufiq." [Majmu Fatawa 
Ibni Baz, 15/156] 


oooooooooooooooooc-ooooooooooooooooooooooooooocoooooo 

V 

Keu/ajiban Berpuasa dan Berhari 
Raya bersama Pemerintah 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 




< > > J ^ o ^ .» o S t i 

(J> j* I 

^ J ^ 

(3 


"Berpuasa adalah hari kalian berpuasa, berbuka (berhari 
raya idul fitri) adalah hari kalian berbuka dan berkurban 
(berhari raya idul adha) adalah hari kalian berkurban." [H R. 
At-Tirmidzi dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu, Ash- 
Shahihah: 224] 


Beberapa Pelajaran: 

Pertama: Perintah Berpuasa dan Berhari Raya 
bersama Pemerintah 

Para ulama menjelaskan bahwa makna hadits yang mulia 
ini adalah perintah berpuasa Ramadhan dan berhari raya 
Idul Fitri dan Idul Adha bersama Pemerintah, dan bahwa 
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Pemerintah yang berhak menentukan waktu dimulainya puasa 
dan hari raya. Al-Imam Abu Isa At-Tirmidzi rahimahullah 
setelah meriwayatkan hadits ini beliau berkata, 


\jjb : (JULs j Jj&i (J< 

pia C-j j h o W j 


"Sebagian ulama telah menafsirkan hadits ini, mereka 
berkata: Hanyalah makna hadits ini adalah berpuasa dan 
berbuka (berhari raya) bersama al-jama'ah (Pemerintah) 
dan kebanyakan manusia (tidak sendiri-sendiri atau 
berkelompok-kelompok)." [Sunan At-Tirmidzi, 2/72] 


Al-Allaamah As-Sindi rahimahullah berkata, 

> ^ ^ 

jio Jjl 3J eJ Jt> 

jj y js y ^ 

"Don nampak jelas bahwa makna hadits ini adalah, 
perkara-perkara ini (menentukan waktu puasa dan hari 
raya) tidak boleh ada campur tangan individu-individu 
dan tidak boleh bagi mereka untuk menetapkan keputusan 
sendiri, akan tetapi keputusannya diserahkan kepada 
pemimpin dan pemerintah, dan wajib bagi individu-individu 
untuk mengikuti keputusan pemimpin dan pemerintah." 
[Haasyiatus Sindi ' ala Ibni Majah, 1/509] 



Kedua: Renungan untuk Ormas yang 
Menggunakan Metode Hisab dan Menyelisihi 
Pemerintah 
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Hadits yang mulia ini juga menunjukkan bahwa orang 
yang menentukan puasa dan hari raya dengan cara hisab dan 
tidak diakui pemerintah adalah tertolak. Al-Imam Al-Mundziri 
rahimahullah berkata, 


j j 4a (jl a! j \s>- (JjlJLaJl 


"Dan dikatakan bahwa dalam hadits ini ada bantahan 
terhadap orang yang berpendapat bahwa siapa yang 
mengetahui kemunculan bulan dengan perkiraan hisab 
(perhitungan) tempat-tempat (posisi) bulan maka boleh 
baginya untuk berpuasa dan berbuka tanpa diketahui 
orang lain." [Tuhfatul Ahwadzi, 3/313] 


Terlebih lagi jika Pemerintah di suatu negeri diberikan 
taufiq oleh Allah ta'ala untuk menetapkan awal Ramadhan 
dengan cara yang sesuai syari'at, yaitu dengan cara 
melihat hilal, apabila hilal tidak terlihat maka bulan Sya'ban 
disempurnakan menjadi 30 hari, sebagaimana dalam 
pembahasan sebelumnya. 

Maka orang atau ormas yang menyelisihi keputusan 
pemerintah karena mengikuti metode hisab, mereka telah 
melakukan beberapa kesalahan: 

1) Menyelisihi perintah Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam 
untuk mengikuti Pemerintah, maka tidak dibenarkan 
mengikuti keputusan ormas-ormas atau kelompok- 
kelompok tertentu dalam penetapan puasa dan hari raya. 

2) Menetapkan awal Ramadhan dengan cara mengada- 
ada dalama agama, tanpa ada contoh dari Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam, yaitu dengan cara hisab, 
padahal seharusnya dengan ru'yah hilal. 
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3) Apabila disertai dengan celaan terhadap pemerintah 
secara terang-terangan dengan dalih menasihati maka 
ini adalah cara menasihati kelompok ahlul bid'ah Khawarij 
yang menyelisihi syari'at. 

4) Itu juga termasuk ghibah, yang merupakan dosa besar. 


Ketiga: Apabila Kesaksian Melihat Bulan 
Tidak Diakui Pemerintah 


Hadits yang mulia ini juga menunjukkan bahwa orang 
yang melihat hilal (bulan baru) namun kesaksiannya tidak 
diakui oleh Pemerintah maka tidak boleh baginya untuk 
berpuasa, menurut pendapat yang terkuat insya Allah. Al- 
Imam Al-Mundziri rahimahullah berkata, 


(^S’f’ULS) pjj 13} J^slJLSl j} 

l_35" j+o 1 JJS (j j 1 jjb <j) \ <!o 
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"Dan dikatakan bahwa satu orang saksi yang meiihat hilal 
dan kesaksiannya tidak diakui oleh hakim maka tidak boleh 
baginya berpuasa, sebagaimana tidak boleh juga bagi 
orang-orang." [Tuhfatul Ahwadzi, 3/313] 


Al-Allaamah As-Sindi rahimahullah berkata, 

0 f. 0 ° ^ ^ 0 f. f. ^ ^ ^ ^ 
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"Oleh karena itu, apabila seseorang melihat hilal, namun 
Penguasa menolak persaksiannya, maka sepatutnya ia 
tidak memutuskan apa-apa dalam perkara-perkara ini, 
dan wajib baginya untuk mengikuti keputusan Pemerintah." 
[Haasyitus Sindi ‘ala Ibni Majah, 1/509] 


Pendapat ini juga yang dikuatkan Syaikhul Islam Ibnu 
Taimiyah dari tiga pendapat ulama berdasarkan hadits yang 
mulia ini, beliau berkata, 


\5Sj ^ ^ 


"Hendaklah orang yang melihat hilal tetap berpuasa dan 
berhari raya bersama manusia, inilah pendapat yang pating 
jelas (kebenarannya)." [Majmu' Al-Fatawa, 25/114-115] 


Karena pada hakikatnya yang dinamakan hilal apabila ia 
sudah terlihat dan diakui pemerintah, kemudian pemerintah 
menetapkannya dan tersebar beritanya di tengah-tengah 
masyarakat, jadi bukan sekedar melihat keberadaan hilal. 
Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


? , 


(3 j j j j frlai' ya O 
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"Sesungguhnya hilal diambil dari makna azh-zhuhur 
(nampak jelas) dan raf'u ash-shout (mengangkat suara), 
maka kemunculannya di langit, apabila belum nampak 
di bumi; tidak ada hukum karenanya (tidak memberikan 
pengaruh pada penetapan awal dan akhir Ramadhan), 
tidak secara batin, tidak pula sacara zahir. Dan isim (kata 
benda) hilal adalah pecahan kata dari perbuatan (kata 
kerja) yang dilakukan oleh manusia, seperti dikatakan: 
Kami telah menyaksikan hilal dan melihatnya. Maka 
tidak ada hilal kecuali sesuatu yang telah jelas. Apabila 
satu atau dua orang telah melihatnya, namun mereka 
tidak mengabarkannya kepada manusia, maka itu bukan 
hilal, sehingga tidak ditetapkan hukum karenanya sampai 
mereka mengabarkannya kepada manusia, maka ketika 
itu barulah pengabaran mereka menjadi penampakan 
hilal yang merupakan rof'u ash-shout (mengangkat 
suara) dengan mengabarkan keberadaannya, dan karena 
pensyari’atan ibadah mengikuti ilmu, maka apabila belum 
memungkinkan untuk mencapai ilmunya (yaitu ilmu 
tentang awal Ramadhan), belum wajib mulai berpuasa." 
[Majmu' Al-Fatawa, 25/109-110] 


Keempat: Bagaimana Apabila Ijtihad 

Pemerintah Salah dalam Menetapkan Awal atau 
Akhir Ramadhan? 

Hadits yang mulia ini juga menununjukkan bahwa 
penetapan waktu puasa dan hari raya diserahkan kepada ijtihad 
pemerintah dengan cara yang benar, yaitu melihat bulan atau 
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menyempurnakan bulan. Apabila mereka sudah berusaha 
untuk berijtihad dengan cara yang benar dan ternyata ijtihad 
mereka keliru maka tidak ada celaan atas mereka dan tidak 
perlu dipermasalahkan. Al-Imam Al-Khottabi rahimahullah 
berkata, 


^ ^ ^ 0 ^ o ° 

jju \ fii Uy $ jli 

5? fiiif p sjjj\ p! o^*^' 

- 0 " 0 > ' 0 - 5 t < < J> ° _ 9 0 ~ 

C-^LC- )!j ^&j±23j y£> (JV3 I 


"Makna hadits ini bahwa penetapan awai puasa dan 
hari raya diserahkan kepada manusia (pemerintah) 
serta termasuk perkara yang ditetapkan melalui ijtihad. 
Andaikan satu kaum berijtihad, lalu mereka tidak melihat 
hilal kecuali setelah hari ke-30, lalu mereka tidak berbuka 
sampai menyempurnakan bulan menjadi 30 hari, kemudian 
ternyata di kemudian hari menjadi jelas bagi mereka bahwa 
bulan hanya 29 hari, maka puasa dan berbuka mereka telah 
berlalu dan tidak ada celaan atas mereka." [Haasyiatus Sindi 
'i ala Ibni Majah, 1/509-510] 


Kelima: Hikmah Menaati Pemerintah dalam 
Penetapan Awal dan Akhir Ramadhan 

Diantara hikmah besar apabila seluruh kaum muslimin 
mengikuti keputusan Pemerintah dalam penetapan awal 
dan akhir Ramadhan adalah mengokohkan persatuan kaum 
muslimin. Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 
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"Tidak diragukan lagi bahwa bersatunya kaum muslimin 
dalam puasa dan hari raya adalah perkara yang baik, 
dicintai oleh jiwa dan dituntut secara syari'at, apabila 
memungkinkan." [Majmu Fatawa Ibni Baz, 15/74] 
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VI 

Syarat-syarat Wajibnya Puasa 


Syarat Pertama: Islam 


Karena ibadah orang kafir tidak akan diterima oleh Allah 
ta'ala, sebagaimana firman-Nya, 


4liU 


\jyd==> Jlij j' ^ j 


"Dan tidak ada yang menghalangi mereka untuk diterima 
dari mereka nafkah-nafkahnya melainkan karena mereka 
kafir kepada Allah dan Rasul-Nya." [At-Taubah: 54] 


Dan firman Allah ta'ala, 


j y. — a 0 C- La b^a-LS^ 
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"Dan Kami hadapi segala amal yang mereka kerjakan, lalu 
Kami jadikan amal Itu (bagaikan) debu yang berterbangan." 
[Al-Furgon: 23] 

Dan firman Allah ta'ala, 



"Seandainya mereka mempersekutukan Allah, niscaya 
lenyaplah dari mereka amalan yang telah mereka kerjakan." 
[Al-An'am: 88] 


Dan firman Allah ta'ala, 

C->5 'jd>\ 

"Jika kamu mempersekutukan Allah, niscaya akan 
terhapuslah amalanmu." [Az-Zumar: 65] 



Akan tetapi orang-orang kafir pun akan mendapatkan 
azab karena mereka menyekutukan Allah atau kafir kepada- 
Nya, dan juga karena meninggalkan puasa dan amalan- 
amalan lainnya, karena perintah dan larangan syari'at juga 
tertuju kepada mereka, sebagaimana firman Allah ta'ala, 


lili j * I jjA liii pj \ J * jJLuj (3 ^ L» 
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"Apakah yang memasukkan kamu ke dalam Sagar 
(neraka)? Mereka menjawab: Kami dahulu tidak termasuk 
orang-orang yang mengerjakan shalat, dan kami tidak 
(pula) memberi makan orang miskin, dan adalah kami 
membicarakan yang batil bersama dengan orang-orang 
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yang membicarakannya, dan adalah kami mendustakan 
hari pembalasan, hingga datang kepada kami kematian." 
[Al-Mudatstsir: 42-47] 

Apabila Orang Kafir Masuk Islam di Siang Hari 
Ramadhan 

Apabila orang kafir masuk Islam di siang hari maka 
hendaklah ia memulai puasa pada saat itu juga sampai 
terbenam matahari, puasanya sah dan tidak perlu meng- 
qodho', ini pendapat yang terkuat insya Allah dari dua 
pendapat ulama. 7) 


Hukum Menjual Makanan kepada Orang 
Kafir di Siang Hari Bulan Kamadhan 

Penjelasan di atas menunjukkan bahwa tidak boleh bagi 
seorang muslim memberi atau menjual makanan kepada 
orang kafir di siang hari bulan Ramadhan, karena itu termasuk 
tolong menolong dalam dosa, sebagaimana fatwa Dewan 
Ulama Senior dalam Komite Tetap untuk Pembahasan Ilmiah 
dan Fatwa Kerajaan Saudi Arabia, 


jLaSlli (j Liiaj jL$j (3 L! 
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7) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 19/76, sebagaimana 
dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 83. 
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C^lj Jji-jjl J^SJ 

"Tidak boleh membuka rumah makan di siang hari 
Ramadhan untuk orang-orang kafir dan membantu mereka 
untuk makan, karena itu sangat terlarang dalam syari'at, 
yaitu menolong mereka untuk melakukan apa yang Allah 
haramkan, karena dimaklumi bahwa orang-orang kafir 
pun diperintahkan untuk mengamalkan pokok syari'at 
dan cabangnya, dan tidak diragukan lagi bahwa puasa 
Ramadhan termasuk rukun Islam, maka wajib atas mereka 
berpuasa dengan memenuhi syarat puasa, yaitu masuk 
Islam." [Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/37 no. 17717] 


Syarat Kedua: Baligh 

Puasa tidak wajib bagi anak kecil yang belum baligh, 
sebagaimana sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


** ^ ^ 


"Pena diangkat dari tiga golongan, yaitu dari orang gila 
yang tertutup akalnya sampai ia sadar, dari orang yang tidur 
sampai ia bangun dan dari anak kecil sampai ia baligh." 
[HR. Abu Daud dari Ali bin Abi Thalib radhiyallahu'anhu, 
Al-lrwa 1 , 2/5] 


Dan hendaklah orang tua atau wali melatih anak berpuasa 
dan memerintahkannya apabila telah berumur tujuh tahun 
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atau lebih, 8) sebagaimana yang dilakukan para sahabat 
radhiyallahu'anhum. Shahabiyah yang Mulia Ar-Rubayyi' binti 
Mu'awwidz radhiyallahu'aha berkata, 




o > > - T 

Jo-I 


"Don kami memerintahkan anak-anak kami berpuasa, 
dan kami buatkan untuk mereka mainan dari wol, maka 
apabila salah seorang anak menangis karena lapar, kami 
berikan mainan itu sampai akhirnya masuk waktu berbuka." 
[Diriwayatkan Al-Bukhari dan Muslim] 


Apabila Anak Baligh di Siang Hari Ramadhan 

Apabila seorang anak baligh di siang hari maka saat 
itulah ia wajib berpuasa sampai matahari terbenam, puasanya 
sah dan tidak perlu meng-qodho', menurut pendapat yang 
terkuat insya Allah dari tiga pendapat ulama. 9) 


Cara Mengetahui Usia Baligh 

Usia baligh dapat diketahui dengan salah satu dari tiga 
perkara bagi laki-laki dan ditambah satu lagi bagi wanita: 10 ’ 

Pertama: Keluar mani ketika tidur, atau ketika syahwat 
dalam keadaan terjaga. 

Kedua: Mencapai umur 15 tahun. 

Ketiga:Tumbuhnya bulu kemaluan walau belum mencapai 


8) Lihat Majmu Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/180. 

9) Lihat Majmu’ Fatawa Syaikhil Islam Ibni Taimiyah rahimahullah, 25/109. 

10) Lihat Majmu Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/174 dan Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 
85-88. 
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umur 15 tahun. 

Keempat: Keluar haid bagi wanita (namun wanita haid 
tidak boleh berpuasa sampai suci). 


Syarat Ketiga: Berakal 

Adapun orang gila tidak wajib puasa, sebagaimana sabda 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 




"Peno diangkat dari tiga gotongan, yaitu dari orang gila 
yang tertutup akalnya sampai ia sadar, dari orang yang tidur 
sampai ia bangun dan dari anak kecil sampai ia baligh." 
[HR. Abu Daud dari Ali bin Abi Thalib radhiyallahu'anhu, 
Al-lrwa', 2/5] 


Apabila Kadang Sadar dan Kadang Gila 

Apabila ia terkadang sadar dan terkadang gila, maka 
wajib baginya berpuasa di hari-hari sadarnya, apabila ia sadar 
di tengah hari maka wajib baginya berpuasa pada saat itu 
juga sampai matahari terbenam, puasanya sah dan tidak ada 
kewajiban qodho'. n) 

Hukum Orang Tua yang Pikun 

Orang tua yang pikun serta hilang kesadaran maka sama 
hukumnya dengan orang gila, tidak wajib puasa dan tidak pula 
wajib fidyah, apabila terkadang kepikunannya hilang maka 


11) Lihat Majmu’ Fatawa Syaikhil Islam Ibni Taimiyah rahimahullah, 25/109 dan Ash- 
Shiyaamu fil Islam, hal. 90. 
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wajib baginya puasa atau fidyah jika tidak mampu berpuasa 
karena sudah tua. 12) 


Syarat Keempat: Mampu 


Orang yang tidak mampu tidak wajib puasa, sebagaimana 
firman Allah ta'ala, 




I sJotS jJLlm j\ L^2J jj* 



"Maka siapa diantara kalian yang sakit atau dalam 
perjalanan jauh (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya 
berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkannya itu, pada 
hari-hari yang lain (di luar Ramadhan)" [Al-Baqoroh: 185] 


Siapa yang Termasuk Kategori Tidak Mampu 
Puasa dan Apa Kewajibannya? 

Ketidakmampuan ada dua bentuk: 

Pertama: Tidak mampu sementara, seperti orang sakit 
yang masih diharapkan kesembuhannya, apabila berat 
baginya berpuasa atau jika berpuasa akan memudaratkannya 
maka boleh berbuka, dan wajib atasnya meng-qodho' setelah 
Ramadhan jika telah sembuh, sebagaimana disebutkan dalam 
ayat yang mulia di atas. 

Kedua: Tidak mampu selamanya, yaitu orang tua yang 
sudah tidak mampu berpuasa dan orang sakit yang tidak 
diharapkan lagi kesembuhannya menurut persaksian 
para dokter yang terpercaya. 13 ’ Insya Allah akan datang 
pembahasannya lebih detail. 


12) Lihat Lihat Majmu’ Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/205-206 dan Ash-Shiyaamu fil 
Islam, hal. 91. 

13) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/175. 
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Adapun kewajibannya adalah membayar fidyah, untuk 
setiap satu hari puasa yang ditinggalkan memberi makan 
satu orang miskin, sebanyak satu sho' (senilai kurang lebih 
1,5 kg) bahan makanan pokok di negerinya. 141 Atau makanan 
jadi satu porsi makan yang mencukupi untuk setiap satu hari 
puasa yang ditinggalkan. 

Fidyah hendaklah dengan makanan tidak diuangkan, 
dan boleh diberikan sekaligus di awal, tengah atau akhir 
Ramadhan, kepada satu orang miskin atau lebih. 151 Insya 
Allah juga akan datang pembahasannya lebih detail. 


Hukum Puasa Wanita Hamil dan Menyusui 

Wanita hamil dan menyusui sama dengan orang sakit 
yang masih diharapkan kesembuhannya, yaitu boleh berbuka 
apabila merasa berat untuk puasa atau khawatir mudarat, 
dan hendaklah meng-qodho', tidak perlu membayar fidyah, 
ini pendapat terkuat insya Allah ta'ala. 16) 

Juga sama dengan musafir yang boleh berbuka, wajib 
meng-qodho' di luar Ramadhan dan tidak perlu membayar 
fidyah, berdasarkan sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam, 


I» j<^a] \j a \ 




j\ jjiaJu (j| 


"Sesungguhnya Allah ta'ala meringankan sebagian sholat 
atau separuh sholat dan puasa dari musafir dan dari wanita 


14) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/175. 

15) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/175-176. 

16) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/223. 
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menyusui atau wanita hamil." [HR. Abu Daud dariAnas bin 
Malik Al-Ka'bi radhiyallahu'anhu, Shahih Abi Daud: 2083] 


Syarat Kelima: Mukim 


Adapun musafirtidak wajib puasa, namun boleh berpuasa 
jika mampu dan tidak berat bebannya, boleh juga berbuka 
dan wajib meng-qodho' di luar Ramadhan, sebagaimana 
firman Allah ta'ala, 




j^u I eJotS jJLuj j\ Lyhj 



"Maka siapa diantara kalian yang sakit atau dalam 
perjalanan jauh (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya 
berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkannya itu pada 
hari-hari yang lain (di luar Ramadhan)." [Al-Baqoroh: 185] 


Insya Allah akan datang pembahasannya lebih detail. 


Syarat Keenam: Tidak Ada Penghalang 

Ini adalah ketentuan khusus bagi wanita, yaitu tidak 
sedang haid dan nifas, karena keduanya adalah penghalang 
sahnya puasa, sebagaimana sabda Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam, 


{J* fJj {3 ISI 


"Bukankah apabila wanita haid tidak boleh puasa 
dan sholat." [HR. Al-Bukhari dari Abu Sa'id Al-Khudri 
radhiyallahu'anhu] 


Dan wajib bagi wanita haid dan nifas untuk meng- 
qodho', 17) sebagaimana dalam hadits Mu'adzah rahimahallah, 


17) Lihat Fatawa Nur ‘alad Darb libni Baz rahimahullah, 7/212. 
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ia berkata, 


(jjiajij 'ij ^jhj JIj \Ja :c-JjLa Ajialc- c-JUL 

^SIJj ?Ool :cJlii .s'^LvoM 

_^ji jUl^jlicdiJS 12L*4 5^ :cJls .jtll 

e-Lshju 


"Aku bertanya kepada Aisyah -radhiyattahu'anha-: 
Mengapakah wanita haid harus meng-qodho' puasa dan 
tidak men-gqodho' shoiat ? Beiiau berkata: Apakah kamu 
wanita Khawarij? Aku berkata: Aku bukan wanita Khawarij, 
tapi aku bertanya. Maka beiiau berkata: Dahuiu ketika 
kami haid, kami diperintahkan untuk mengqodho' puasa 
dan tidak diperintahkan untuk mengqodho' shoiat." [HR. 
Muslim] 


Apabila seorang wanita dipastikan suci sebelum terbit 


fajar maka wajib baginya puasa walau belum sempat mandi. 18) 


OCXXX><X><Xx><XXX><><X><><Xx><XXX><><XX>0<><X><XXXXXXXx>0<XXX><X>C><X> 

VII 

Hukum Puasa Orang yang Tidak Shoiat 

Meninggalkan shoiat adalah kekafiran, dan dosa kekafiran 


1 8) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/191. 
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membatalkan semua ibadah termasuk puasa, maka tidak sah 
puasanya orang yang tidak sholat. Allah ta'ala berfirman, 


£$1 j U ~S]}\ Ijilj ;W! \J\s oU 


"Jika mereka bertaubat, mendirikan shoiat dan menunaikan 
zakat, maka (mereka itu) adalah saudara-saudaramu 
seagama. Dan Kami menjelaskan ayat-ayat itu bagi kaum 
yang mengetahui." [At Taubah: 11] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


j]y> j. a£z = >) \j A c&J oh o! 


"Sesungguhnya, batas antara seseorang dengan kesyirikan 
dan kekufuran adalah meninggalkan sholat." [HR. Muslim 
dari Jabir bin Abdillah radhiyallahu'anhuma] 


Dan sabda beliau shallallahu'alaihi wa sallam, 


jyA=> jJLs (j-*-® UjLu 


"Perjanjian antara kami dan mereka adalah sholat, 
barangsiapa meninggalkannya sungguh ia telah kafir." [HR. 
At-TirmidzidariBuraidah binAl-Hushaibradhiyallahu'anhu, 
Shahihut Targhib: 564] 


Tabi'in yang Mulia Abdullah bin Syaqiq AI-'Uqaili 
rahimahullah berkata, 
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"Dahulu para sahabat Nabi Muhammad shallallahu'alaihi 
wa sallam tidaklah menganggap ada satu amatan yang 
apabila ditinggalkan menyebabkan kekafiran, kecuali 
sholat." [Riwayat At-Tirmidzi, Shahihut Targhib: 565] 


Dalil-dalil di atas menunjukkan bahwa meninggalkan 
sholat adalah kekafiran yang menyebabkan pelakunya murtad 
keluar dari Islam, dan dosa kekafiran menghapuskan semua 
ibadah, tidak terkecuali puasa. Allah ta'ala berfirman, 





"Dan barang siapa kafir dengan keimanan maka terhapuslah 
amatannya dan dia di akhirat termasuk orang-orang yang 
merugi." [At-Maidah: 5] 


Dan firman Allah ta'ala, 




-r > o » „ 

"Dan tidak ada yang menghalangi untuk diterima dari 
mereka nafkah-nafkahnya melainkan karena mereka 
kafir kepada Allah dan Rasut-Nya dan mereka tidak 
mengerjakan shatat, melainkan dengan malas dan tidak 
(pula) menafkahkan (harta) mereka, melainkan dengan 
rasa enggan." [At-Taubah: 54] 


Dan firman Allah ta'ala, 
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"Dan Kami hadapi segala amal yang mereka kerjakan, lalu 
kami jadikan amal itu (bagaikan) debu yang berterbangan." 
[Al-Furqon: 23] 


Sebagaimana orang-orang yang melakukan syirik 
besar juga tidak sah puasa mereka, karena syirik besar 
termasuk kekafiran yang menghapuskan amalan. Allah ta'ala 
berfirman, 


5j jlI \pjs% 


"Dan kalau mereka menyekutukan Allah maka terhapuslah 
amalan yang dulu mereka kerjakan." [Al-An'am: 88] 


Dan firman Allah ta'ala, 



"Jika kamu mempersekutukan Allah, niscaya terhapuslah 
amalmu dan tentulah kamu termasuk orang-orang yang 
merugi." [Az-Zumar: 65] 


Maka jelaslah bahwa orang yang berpuasa tapi tidak 
sholat, tidaksah puasanya, karena meninggalkan sholat adalah 
kekafiran yang menghapuskan seluruh amalan pelakunya . 195 

Bahkan tidak sah puasa orang yang hanya sholat di 
bulan Ramadhan dan meninggalkan sholat di selain bulan 
Ramadhan, karena meninggalkan sholat adalah kufur akbar 
yang menghapuskan amalan. Disebutkan dalam fatwa ulama 
besar Ahlus Sunnah wal Jama'ah di masa ini, 


19) Lihat Majmu' Fatawa Asy-Syaikh Ibni Baz rahimahullah, 9/280-281 dan Majmu’ 
Fatawa wa Rosaail Asy-Syaikh Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 19/87. 
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Jj CijUb^j jS~ (j e*^l 
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,laff 


£■ 




"Adapun orang-orang yang berpuasa Ramadhan dan hanya 
melakukan sholat di bulan Ramadhan saja maka itu adalah 
usaha menipu Allah (yang sesungguhnya tidak sanggup 
mereka lakukan), sungguh jelek suatu kaum yang tidak 
mengenal Allah kecuali di bulan Ramadhan, maka tidak sah 
puasa mereka apabila meninggalkan sholat di selain bulan 
Ramadhan, karena mereka kafir dengan sebab itu; dengan 
kekafiran yang besar walau mereka tidak menentang 
kewajiban sholat, menurut pendapat yang paling shahih 
dari dua pendapat ulama." [Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah 
lil Buhutsil ‘llmiyyah wal Ifta', 10/140-141 no. 102] 


<XXX><X><><><><X><><><><><>d<><X><>C><><><>^^ 

VIII 


Hukum Puasa bagi Orang Sakit dan 
Orang Tua 


Allah ta'ala berfirman, 
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"Moto siapa di antara kamu yang sakit atau daiam 
perjalanan (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya 
berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkan itu pada hari- 
hari yang lain. Dan wajib bagi orang-orang yang berat 
menjalankannya (jika mereka tidak berpuasa) untuk 
membayar fidyah, (yaitu): memberi makan seorang miskin." 
[Al-Baqoroh: 184 ] 


Macam-macam Orang Sakit 

Pertama: Sakit yang Masih Diharapkan 
Kesembuhannya 

Keadaanya ada tiga: 

Keadaan Pertama: Sakit yang tidak menyusahkan dan 
tidak membahayakan apabila seseorang berpuasa, seperti 
sakit yang sangat ringan, yang apabila ia berpuasa tidak 
memberikan pengaruh apa-apa, maka wajib berpuasa. 

Sama dengan orang tua yang tidak merasa berat, 
tidak pula berpuasa membahayakannya dan masih mampu 
berpuasa, maka wajib berpuasa. 

Keadaan Kedua: Sakit yang menyusahkan apabila 
seseorang berpuasa tapi tidak membahayakan, maka 
dimakruhkan baginya berpuasa, dan apabila ia tetap 
berpuasa maka puasanya sah. Dimakruhkan karena Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 
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^JLos^ua (3_3^ O' s j‘-~~ Z2 -t (3_3^ O' OJ ' oi 

"Sesungguhnya Allah mencintai keringanan-keringanan 
darl-Nya diambil, sebagaimana Allah membenci 
kemaksiatan kepada-Nya dilakukan." [HR. Ahmad dan Ibnu 
Hlbban dari Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma, Shahlhul 
Jaaml': 1886] 

Al-Imam Ibnu Hazm rahimahullah berkata, 


cAjj^ Aji lal i_/ 2 d l jl l_j-2-fijjj 

(j\ aAj ^_y2j -11 olil ( j>» <jl IjJLajlj 


"Para ulama sepakat bahwa orang sakit yang memberatkan 
dirinya apabila la berpuasa maka puasanya sah, dan mereka 
juga sepakat bahwa orang yang menderita karena suatu 
penyakit atau merasa lemah untuk berpuasa maka boleh 
baginya berbuka." [Maraatlbul Ijma', hal. 71, sebagaimana 
dalam Ash-Shlyaamu fll Islam, hal. 120] 


Keadaan Ketiga: Sakit yang membahayakan seseorang 
apabila berpuasa, seperti tertundanya kesembuhan atau 
memperparah penyakit, maka wajib atasnya berbuka, tidak 
boleh berpuasa. Karena Allah ta'ala berfirman, 


l-a-O-J Ajil O j 




1 


J 


"Dan janganlah kamu membunuh dirimu; sesungguhnya 
Allah adalah Maha Penyayang kepadamu." [ An-Nisa 29] 


Dan firman Allah ta'ala, 
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"Dan janganlah kamu menjatuhkan dirimu sendiri ke dalam 
kebinasaan." [Ai-Baqoroh: 195] 

Apa Kewajibannya? Kewajibannya adalah meng-qodho' di 
luar bulan Ramadhan, di hari-hari yang tidak terlarang untuk 
puasa, sejumlah hari-hari puasa yang ia tinggalkan tersebut. 

Apabila sakitnya berlanjut sampai Ramadhan tahun 
berikutnya dan masih tetap diharapkan kesembuhannya 
atau apabila berpuasa di tahun tersebut masih dikhawatirkan 
penyakitnya akan kambuh maka tidak apa-apa ia menunda 
qodho' setelah Ramadhan berikutnya. 20 ’ 

Perhatian: 

O Apabila seseorang sakit maka boleh baginya tidak berpuasa 
sejak awal hari, 

O Apabila sakitnya di pertengahan hari ketika sedang 
berpuasa maka boleh baginya berbuka, 

O Dan apabila sakitnya sembuh di pertengahan hari setelah 
sebelumnya tidak berpuasa atau telah berbuka maka ia 
tidak perlu melanjutkan puasanya dan tidak sah apabila ia 
berpuasa. 

O Akan tetapi bolehkah ia makan dan minum atau 
berhubungan suami istri? Pendapat yang benar insya Allah 
adalah boleh, karena ia tidak wajib berpuasa atau ia berbuka 
karena sebab yang dibolehkan oleh syari'at. Sahabat yang 
Mulia Ibnu Mas'ud radhiyallahu'anhu berkata, 



20) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 1 0/1 85 no. 2433. 
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Dj£-\ jlahAs (Jjl jlz3\ 

"Barangsiapa dibolehkan berbuka di awal hari maka boleh 
baginya berbuka di akhirnya." [Diriwayatkan Ibnu Abi 
Syaibah, 3/54] 

O Demikian pula orang yang telah sembuh dari sakitnya, 
seperti orang yang gagal ginjal kemudian melakukan 
operasi pencangkokkan ginjal, lalu menjadi sehat, dan 
dokter spesialis yang terpercaya mengatakan bahwa walau 
ia sudah sehat namun apabila berpuasa akan menyebabkan 
sakitnya kambuh. 

O Atau ia diharuskan minum air di siang hari jika tidak maka 
sakitnya akan kambuh, maka wajib baginya berbuka, 
tidak boleh berpuasa. Apabila ia tidak bisa berpuasa 
berkepanjangan maka termasuk sakit dalam bentuk yang 
kedua berikut ini. 

Kedua: Sakit yang Berkepanjangan dan Tidak 
Dapat Diharapkan Kesembuhannya 

Orang yang sakit berkepanjangan dan tidak dapat 
diharapkan lagi kesembuhannya menurut persaksian para 
dokter yang terpercaya , 215 hukumnya sama dengan orang 
tua yang merasa berat. Demikian pula apabila berpuasa 
akan membahayakannya menurut persaksian dokter yang 
terpercaya atau sudah tidak mampu lagi berpuasa, maka 
boleh bagi mereka berbuka dan wajib membayar fidyah. 

Adapun orang tua yang tidak merasa berat, tidak pula 
membahayakannya dan masih mampu berpuasa, maka wajib 
berpuasa. Allah ta'ala berfirman, 


21) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/175. 
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"Maka bertakwalah kepada Allah sesuai kemampuanmu." 
[Ath-Thagaabun: 16] 

Dan firman Allah ta'ala, 

4ii! Jk=4 H 

"Allah tidak membebani satu jiwa kecuali sesuai 
kemampuannya." [Al-Baqoroh: 286] 

Dan firman Allah ta'ala, 


0^ g^' <3. ^=4^ 

"Allah sekali-kali tidak menjadikan untuk kamu dalam 
agama suatu kesempitan." [Al-Hajj: 78] 

Al-Imam Ibnul Mundzir rahimahullah berkata, 


Ijiaij (jl 


"Pora ulama sepakat bahwa orang tua dan orang yang 
tidak mampu berpuasa, boleh berbuka." [Al-ljma 1 , 60, 
sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 123] 


Apa Kewajibannya? Allah ta'ala berfirman, 


j»UDs> AjjjLJaj {Jf'j 


"Dan wajib bagi orang-orang yang berat menjalankannya 
(jika mereka tidak berpuasa) untuk membayar fidyah, (yaitu): 
memberi makan seorang miskin." [Al-Baqoroh: 184] 
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Sahabat yang Mulia Ibnu Abbas radhiyallahu'anhuma 
berkata, 


H ijSs\ sipij jk 


'Ayo f /n/ tidak di-mansukh (tidak dihapus hukumnya) bagi 
laki-laki tua dan wanita tua yang tidak mampu berpuasa, 
hendaklah memberi makan untuk setiap hari puasa satu 
orang miskin." [Riwayat Al-Bukhari] 


Al-Hasan dan Ibrahim rahimahumallah berkata, 


u jjg jf\ jurf lii p 1S1 jS^\ uij 


"Adapun orang tua yang tidak mampu berpuasa, maka 
Anas bin Malik ketika telah tua, beliau memberi makan 
selama satu atau dua tahun, setiap satu hari puasa satu 
orang miskin, roti dan daging, dan beliau tidak berpuasa." 
[Riwayat Al-Bukhari] 


Bagaimana Cara Mengetahui Macam-macam 
Sakit? 

Pertama: Dengan pengalaman, apabila seseorang 
telah pernah mencoba berpuasa dan terbukti bahwa puasa 
memberatkannya atau memperlambat kesembuhannya, maka 
hendaklah ia berbuka. 

Kedua: Dengan pengabaran seorang dokter muslim yang 
ahli dan terpercaya. 
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Ketiga: Dengan persangkaan yang kuat bahwa penyakitnya 
tidak dapat diharapkan lagi kesembuhannya maka hendaklah 
ia berbuka dan membayar fidya h. 22) 


<><xx*x><><>^<><><><><x><x>o<x><x>o<>><><><^^ 

IX 

Cara Membayar Fidyah 


Pertama: Membagi bahan makanan mentah kepada 
orang-orang miskin, untuk setiap satu hari puasa yang 
ditinggalkan memberi makan satu orang miskin, sebanyak Vi 
sho' (senilai kurang lebih 1,5 kg) bahan makanan pokok di 
negerinya. 235 


Nilai V 2 sho' berdasarkan sabda Rasulullahshallallahu'alaihi 
wa sallam, 


"Setiap satu orang miskin setengah sho'." [HR. Ai-Bukhari 
dan Muslim dari Ka'ab bin 'Ujroh radhiyallahu'anhu] 


Kedua: Menyiapkan makanan jadi dan memberikannya 
kepada orang-orang miskin, setiap satu porsi untuk satu hari 
puasa, sebagaimana yang dilakukan Sahabat yang Mulia Anas 
bin Malik radhiyallahu'anhu, 

(llUULa Js c<jUU j\ UI t jS U j U j Jlil l*£>\ Usi 


Ui- 


j 


1^0 ^ 


22) Lihat FatawaAl-Lajnah Ad-Daimah, 10/183 no. 2143. 

23) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/175. 


64 


vnabrzasah namadhan 



"Anas bin Malik ketika telah tua, beliau memberi makan 
selama satu atau dua tahun, setiap satu hari puasa satu 
orang miskin, roti dan daging." [Riwayat Al-Bukhari] 


Beberapa Permasalahan Terkait Fidyah 

O Fidyah hendaklah diberikan dalam bentuk makanan tidak 
diuangkan, 245 karena Allah ta'ala berfirman, 

"Membayar fidyah, (yaitu): memberi makan seorang miskin." 
[Al-Bagoroh: 184] 

O Dan para sahabat radhiyallahu'anhum membayar fidyah 
dalam bentuk makanan sebagaimana yang dilakukan Anas 
bin Malik radhiyallahu'anhu. 

O Kualitas makanan fidyah hendaklah sama dengan yang 
biasa kita dan keluarga kita makan. 25) 

O Fidyah boleh dibayarkan kepada satu orang miskin karena 
dalil tidak menentukan berapa orang miskin, berbeda 
dengan kaffaroh jima', wajib dibagi kepada 60 orang 
miskin, sebagaimana akan dating pembahasannya lebih 
detail insya Allah. 

O Fidyah boleh diberikan di awal, tengah dan Akhir 
Ramadhan. 

O Bagi yang tidak mampu berpuasa dan tidak pula mampu 
membayar fidyah maka tidak ada kewajiban apa-apa 
baginya. 


24) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 1 0/1 83 no. 5750. 

25) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/189 no. 2129. 
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Disebutkan dalam Fatwa Al-Lajnah Ad-Daimah, 




(jf- ojj (J). (jiJi ^3 i { Js2= = U J 


"Boleh membayar fidyah kepada satu orang fakir, jika 
engkau tidak mampu maka hilang kewajiban membayar 
fidyah darimu." [Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 6/380 no. 
15268] 


Disebutkan juga dalam Fatwa Al-Lajnah Ad-Daimah, 
j\ J j\ (j \ j\ a=>~\j (Jj tiiJi £35 ^ JFz = 3 .>j 

B j\ Ajljol 

"Boleh membayar fidyah kepada satu orang miskin atau 
lebih di awai bulan Ramadhan, atau pertengahan dan 
akhirnya." [Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 6/380 no. 15268 
dan 9/128 no. 17029] 


Apabila Orang Sakit yang Sudah Tidak Diharapkan 
Kesembuhannya Ternyata Sembuh, Apa Kewajibannya? 

4j J jb" La-jS AjJujJl 4£s>-y>- 

S- 

C-JjtS 53 J bjj3jla ‘jj £ ■* U (jiJj e-V+hs / J 


■ 4J l_c>- (_3 

"Sudah mencukupinya fidyah yang telah ia keluarkan 
dahulu setiap satu hari puasa yang ia tinggalkan, dan tidak 
wajib baginya meng-qodho' puasa selama buian-buian 
waktu sakitnya tersebut, karena ketika itu ia dalam keadaan 
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memiliki udzur dan ia teiah melakukan kewajibannya saat 
itu." [Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/196 no. 4681] 

O Demikian pula sebaliknya, apabila sakitnya masih diharapkan 
kesembuhannya pada awalnya, kemudian ternyata 
berlanjut terus dan tidak diharapkan lagi kesembuhannya, 
maka hendaklah ia membayar fidyah sebanyak hari-hari 
puasa yang telah ia tinggalkan tersebut . 261 


o<>ooo<xxx><>o<x>o<><>o<x><xxx>o<x><xx>o<>xx>o<>oo<>o<x>oo<x><x>o<x>o 


X 

Hukum-hukum Puasa bagi MusaRr 


Pertama: Keringanan Bagi Musafir 


Musafir, orang yang melakukan perjalananjau h d ibolehkan 
berbuka dan tidak diwajibkan berpuasa, berdasarkan dalil Al- 
Qur'an, As-Sunnah dan ijma'. Allah ta'ala berfirman, 




't’ ' * & C 

I pjA sJotS jJLuj j\ jA 



"Maka siapa diantara kalian yang sakit atau dalam 
perjalanan jauh (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya 
berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkannya itu pada 
hari-hari yang lain (di luar Ramadhan)." [Al-Baqoroh: 184] 


Dan firman Allah ta'ala, 


26) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/189 no. 2129. 
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Jo^J I s-'olS jJLuj Jj\ L^2J jJ* (j^ j 

_>liJ\ ^ Ijj Sfj >4J1 fi=v 


"Don siapa yang sakit atau daiam perjalanan (lalu ia 
berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari 
yang ditinggalkannya itu, pada hari-hari yang lain. Aliah 
menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki 
kesukaran bagimu." [Al-Baqoroh: 185] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


I» j^al \j o 1 




^ \ j)s di jlstJ (j| 

^ji-1 4 


"Sesungguhnya Aliah ta'ala meringankan sebagian sholat 
atau separuh sholat dan puasa dari musafir dan dari wanita 
menyusui atau wanita hamil." [HR. Abu Daud dari Anas bin 
Malik Al-Ka'bi radhiyallahu'anhu, Shahih Abi Daud: 2083] 


AI-'Allaamah Ibnul 'Utsaimin rahimahullah berkata, 


j)a a\\ j)J^: ^ jJi j 


"Utama sepakat bahwa dibotehkan bagi musafir untuk 
berbuka." [Asy-Syarhul Mumti', 6/326] 


Kedua: Bolehkah Musafir Berpuasa? 


Kondisinya ada tiga: 

1) Apabila musafir berpuasa akan membahayakannya 
atau sangat memberatkannya maka hukumnya haram, 
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sebagaimana firman Allah ta'ala, 


U^>-j «dil oi 


«_a_' 




j 


"Don janganlah kamu membunuh dirimu; sesungguhnya 
Allah adalah Maha Penyayang kepadamu." [An-Nlsa': 29] 


Dan firman Allah ta'ala, 




"Dan janganlah kamu menjatuhkan dirimu sendiri ke dalam 
kebinasaan." [Al-Baqoroh: 195] 


Sahabatyang Mu liaJabir bin Abd illah radhiyallahu'anhuma 
berkata, 


|»lc- ^ y>- j 4_vic- (J 

lES 

J-JtS yJu ^oJ (Jj^ S'^® (j-f 

tsL^sJI jJj ^11)1 oi -k*a ^ 

sUiJI ibJjl 


"Bahwa Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam keluar 
menuju Makkah di tahun Fathu Makkah di bulan Ramadhan, 
beliau ketika itu sedang berpuasa sampai tiba di bukit 
lembah Al-Ghamim, dan manusia ketika itu juga berpuasa, 
maka beliau meminta segetas air, lalu mengangkatnya agar 
manusia dapat melihatnya, kemudian beliau minum, maka 
dikatakan kepada beliau setelah itu: Sesungguhnya sebagian 
manusia masih ada yang berpuasa. Beliau bersabda: 
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Mereka adalah orang-orang yang bermaksiat, mereka 
adalah orang-orang yang bermaksiat." [HR. Muslim] 


2) Apabila musafir berpuasa akan memberatkannya, namun 
ia masih mampu untuk berpuasa maka hukumnya makruh, 
berdasarkan hadits Jabir bin Abdillah radhiyallahu'anhuma, 
beliau berkata, 


J4J jlii U jlii jli Is “fcjj 

jlLS 1 (j fjJd \ 1 fjA 


"Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam pernah melihat 
kerumunan orang dan seseorang yang dinaungi (karena 
kepayahan). Beliau pun bersabda: Ada apa dengannya? 
Mereka berkata: Dia sedang puasa. Maka beliau bersabda: 
Tidak termasuk kebaikan, melakukan puasa ketika safari' 
[HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


Dalam riwayat An-Nasaai, 


p ‘~z=>As-j <• jd^ujS\ 3 | y* pyj 


"Sesungguhnya tidak termasuk kebaikan, kalian berpuasa 
ketika safar, hendaklah terhadap keringanan dari Aliah 
yang Dia berikan kepada kalian, terimalah." [HR. An-Nasaai 
dalam As- Sunan Al-Kubro dari Jabir radhiyaliahu'anhu, 
S h a h ih u t Targhib: 1054] 


Dan sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 
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o ^ of ^0 ' e' ^ ^ " J» ~ °i °f i jj ^ l ^ < 

^JLos^ua (^jj O' s j‘-~~ Z2 -t (3_3^ O' OJ i (J i 

"Sesungguhnya Allah mencintaikeringanan-keringanan dari- 
Nya diambil, sebagaimana Aliah membenci kemaksiatan 
kepada-Nya dilakukan." [HR. Ahmad dan Ibnu Hibban dari 
Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma, Shahihul Jaami': 1886] 


Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


^ 1 ^ ^ J 3 £3 \ 1 Ij 6 ,.L 1 ^ ^ 1 P j 




"Apabila sangat panas dan berat bebannya maka 
dimakruhkan bagi musafir untuk berpuasa." [Majmu 1 
Fatawa Ibni Baz, 15/237] 


3) Apabila musafir berpuasa tidak membahayakannya dan 
tidak pula memberatkannya, atau kondisinya sama saja, 
baik berbuka atau berpuasa tidak ada bedanya, maka boleh 
baginya untuk berpuasa dan boleh berbuka, berdasarkan 
hadits Aisyah radhiyallahu'anha, beliau berkata, 


j&Lj ^ &\ j yLj £ 5^ jL 

cJU ojj cJLt j} JUS ? ^jLU (j 


"Hamzah bin Amr Al-Aslami pernah bertanya kepada 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam tentang puasa 
ketika safar? Beliau bersabda: Kalau kamu mau berpuasa 
silakan dan kalau kamu mau berbuka juga silakan." [HR. 
Al-Bukhari dan Muslim] 


Juga hadits Anas bin Malik radhiyallahu'anhu, beliau 
berkata, 
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z t' 

3 33 LlS 


c. p-Ls ^w^Lc* ^ y,^3 1 ^_s l-,..2i 

p5U)l Jp^kiUlSfjt^iU 


"Kami pernah melakukan safar bersama Nabi 
shaiiaiiahu'aiaihi wa sallam, maka orang yang berpuasa 
tidak mencela orang yang tidak puasa, dan orang yang 
tidak puasa tidak mencela orang yang berpuasa." [HR. Ai- 
Bukhari dan Muslim] 


Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


(jli pJ ^ 2*c* 


(jiJi a! s ^5^ j» 


"Barangsiapa berpuasa maka tidak ada dosa atasnya 
apabila puasa tidak menyulitkannya, namun apabila 
memberatkannya maka dimakruhkan baginya berpuasa." 
[Majmu 1 Fatawa Ibni Baz, 15/237] 


Ketiga: Bagi Musafir yang Boleh Berbuka dan 
Boleh Berpuasa Manakah yang Lebih Afdhal? 

Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah menguatkan 
bahwa yang afdhal baginya adalah berpuasa karena empat 
alasan: 271 


1) Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam pernah berpuasa 
ketika safar. Sahabat yang Mulia Abu Ad-Darda' 
radhiyallahu'anhu berkata, 


^ Q f- 0 g'-* ^ 0 


27) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/330 dan 6/343. 
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IjLa Vaj sJui J* ®Jo jjvj»- jl>- 

4^3jj (j®^j <uLc- 4lil <j^” N'} ^aLi 


"Kami keluar bersama Nabi shallallahu'alaihi wa sallam 
dalam sebagian safar beliau di hari yang sangat panas, 
sampai seorang laki-laki meletakkan tangannya di atas 
kepala karena sangat panasnya, dan tidak ada seorang pun 
diantara kami yang berpuasa selain Nabi shallallahu'alaihi 
wa sallam dan Abdullah bin Rowahah." [HR. Al-Bukhari dan 
Muslim] 


2) Berpuasa lebih cepat membebaskan diri dari kewajiban. 

3) Berpuasa lebih mudah ketika dilakukan bersama-sama 
kebanyakan kaum muslimin daripada melakukannya 
sendiri. 

4) Berpuasa di bulan Ramadhan lebih afdhal. 


Keempat: Jarak Safar yang Membolehkan 
Buka Puasa 

Jarak safar yang membolehkan seseorang berbuka puasa 
adalah jarak safar yang membolehkannya mengqoshor sholat, 
yaitu meringkas sholat yang tadinya empat raka'at menjadi 
dua raka'at. Berapa jarak minimalnya? 

Pendapat Pertama: Mayoritas ulama berpendapat jarak 
minimalnya adalah kurang lebih 80 KM. Pendapat ini yang 
dikuatkan Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah dan Al-Lajnah 
Ad-Daimah. 28) 


28) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daaimah, 10/203, no. 7652. 
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Pendapat Kedua: Sebagian ulama berpendapat bahwa 
jarak safar dikembalikan kepada kebiasaan ('u rf) manusia. 291 
Pendapat ini yang dikuatkan oleh Syaikhul Islam IbnuTaimiyah 301 
dan Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahumallah. 311 


Pendapat yang kuat insya Allah adalah pendapat kedua, 
karena tidak ada dalil yang shahih lagi sharih (tegas) yang 
menentukan jarak safar, maka dikembalikan kepada kebiasaan 
manusia. Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


j} &1)\ j % aJlIS \ j Jj. $ jfi pil J 

(jlc- JjLU) (j*! VSJ\ (j \jah (pft Ui 


pULl fjlill aj 

"Setiap nama yang tidak memiiiki batasan daiam bahasa 
dan tidak pula daiam syari'at, maka rujukan untuk 
menentukannya dikembalikan kepada kebiasaan, maka 
apa yang dianggap safar menurut kebiasaan manusia, 
itulah safar yang dikaitkan dengan hukum oleh Penetap 
syari'at." [Majmu' Fatawa, 24/40-41] 


Apabila Terjadi Perbedaan Kebiasaan Manusia 
dalam Penentuan jarak Safar 

Apabila seseorang sulit memastikan kebiasaan manusia 
dalam penentuan satu jarak safar karena perbedaan kebiasaan 
mereka maka hendaklah kembali kepada pendapat jumhur 
ulama, yaitu 80 KM. Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah 
berkata, 


29) Sebagai faidah seputar permasalahan ‘urf, lihat risalah ringkas kami berbahasa Arab 
yang berjudul “AI-‘Urf, Haqiqatuhu, wa Hujjiyyatuhu wa Tathbiqotuh”. 

30) Lihat Majmu' Al-Fatawa, 24/38-44. 

31) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 15/265 no. 1098. 
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g. g. 

(J jjjJb -X>-U (j\ JJS- ^ j>- N J 

£■ £■ 

#-L>_L*Jlj “Uj il Aj (JlS Aj a iJoJc^oJU 


£■ . £ . t, 11 

Lal ,3^*J Ajljl S- Iju (j| ( j»u\j Aj 

i *-j\ j*d\ j& l 3^_*J1 (_jj^ ^y>- J ) li Ua^vbJLa 


"Tidak mengapa ketika terjadi perbedaan kebiasaan daiam 
jarak tertentu sehingga seseorang mengambil pendapat 
yang menentukan jarak safar, karena itu adalah pendapat 
sebagian imam dan ulama mujtahid, maka tidak mengapa 
insya Allah, namun apabila perkaranya dapat dipastikan 
dengan kebiasaan maka dikembalikan kepada kebiasaan 
itulah yang benar." [Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil 
‘Utsaimin, 15/265 no.1098] 


Kelima: Kapan Musafir Mulai Berbuka? 


Musafir baru dibolehkan berbuka ketika ia telah berstatus 
sebagai musafir, misalkan seseorang berniat di malam hari 
untuk safar di siang hari, maka tidak boleh ia masuk waktu 
pagi dalam keadaan tidak berpuasa, karena ia baru meniatkan 
safar, belum melakukan safar. Al-Imam Ibnu Abdil Barr 
rahimahullah berkata, 


c43 o' ^ N j. juJ' j l\v&\ £&\j 

o jF=k uiij ^ ^ 


"Para Fugoha sepakat dalam permasalahan musafir di 
bulan Ramadhan bahwa ia tidak boleh bermalam dalam 
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keadaan berniat untuk tidak berpuasa, karena musafir 
tidak menjadi musafir dengan sekedar berniat safar, tetapi 
dengan perbuatan dan mulai melakukan safarnya." [At- 
Tamhid, 22/49] 


Keenam: Di Mana Musafir Boleh Berbuka? 


Pendapat Pertama: Apabila sudah meninggalkan 
perumahan kampungnya. Ini yang dikuatkan Asy-Syaikh Ibnul 
'Utsaimin rahimahullah. 32) 

Pendapat Kedua: Apabila sudah siap melakukan safar 
walau masih berada di kampungnya. Ini yang dikuatkan Asy- 
Syaikh Al-Albani rahimahullah. 33) 

Pendapat yang kuat insya Allah adalah pendapat yang 
kedua berdasarkan beberapa riwayat, diantaranya dari Al- 
Imam Muhammad bin Ka'ab rahimahullah, beliau berkata, 


i 


C-vAj>-J i\ jJUM Jo (3 

C-JjLs l OJ3 i | jloJj >-\j 

ijjls 


"Aku mendatangi Anas bin Malik di bulan Ramadhan dan 
beliau ingin melakukan safar, kendaraannya pun telah 
disiapkan dan beliau telah mengenakan pakaian safar, 
maka beliau meminta makanan lalu memakannya. Aku pun 
berkata kepadanya: Apakah ini sunnah? Beliau berkata: Ya 
sunnah. Kemudian beliau naik kendaraan." [H R. At-Tirmidzi, 
Shahih At-Tirmidzi, 1/419] 


32) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/346. 

33) Lihat risalah beliau yang berjudul “Tashih Hadits Ifthoris Shooim Qobla Safarihi wa 
Ba’dal Fajri”. 
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Al-Imam At-Tirmidzi rahimahullah berkata, 


jtlilJ -.\pj lli jj plxJI Jil Isj 

S'^L^H jjvajb ^ J-j-3 lj 

(J ^5 j <jG jJLSl AJo-plSl j^-^>- (j^? ^ _yk: ^Jj->- 




"Sebagian ulama berdalil dengan hadlts ini, mereka 
berkata: Boleh bagi musafir untuk berbuka di rumahnya 
sebelum keluar, tetapi tidak boleh baginya meng-qoshor 
sholat sampai ia keluar dari perumahan kotanya atau 
kampungnya, ini adalah pendapat lshaq bin Ibrahim Al- 
Hanzhali." [Sunan At-Tirmidzi, 2/155] 


Ketujuh: Apabila Musafir Singgah di Suatu 
Negeri, Masih Bolehkah Baginya untuk Tidak 
Puasa? 

Pendapat Pertama: Bolehnya berbuka hanya bagi musafir 
yang tinggal sementara di suatu negeri dalam waktu kurang 
dari empat hari, apabila lewat empat hari maka wajib baginya 
puasa dan tidak boleh lagi meng-qoshor sholat. Pendapat ini 
yang dikuatkan Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah . 345 

Pendapat Kedua: Selama apa pun boleh baginya berbuka 
selama ia tidak berniat mukim. Pendapat ini yang dikuatkan 
Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah . 355 

Pendapat yang kuat insya Allah adalah pendapat 


34) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz, 12/276. 

35) Lihat Majmu' Al-Fatawa, 24/18. 
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yang kedua, karena tidak ada dalil shahih dan sharih yang 
menunjukkan penentuan batas waktu bagi musafir yang 
singgah di satu negeri, maka selama ia tidak menetap, 
statusnya masih musafir, berlaku baginya hukum-hukum 
musafir terkait sholat dan puasa, dan terdapat banyak riwayat 
para sahabat dan tabi'in yang tinggal sementara di satu 
negeri selama berbulan-bulan dan bertahun-tahun dalam 
keadaan meng-qoshor sholat, karena mereka tidak berniat 
untuk menetap atau bermukim. 

Kedelapan: Apakah Orang yang Melakukan 
Safar dengan Pesawat Masih Boleh Berbuka? 

Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 

AjjLi j\ s- 1 ^3 'y. 

"Tidak apa-apa bagi musafir untuk berbuka, sama saja 
apakah sarana transportasinya nyaman atau tidak nyaman, 
berdasarkan keumuman daiii-daiii (tidak memberikan 
pengecuaiiaan terhadap jenis transportasi tertentu)." 
[Majmu' Al-Fatawa, 15/236] 

Kesembilan: Apabila Musafir Kembali 
Pulang di Siang Hari dalam Keadaan Tidak 
Berpuasa, Bolehkah Baginya Makan, Minum dan 
Berhubungan Suami Istri? 

Tidak sah baginya berpuasa apabila telah masuk waktu 
pagi dalam keadaan berbuka atau tadinya berpuasa kemudian 
telah berbuka karena safar. Tetapi bolehkah ia makan, 


78 


mabnasah namadhan 



minum dan berhubungan suami istri apabila telah sampai ke 
rumahnya? 

Pendapat Pertama: Tidak boleh karena statusnya bukan 
lagi musafir. Pendapat ini dikuatkan Al-Lajnah Ad-Daimah. 36) 

Pendapat Kedua: Boleh karena ia berbuka dengan sebab 
yang dibolehkan syari'at. Pendapat ini dikuatkan Asy-Syaikh 
Ibnul 'Utsaimin rahimahullah. 37) 

Pendapat yang kuat insya Allah adalah pendapat kedua, 
karenatidakadadalilshahih lagi sharihyang mengharuskannya 
untuk menahan diri dari makan, minum dan berhubungan 
suami istri dalam keadaan ia tidak berpuasa, dan terdapat 
beberapa riwayat dari Salaf yang menguatkan pendapat ini. 
Sahabat yang Mulia Ibnu Mas'ud radhiyallahu'anhu berkata, 

£ £ 

jlahAs (Jjl jlzs\ ya 

"Barangsiapa dibolehkan berbuka di awai hari maka boleh 
baginya berbuka di akhirnya." [Diriwayatkan Ibnu Abi 
Syaibah, 3/54] 

Al-Imam Malik dan Asy-Syafi'i rahimahumallah berkata, 

$ CJ jJi Jo-y e j Jt> (j J 

"Andai seorang musafir kembali dalam keadaan seperti 
ini, lalu ia mendapati istrinya baru bersih dari haid (dan 
tidak berpuasa karena haid), maka boleh baginya untuk 


36) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/210 no. 1954. 

37) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/409. 
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menggauli istrinya tersebut." [At-Tamhid, 22/53] 


Ats-Tsauri meriwayatkan dari Abu Ubaid, dari Jabir bin 
Zaid rahimahumullah, 


s- \ _ys o | j]ej\ .O-ji l3 /y* I 

\j^3u\sr°> 


"Bahwa beliau ketika pulang dari safar di bulan Ramadhan, 
mendapati istrinya baru mandi besar dari haidnya, maka 
beliau menggaulinya." [At-Tamhid, 22/53] 


Peringatan: Suami istri yang melakukan safar bersama 
di bulan Ramadhan boleh berhubungan suami istri karena 
tidak wajib bagi mereka berpuasa, akan tetapi bila mereka 
melakukan safar hanya untuk mendapatkan keringanan 
berhubungan suami istri maka dosa mereka lebih besar, 
karena mereka telah membatalkan puasa dengan berjima' dan 
melakukan tipu daya dalam syari'at, dan wajib atas mereka 
untuk bertaubat kepada Allah ta'ala dan membayar kaffaroh, 
sebagaimana akan datang pembahasannya lebih detail insya 
Allah ta'ala. 


Kesepuluh: Apa Kewajiban Musafir yang 
Tidak Berpuasa? 


Kewajibannya hanyalah meng-qodho' sejumlah hari yang 
ia tidak berpuasa padanya di bulan Ramadhan, sebagaimana 
firman Allah ta'ala, 


I (jr? jAmj /y/ j)\ \-Jaj (3 S" ry j 


80 


ma^Rasah Ramadhan 



"Dan siapa yang sakit atau dalam perjalanan (lalu ia 
berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari 
yang ditinggalkannya Itu, pada hari-hari yang lain. Allah 
menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki 
kesukaran bagimu." [Al-Baqoroh: 185] 

Termasuk orang-orang yang bekerja dalam keadaan 
safar seperti supir, pilot dan yang semisalnya, maka boleh 
bagi mereka untuk berbuka dan meng-qoshor sholat, dan 
kewajiban mereka hanyalah meng-qodho' puasa setelah 
bulan Ramadhan, selain di hari-hari yang terlarang berpuasa, 
yaitu dua hari raya dan hari-hari Tasyriq. 38) 


oooooooo<xx>oo<ooo«<xxx>oooooooooooc<x>^ooooooooooo«ooo 


XI 

Rukun-rukun Puasa 


Rukun Pertama: Niat 

Beberapa permasalahan terkait pembahasan niat: 


Pertama: Makna Niat 

Makna niat secara bahasa adalah bermaksud (^aaJI). 
Adapun secara istilah adalah, 

(JUj la J*i Jp 


38) Lihat FatawaAl-Lajnah Ad-Daimah, 10/212. 


?iqti & hikmati puasa, tapawiti, rtikaf, zakat dan tiara Raya 


81 



"Bertekad untuk melakukan ibadah dalam rangka 
mendekatkan diri kepada Allah ta'ala." [Tayslrul Allaam 
Syarhu 'Umdatil Ahkam, 1/18] 


Kedua: Fungsi Niat 

Niat memiliki dua fungsi: 

1) Untuk membedakan tujuan ibadah, apakah karena Allah 
ataukah karena selain-Nya, maka ibadah yang diterima 
hanyalah ibadah yang ikhlas karena Allah subhanahu wa 
ta'ala, sebagaimana firman-Nya, 

I jj-?\ L ® j 

" Dan tidaklah mereka diperintahkan kecuali untuk 
beribadah kepada Allah saja dengan mengikhlaskan semua 
ibadah hanya kepada-Nya serta berpaling dari kesyirikan." 
[Al-Bayyinah: 4] 




Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

k'j** ^ u uiij odij jui^Sa u! j 

L& Ua j} AjJj>t_£3 jl 


"Sesungguhnya amalan-amalan manusia tergantung niat, 
dan setiap orang mendapatkan balasan sesuai niatnya. 
Maka barangsiapa yang hijrahnya kepada Allah dan Rasul- 
Nya maka ia mendapatkan pahala hijrah kepada Allah 
dan Rasul-Nya, dan barangsiapa hijrahnya karena dunia 
yang ingin ia raih, atau wanita yang ingin ia nikahi, maka 
hijrahnya kepada apa yang ia niatkan." [HR. Al-Bukhari dan 
Muslim dari Umar Bin Khaththab radhiyaiiahu'anhu] 
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Perusak niat adalah riya' dan sum'ah, yaitu beribadah 
karena ingin diperlihatkan atau diperdengarkan kepada 
orang lain agar mendapat pujian. Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam bersabda, 


$ &\ SjK ‘ : JlS ? ill U 

jjl Ji ^ 1SJ : 

JI54. j* USdi\ j 5jj^ 


"Sesungguhnya yang paling aku takuti menimpa kailan 
adalah syirik kecil. Para sahabat bertanya: Apa itu syirik 
kecil itu wahai Rasulullah? Beliau bersabda: (Syirik kecil 
itu) riya'; ketika amalan-amalan manusia telah dibalas 
pada hari kiamat, Aliah ‘azza wa jaiia berfirman: Pergilah 
kepada orang-orang yang dahulu kalian perlihatkan 
amalan-amalan kalian, maka lihatlah apakah kalian akan 
mendapatkan batasan dari mereka?!" [HR. Ahmad dari 
Mahmud bin Labid radhiyattahu'anhu, Ash-Shahihah: 951] 


Dan niat yang ikhlas dalam berpuasa adalah sebab yang 
menjadikan ibadah puasa itu bernilai dan berpahala besar, 
sebagaimana sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


J\ J^U 4 fsT 

aj <Sy >- 1 \j (J Ajll ^ 1 S ! \ ^ ^ 

ya A»«l jlL-j Ajj^ ,* 

"Setiap amatan anak Adam dilipatgandakan, satu kebaikan 
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menjadi sepuluh kali lipat sampai tujuh ratus kali. Allah 
'azza wa jalla berfirman: Kecuali puasa, sesungguhnya 
puasa itu untuk-Ku dan Aku-lah yang akan membalasnya, 
karena ia telah meninggalkan syahwatnya dan makannya 
karena Aku." [HR. Al-Bukhari dan Muslim, dan lafaz ini milik 
Muslim dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu] 


Dalam riwayat lain, 


4 fA cSj y>- 1 15 \j <• (_} j» 1 4JJ I (J jjjj 


"Allah 'azza wa jalla berfirman: Puasa itu untuk-Ku, dan Aku- 
lah yang akan membalasnya, karena ia telah meninggalkan 
makannya, minumnya dan syahwatnya karena Aku." [HR. 
Ahmad dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu] 


2) Untukmembedakanjenisibadah, yaitu membedakanantara 
satu ibadah dengan ibadah lainnya dan membedakan 
antara ibadah dengan kebiasaan. 

Contoh pertama, membedakan antara puasa wajib dan 
puasa wajib lainnya, karena puasa wajib itu ada tiga macam: 
Puasa Ramadhan, puasa kaffaroh dan puasa nazar. 

Demikian pula membedakanantara puasa wajibdan puasa 
sunnah, dan membedakan antara puasa sunnah dan puasa 
sunnah lainnya, karena puasa sunnah banyak macamnya. 

Contoh kedua, membedakan antara puasa dan kebiasaan 
menahan lapar dan dahaga. 

Maka apabila di bulan Ramadhan, hendaklah diniatkan 
berpuasa Ramadhan, andai seseorang berniat puasa kaffaroh 
atau nazar atau sunnah atau kebiasaan saja, maka tidak sah 
puasa Ramadhannya menurut pendapat yang paling kuat 
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insya Allah. 39) 

Demikian pula andai seseorang berpuasa tanpa berniat 
sama sekali maka tidak sah puasanya, sebagaimana sabda 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


Cr°j 4jjbJ| Aj j} Aj 

y>Xb 63'jSy^ j\ y2_> Loa] Aj 


"Sesungguhnya amalan-amalan manusia tergantung niat, 
dan setiap orang mendapatkan balasan sesuai niatnya. 
Maka barangslapa yang hijrahnya kepada Allah dan Rasul- 
Nya maka la mendapatkan pahala hijrah kepada Allah 
dan Rasul-Nya, dan barangslapa hijrahnya karena dunia 
yang Ingin la raih, atau wanita yang Ingin la nikahi, maka 
hijrahnya kepada apa yang la niatkan." [HR. Al-Bukharl dan 
Muslim dari Umar Bin Khaththab radhlyallahu'anhu] 


Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


JiS-j cAjvaflol' (j^ ^C- S-LkljtJl jJl5\ jJ J 

Sl| i U.\j 


"Dan telah sepakat ulama bahwa Ibadah yang dimaksudkan 
karena Ibadah Itu sendiri seperti sholat, puasa dan haji, tidak 
sah kecuali dengan niat." [Majmu' Al-Fatawa, 18/257] 


39) Lihat Majmu' Fatawa Syaikhil Islam Ibni Taimiyah rahimahullah, 25/101. 
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Ketiga: Cara Berniat 


Cara berniat puasa sungguh sangat mudah. Syaikhul 
Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


0 £ C * ^ o ^ ^ \ ' 0 ^ \ \ ' 0 ''' lA" 

i£y> Juli Jo^j j£>j (JUb^j ya )JS- »J£- ya y> 


* ' C ' 



"Setiap orang yang mengetahui bahwa besok hari termasuk 
bulan Ramadhan, dan ia ingin berpuasa maka sesungguhnya 
ia telah berniat puasa." [Majmu' Al-Fatawa, 25/215] 


Dan niat tempatnya di hati, melafazkannya baik sendiri 
maupun berjama'ah termasuk mengada-ada dalam agama, 
tidak ada contohnya dari Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam, tidak pula dari sahabat dan tabi'in, tidak juga dari 
imam yang empat; Abu Hanifah, Malik, Syafi'i dan Ahmad 
rahimahumullaahu ta'ala. 


Keempat: Apakah Wajib Menentukan Niat atau 
Boleh Berniat Secara Muthlaq? 

Menentukan niat maknanya menetapkan dalam hati bahwa 
niatnya untuk berpuasa Ramadhan misalkan, adapun berniat 
secara muthlaq adalah tanpa menentukan puasa tertentu. 
Pendapat yang kuat insya Allah adalah wajib menentukan niat 
berpuasa Ramadhan apabila seseorang mengetahui bahwa 
bulan Ramadhan telah masuk, karena puasa wajib Ramadhan 
itulah yang Allah perintahkan kepadanya. 40) 


Kelima: Bolehkah Berniat Secara Mu'allaq? 

Misalkan ketika seseorang masih ragu apakah sudah 

40) Lihat Majmu' Fatawa Syaikhil Islam Ibni Taimiyah rahimahullah, 25/101. 
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masuk Ramadhan atau belum, lalu ia berniat apabila besok 
Ramadhan maka puasanya adalah wajib dan apabila belum 
masuk Ramadhan maka puasanya sunnah, ini yang dimaksud 
berniat secara mu'allaq (niat yang menggantung). Pendapat 
yang benar insya Allah adalah sah niatnya . 415 

Namun apabila seseorang ragu akan masuknya Ramadhan 
hendaklah ia tidak berniat puasa Ramadhan karena ada 
larangan berpuasa di hari yang diragukan. Sahabat yang 
Mulia Ammar bin Yasir radhiyallahu'anhuma berkata, 


^ ^ 
‘ulc- IjI -kii dJiJUl 



"Barangsiapa berpuasa di hari yang diragukan maka 
ia tidak taat kepada Abui Qoshim (Nabi Muhammad) 
shallallahu'alaihi wa sallam." [HR. Al-Bukhari] 


Keenam: Waktu Berniat Puasa Wajib 


Waktu berniat puasa wajib adalah di malam hari, 
sebagaimana sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 





"Barangsiapa tidak berniat puasa sejak malam hari maka 
tidak ada puasa baginya." [HR. An-Nasaai dari Hafshah 
radhiyallahu’anha, Shahihul Jaami': 6535] 


Hadits yang mulia ini menunjukkan kewajiban berniat 
puasa di malam hari. Dan waktu malam hari adalah setelah 
terbenam matahari (waktu Maghrib) sampai terbit fajar (waktu 


41) Lihat Al-Mustadrak 'ala Majmu’ Fatawa Syaikhil Islam Ibni Taimiyah rahimahullah, 
3/172. 
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Shubuh). Barangsiapa tidak berniat di malam hari maka tidak 
sah puasanya, kecuali orang yang baru mengetahui masuknya 
Ramadhan di siang hari atau baru diwajibkan atasnya puasa 
Ramadhan di siang hari, seperti orang yang baru masuk 
Islam, anak yang mencapai baligh dan orang gila yang sadar, 
maka pendapat yang kuat insya Allah adalah hendaklah 
mereka berniat pada saat itu juga dan mulai berpuasa sampai 
terbenam matahari, kecuali anak wanita yang mencapai baligh 
dengan keluarnya haid maka tidak boleh baginya berpuasa 
sampai suci, sebagaimana telah dibahas sebelumnya. 


Ketujuh: Waktu Berniat Puasa Sunnah 

Adapun waktu berniat puasa sunnah maka pendapatyang 
kuat insya Allah adalah boleh pada siang hari, baik sebelum 
tergelincir matahari maupun sesudahnya sebagaimana dinukil 
dari sebagian sahabat Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam. 42) 
Berdasarkan hadits Umul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha, 
beliau berkata, 


0 z' ^ u' ''>2' ^ ^ 

Jjfe» :Jui ^ oli ^gSJl Ji-3 

1^3 13131 p «pU Op <jl3» : jvs d :llUi 

£ > ^ 0 

jJLLs ijJULs Isl (jjjj&l t4 iil (J^jj 13 :\jlULs ^>-1 

jS'li c-. 


"Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam menemui aku 
suatu hari seraya berkata: Apakah kailan punya makanan? 
Maka kami berkata: Tidak. Beliau pun bersabda: Kalau 
begitu aku berpuasa. Kemudian beliau mendatangi kami 
dl hari yang lain, maka kami berkata: Wahai Rasulullah, 


42) Lihat Majmu' Fatawa Syaikhil Islam Ibni Taimiyah rahimahullah, 25/120. 
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kami dihadiahkan makanan haisun , 431 beliau bersabda: 

‘Perlihatkanlah makanan itu kepadaku, sungguh aku 

berpuasa pagi ini! Beliau pun makan." [HR. Muslim] 

Akan tetapi kebolehannya dengan syarat belum 
melakukan pembatal puasa di hari tersebut, tanpa ada khilaf 
ulama atas syarat ini, 44) dan pahala puasanya dimulai sejak 
berniat, maka orang yang berniat puasa sunnah di pagi hari 
lebih afdhal daripada yang berniat di siang hari 45) 

Oleh karena itu puasa sunnah yang ditentukan jenisnya 
seperti puasa Senin Kamis, Asyuro, Arafah, enam hari di bulan 
Syawwal dan lain-lain hendaklah diniatkan sejak malam hari 
agar mendapat pahala puasa satu hari penuh, sebab apabila 
seseorang berniat puasa di pagi hari maka ia hanya berpuasa 
di sebagian hari bukan sehari penuh. 46) 

Kedelapan: Apakah Niat Puasa Ramadhan Cukup 
Sekali Niat untuk Sebulan Ataukah Harus Setiap 
Malam? 

Pendapat yang kuat insya Allah cukup sekali niat untuk 
sebulan penuh Ramadhan, berdasarkan keumuman dalil 
tentang niat, kecuali apabila puasa seseorang terhenti karena 
sakit atau safar maka ketika ia memulainya kembali hendaklah 
berniat kembali. Oleh karena itu apabila seseorang tertidur 
misalkan sebelum Maghrib dan terbangun setelah masuk 
waktu Shubuh, tanpa sempat berbuka, tanpa sahur dan tanpa 
berniat untuk hari berikutnya maka puasanya untuk hari 


43) Yaitu makanan yang terbuat dari kurma, keju dan minyak, lihat Taudhihul Ahkam, 
3/465. 

44) Lihat Taudhihul Ahkam, 4/466. 

45) Lihat Majmu’ Fatawa Syaikhil Islam Ibni Taimiyah rahimahullah, 25/121 dan Syarhul 
'Umdah, 1/194, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 105. 

46) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/373-374, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, 
hal. 106. 
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berikutnya itu sah karena pada asalnya ia telah berniat puasa 
sebulan penuh. 47) 

Kesembilan: Niat Dapat Membatalkan Puasa 

Barangsiapa berniat membatalkan puasa atau 
menghentikan puasanya di siang hari maka puasanya batal, 
walau ia tidak melakukan pembatal puasa, karena ibadah 
bergantung kepada niat, berdasarkan keumuman dalil. 48) 
Oleh karena itu, apabila seseorang tidak mendapati makanan 
dan minuman untuk berbuka, boleh baginya berbuka dengan 
meniatkannya saja, dan tidak perlu menghisap jari atau 
mengumpulkan ludahnya lalu menelan kembali. 49) 

Kesepuluh: Batalkah Orang yang Berniat 
Membatalkan Puasanya Apabila Mendapatkan 
Makanan atau Minuman? 

Adapun orang yang berniat membatalkan puasa apabila 
mendapati makanan atau minuman maka puasanya tidak 
batal sampai ia makan atau minum. 50) 

Faidah: Kaidah Bermanfaat 

Barangsiapa berniat keluar dari ibadah maka batal 
ibadahnya kecuali pada haji dan umroh, dan barangsiapa 
berniat melakukan salah satu pembatal ibadah maka 
ibadahnya tidak batal sampai ia melakukannya . 515 


47) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/356 dan Taudihul Ahkam, 3/467-468. 

48) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/363 dan Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/139 no. 
14594. 

49) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Usaimin rahimahullah, 10/261. 

50) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/364. 

51) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/364. 
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Rukun Kedua: Menahan Diri dari Semua Pembatal 
Puasa, Sejak Terbit Fajar Sampai Terbenam 
Matahari 


Allah ta'ala berfirman, 


o >> 


jljj\ jj p jJ)\ ^ 


"Dan makan minumlah hingga terang bagimu benang putih 
dari benang hitam, yaitu fajar, kemudian sempurnakanlah 
puasa sampai malam." [Al-Baqoroh: 187] 


Fajar yang dimaksud adalah fajar yang kedua atau fajar 
shodiq, yaitu garis putih atau cahaya putih yang membentang 
secara horizontal di ufuk, dari Timur ke Barat, 52) apabila fajar 
tersebut telah muncul, maka telah masuk waktu Shubuh, dan 
itulah awal waktu puasa, tidak boleh lagi makan dan minum. 

Adapun fajar yang pertama atau fajar kadzib adalah garis 
putih atau cahaya putih yang memanjang secara vertikal, 53) 
tidak membentang . 541 

Sedangkan waktu malam yang dimaksud adalah 
terbenamnya matahari, dan dapat diketahui dengan tiga 
cara, yaitu melihatnya tenggelam, mendengar berita yang 
terpercaya atau mendengar adzan Maghrib . 551 


52) Dalam istilah Astronomi disebut: “Zodiacal light” 

53) Dalam istilah Astronomi disebut: “Twilight” 

54) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 248-252. 

55) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/30, no. 19793. 
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<X><XXX><><><><><X><><X><><><><X><X^ 


XII 

Ringkasan Pembatal-pembatal Puasa 


Pertama: Makan dan Minum 


Allah ta'ala berfirman, 


o >> 




"Dan makan minumlah hingga terang bagimu benang putih 
dari benang hitam, yaitu fajar, kemudian sempurnakanlah 
puasa sampai malam." [Al-Baqoroh: 187] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


j g .* IjIj (_], Ajli j» jyjll (J^l? <j^ 


"Aliah 'azza wa jalla berfirman: Kecuali puasa, sesungguhnya 
puasa itu untuk-Ku dan Aku-lah yang akan membalasnya, 
karena ia telah meninggalkan syahwatnya dan makannya 
karena Aku." [HR. Al-Bukhari dan Muslim, dan lafaz ini milik 
Muslim dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu] 


Dalam riwayat lain, 

P Jo 4 fr* LSjr?“^ 


ci : (J4"j J-C- 

, 0 \ 0 < * >*\* < * 
' j-? <> ' 
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"Allah 'azza wa jalla berfirman: Puasa Itu untuk- Ku, dan Aku- 
lah yang akan membalasnya, karena la telah meninggalkan 
makannya, minumnya dan syahwatnya karena Aku." [HR. 
Ahmad dari Abu Huralrah radhlyallahu'anhu] 

Insya Allah akan datang pembahasan lebih detail. 


Kedua: Berhubungan Suami Istri 


Allah ta'ala berfirman, 


p==^A>\ fJ =~ ? \ r>b 

u i \j£\j 6^13 il=^ ;i=^ 


0 >> 


^ J^Ll ^ jU IjJSj ^£=J Ai\ 
J1JJ\ jj p J>S Jl jJL\ 


"Dihalalkan bagi kamu pada malam hari bulan Puasa 
bercampur dengan istri-istri kamu; mereka Itu adalah 
pakaian bagimu, dan kamu pun adalah pakaian bagi 
mereka. Allah mengetahui bahwasannya kamu tidak dapat 
menahan nafsumu, karena itu Allah mengampuni kamu 
dan memberi maaf kepadamu. Maka sekarang campurilah 
mereka dan carilah apa yang telah ditetapkan Allah 
untukmu, dan makan minumlah hingga terang bagimu 
benang putih dari benang hitam, yaitu fajar. Kemudian 
sempurnakanlah puasa itu sampai (datang) malam." [Al- 
Bagoroh: 187] 


Sahabat yang Mulia Abu Hurairah radhiyallahu'anhu 
berkata, 
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ii tjOij ^ uil; 

C-v*3j Ijjls W?<jAl iJaM : (Jls -C-vSlljSi 4jjl L) IiJULs ( Jj>-j 

I A^LC- 4j*i 1 4jj 1 \jL$ L A>-> Ij \^ ( 4 1 

ij^ ^iaX^ :<jli ‘Sl :(Jls «?l^Al*j ‘Cjj J-*® 
|»\iiis} a£- ( J^_s® : Jla3 ijjls 
Cp. 1 ^L^Lc* 4j*il 1 — S\ ^ S ^ 

l^i i3yu J-4? 3 ' Jf- ^ll® 

: jVS ctf :jlli «?J5LU\ ^1» : jVS - JHSCJI - jls 

(Jj-^jj \_> j^a JjJLsl ^£4 (Jli-3 ®4j 3-^-® 

_^li oi; Jif - g^>' 6^ ^ 4>!y 

cjJo jl>. ^juij 44^ ^ j-4? ij-Uwis cjL; ji4 ^ 

«dlii4 11^1» : jls p iZ\d 


"Ketika kami sedang duduk bersama Nabi shaiiaiiahu'aiaihi 
wa sallam, tiba-tiba datang seorang laki-laki seraya berkata: 
Wahai Rasulullah aku telah binasa. Beliau bersabda: Ada 
apa denganmu? Dia berkata: Aku menggauli istriku padahal 
aku sedang berpuasa (Ramadhan). Maka Rasulullah 
shaiiaiiahu'aiaihi wa sallam bersabda: Apakah engkau 
bisa mendapatkan seorang budak untuk dibebaskan? Dia 
berkata: Tidak. Beliau bersabda: Apakah engkau mampu 
berpuasa dua bulan berturut-turut? Dia berkata: Tidak. 
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Beliau bersabda: Apakah engkau bisa mendapatkan 
makanan untuk 60 orang miskin? Dia berkata: Tidak. Maka 
Nabi shaiiaiiahu'aiaihi wa saiiam diam beberapa saat, 
dalam keadaan demikian Nabi shaiiaiiahu'aiaihi wa saiiam 
diberikan satu bejana kurma -satu miktal; yang dapat 
menampung 15 sho'- lalu beliau bersabda: Mana orang 
yang bertanya? Dia berkata: Aku. Beliau bersabda: Ambillah 
kurma ini dan sedekahkan. Dia berkata: Apakah diberikan 
kepada orang yang lebih fakir dariku wahai Rasulullah? 
Demi Allah, tidak ada satu keluarga di daerah antara dua 
batu hitam tersebut yang lebih fakir dari keluargaku. Maka 
Nabi shaiiaiiahu'aiaihi wa saiiam tertawa hingga nampak 
gigi beliau, kemudian beliau bersabda: Beri makanlah kurma 
itu kepada keluargamu." [HR. Ai-Bukhari dan Muslim] 

Al-Imam Ibnul Mundzir rahimahullah berkata, 

) s- s- 

(3 ( Jp ^jy>- J s>-j jC- «iIjI 1^: p-Sj 

C — C p' 1 1 ^ yd 1 ^ 

"Ulama tidak berbeda pendapat bahwa Allah 'azza wa jalia 
mengharamkan atas orang yang berpuasa di siang hari 
Ramadhan melakukan kekejian, yaitu berjima', makan dan 
minum." [Al-ljma', hal. 59] 56> 

Insya Allah akan datang pembahasan lebih detail. 

Ketiga: Berniat Membatalkan Puasa 

Barangsiapa berniat berbuka puasa atau menghentikan 
puasanya di siang hari maka puasanya batal, walau ia tidak 


56) Lihat juga Maratibul Ijma’, Ibnu Hazm, hal. 70, Majmu’ Fatawa, Syaikhul Islam Ibnu 
Taimiyah, 25/249 dan Asy-Syarhul Mumti’, 6/399, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu 
fil Islam, hal. 169. 
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melakukan pembatal puasa, karena ibadah bergantung kepada 
niat, berdasarkan keumuman sabda Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallam, 


( j^s 6* t S uijj ccjUJU Uj} 

t>*5 

y>x& \-a 63'jSy^ S jl LiuJ <G 

*JI 


"Sesungguhnya amalan-amalan manusia tergantung niat, 
dan setiap orang mendapatkan balasan sesuai niatnya. 
Maka barangslapa yang hijrahnya kepada Allah dan Rasul- 
Nya maka la mendapatkan pahala hijrah kepada Allah 
dan Rasul-Nya, dan barangslapa hijrahnya karena dunia 
yang Ingin ia raih, atau wanita yang Ingin ia nikahi, maka 
hijrahnya kepada apa yang la niatkan." [H R. Al-Bukhari dan 
Muslim dari Umar Bin Khaththab radhlyallahu'anhu] 

Lihat keterangan lebih detail dalam pembahasan niat 
pada Rukun-rukun Puasa yang telah berlalu. 


Keempat: Haid dan Nifas 

Ulama sepakat bahwa keluarnya darah haid dan nifas 
membatalkan puasa, sama saja apakah di awal hari atau 
pertengahan, walau hanya beberapa detik sebelum masuk 
waktu Maghrib. Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam 
bersabda, 


{J* fJj {3 j£\ 
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"Bukankah wanita apabila haid tidak boleh puasa 
dan sholat." [HR. Al-Bukhari dari Abu Sa'id Al-Khudri 
radhiyallahu'anhu] 


Apabila seorang wanita merasa sakit perut pertanda 
akan keluar darah haid namun darahnya tidak keluar kecuali 
setelah tenggelam matahari maka puasanya di hari itu sah. 57) 


Dan wajib bagi wanita haid dan nifas untuk meng- 
qodho', 58) sebagaimana dalam hadits Mu'adzah rahimahallah, 
ia berkata, 


(jjiajij Nj lSj JIS :c-JjLa AJia Ic- C-JUL 

j iC-JULs 

Sfj 14^4 5^ :cJlS jU 




"Aku bertanya kepada Aisyah -radhiyallahu'anha-: 
Mengapakah wanita haid harus meng-qodho' puasa dan 
tidak meng-qodho' sholat? Beliau berkata: Apakah kamu 
wanita Khawarij? Aku berkata: Aku bukan wanita Khawarij, 
tapi aku bertanya. Maka beliau berkata: Dahulu ketika 
kami haid, kami diperintahkan untuk meng-qodho' puasa 
dan tidak diperintahkan untuk meng-qodho' sholat" [HR. 
Muslim] 


Lihat keterangan lebih detail dalam pembahasan Syarat- 
syarat Wajibnya Puasa yang telah berlalu. 


57) Lihat Majaalis Syahri Ramadhan, Asy-Syaikh Ibnu ‘Utsaimin rahimahullah, hal. 164 
dan Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/192, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil 
Islam, hal. 199. 

58) Lihat Fatawa Nur 'alad Darb libni Baz rahimahullah, 7/212. 
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Kelima: Murtad 


Ulama seluruhnya sepakat bahwa murtad dari Islam 
membatalkan puasa bahkan menghapus seluruh amalan dan 
menghalangi diterimanya amalan yang akan dikerjakan-kita 
berlindung kepada Allah dari kemurtadan (kekafiran dan 
kesyirikan)-. Allah ta'ala berfirman, 




"Dan tidak ada yang menghalangi mereka untuk diterima 
dari mereka nafkah-nafkahnya melainkan karena mereka 
kafir kepada Allah dan Rasul-Nya." [At-Taubah: 54] 


Dan firman Allah ta'ala, 


f ^ ^ 'f 0 * \ ^ 0 ' 


"Dan Kami hadapi segala amal yang mereka kerjakan, lalu 
Kami jadikan amal itu (bagaikan) debu yang berterbangan." 
[Al-Furqon: 23] 


Dan firman Allah ta'ala, 


5j jlI \pjs% 


"Seandainya mereka mempersekutukan Allah, niscaya 
lenyaplah dari mereka amalan yang telah mereka kerjakan." 
[Al-An'am: 88] 


Dan firman Allah ta'ala, 


dUIi- & J 
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"Jika kamu mempersekutukan Allah, niscaya akan 
terhapuslah amalanmu." [Az-Zumar: 65] 


Dan orang yang murtad akan mendapatkan azab neraka 
yang kekal karena murtad dan juga akan mendapat tambahan 
azab karena meninggalkan puasa dan amalan-amalan lainnya, 
sebab perintah dan larangan syari'at juga tertuju kepada 
orang-orang kafir. Allah ta'ala berfirman, 


lili j * ^ 'y a (jAj pj Is * (3 IA 

llSj * (j <y£- lISj 1 

lilai a ' 


"Apakah yang memasukkan kamu ke dalam Saqar 
(neraka)?" Mereka menjawab: "Kami dahulu tidak termasuk 
orang-orang yang mengerjakan shalat, dan kami tidak 
(pula) memberi makan orang miskin, dan adalah kami 
membicarakan yang batil bersama dengan orang-orang 
yang membicarakannya, dan adalah kami mendustakan 
hari pembalasan, hingga datang kepada kami kematian." 
[Ai-Mudatstsir: 42-47] 


Dan wajib mendakwahi orang yang murtad untuk kembali 
masuk Islam, apabila tidak mau maka wajib bagi negara untuk 
menjatuhkan hukuman mati, dan ini tugas khusus negara, 
tidak boleh dilakukan masyarakat. Apabila ia kembali masuk 
Islam di siang hari maka hendaklah ia memulai puasa pada 
saat itu juga sampai terbenam matahari, puasanya sah dan 
tidak perlu meng-qodho', ini pendapat yang terkuat insya 
Allah dari dua pendapat ulama. 59) 


59) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 19/76, sebagaimana 
dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 83. 
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Lihat keterangan lebih detail dalam pembahasan Syarat- 
syarat Wajibnya Puasa yang telah berlalu. 


oooooooooooooooooc-ooooooooooooooooooooooooooocoooooo 

XIII 

Syarat-syarat Batalnya Puasa 

Semua pembatal puasa di atas selain haid dan nifas 
tidaklah membatalkan puasa seseorang kecuali dengan tiga 
syarat: 

Syarat Pertama: Memiliki Ilmu tentang Dua 
Perkara 

Pertama: Ilmu tentang hukumnya, yaitu mengetahui 
bahwa makan, minum dan berjima' misalkan membatalkan 
puasa, siapa yang belum mengetahuinya maka tidak batal 
puasanya apabila ia makan, minum dan berjima'. 

Dan apabila ia sudah mengetahui bahwa berjima' 
membatalkan puasa walau ia belum mengetahui kaffaroh- 
nya maka puasanya batal, sebagaimana dalam hadits Abu 
Hurairah radhiyallahu'anhu yang diriwayatkan Al-Bukhari dan 
Muslim tentang kisah orang yang berhubungan suami istri 
ketika sedang berpuasa Ramadhan. 

Kedua: Ilmu tentang waktu berbuka puasa, apabila 
seseorang meyakini bahwa waktu berbuka telah masuk 
kemudian menjadi jelas baginya setelah itu ternyata belum 
masuk waktu berbuka maka puasanya tidak batal, hendaklah 
ia meneruskan puasanya. 
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Tetapi apabila ia masih ragu akan masuknya waktu 
berbuka, kemudian ia berbuka maka batal puasanya, karena 
hukum asalnya adalah tetapnya siang, tidak boleh dihukumi 
malam sampai yakin atau dengan persangkaan yang kuat. 

Dalil syarat pertama ini diantaranya firman Allah ta'ala, 


u 14^3 u 14] 14113 Sfi uis &\ Jk=4 i 
\foL \ Oi V5le-\JS Sl 


"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 
kesanggupannya, la mendapat pahala (dari kebajikan) yang 
diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang 
dikerjakannya. (Mereka berdoa): Ya Rabb kami, janganlah 
Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah)." 
[Al-Baqoroh: 286] 

Allah ta'ala telah mengabulkan doa ini sebagaimana 
dalam hadits qudsi, 

cJli li :Jli 


"Aliah berfirman: Sungguh Aku telah melakukannya 
(mengampuni orang yang lupa atau tersalah)." [H R. Muslim 
dari Ibnu Abbas radhiyallahu'anhuma] 


Syarat Kedua: Melakukannya dalam Keadaan 
Ingat Sedang Puasa 


Adapun orang yang lupa maka puasanya tidak batal. 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

£&\ Hjli da y£> jdu j\ li J (jp-^ jj-* 

elLaj \ 

"Barangsiapa lupa ketika berpuasa, lalu ia makan atau 
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minum, maka hendaklah ia sempurnakan puasanya (sebab 
puasanya tidak batal), karena hakikatnya Allah yang 
memberi makan dan minum kepadanya." [HR. Al-Bukhari 
dan Muslim dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu] 

O Demikian pula orang yang melakukannya tanpa sengaja, 
seperti orang yang berkumur-kumur atau menghirup air 
ke hidung ketika berwudhu dan tanpa sengaja tertelan, 
atau kemasukan debu dan lalat di mulut dan masuk ke 
kerongkongan, maka puasanya tidak batal. 

O Termasuk orang yang berhubungan suami istri karena lupa 
sedang puasa juga tidak batal menurut pedapat terkuat 
insya Allah. 

O Akan tetapi apabila ia ingat atau diingatkan maka wajib 
baginya segera berhenti melakukannya, apabila misalkan 
masih ada makanan atau minuman di mulutnya wajib 
segera dikeluarkan, tidak boleh ditelan, demikian pula 
ketika sedang berhubungan suami istri maka wajib segera 
dihentikan. 

O Dan wajib bagi orang yang melihatnya untuk mengingatkan- 
nya. 


Syarat Ketiga: Tidak Dipaksa Melakukannya 


Siapa yang dipaksa melakukannya maka puasanya tidak 
batal. Allah ta'ala berfirman, 

r o o i £ , 

<Jls j o ^ jA aIjL j 

PjA j ^ yJu ^ya 

^_2a£- OUf- 


"Barang siapa yang kafir kepada Allah sesudah dia beriman 
(dia mendapat kemurkaan Allah), kecuali orang yang dipaksa 
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kafir padahal hatinya tetap tenang data m beriman (dia tidak 
berdosa), akan tetapi orang yang melapangkan dadanya 
untuk kekafiran, maka kemurkaan Allah menimpanya dan 
baginya azab yang besar." [An-Nahl: 106] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

Uj Uai-l JjJ»! J, JJ& 31 51 

33 


"Sesungguhnya Allah mengampuni dosa umatku yang 
dilakukan karena tersalah, lupa dan terpaksa." [HR. Al- 
Baihaqi dari Ibnu Abbas radhiyallahu'anhuma, Shahihul 
Jaami: 1731] 


O Apabila misalkan seorang istri dipaksa suaminya untuk 
berhubungan badan maka puasanya tidak batal, namun 
apabila ia melakukannya tanpa dipaksa maka puasanya 
batal dan wajib atasnya kaffaroh sebagaimana akan datang 
penjelasannya lebih detail insya Allah ta'ala. 


<x><x*xk>oo<><>o<><x><x>c><x><x><><x><><><^ 

XIV 

Pembatal Puasa Terkait Makan, 
Minum dan Beberapa Permasalahan 
Kontemporer 

Makan dan minum dengan sengaja membatalkan puasa 
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dan termasuk dosa besar, berdasarkan dalil Al-Qur'an, 
As-Sunnah dan ijma' (kesepakatan ulama). Allah ta'ala 
berfirman, 


o >> 


'g 1^13 \JSj 
jijj\ J\ f\i^\ \jj\ p j*i 5i ^ &h\ 


"Dan makan minumlah hingga terang bagimu benang putih 
dari benang hitam, yaitu fajar, kemudian sempurnakanlah 
puasa sampai malam." [Al-Bagoroh: 187] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


Aj j g .* Aj J Ajli j» 


"Allah 'azza wa jalla berfirman: Kecuali puasa, sesungguhnya 
puasa itu untuk-Ku dan Aku-lah yang akan membalasnya, 
karena ia telah meninggalkan syahwatnya dan makannya 
karena Aku." [HR. Al-Bukhari dan Muslim, dan lafaz ini milik 
Muslim dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu] 


Dalam riwayat lain, 


4 aj <Sy>~ ^ U \j 4 (_} ^ 1 : axj 1 jjjj 

ajj^j aj 1 j-Sjj 


"Allah ‘azza wa jalla berfirman: Puasa itu untuk-Ku, dan Aku- 
lah yang akan membalasnya, karena ia telah meninggalkan 
makannya, minumnya dan syahwatnya karena Aku." [HR. 
Ahmad dari Abu Hurairah radhiyallahu'anhu] 


Adapun ijma', maka ulama sepakat bahwa setiap makanan 
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dan minuman yang menguatkan tubuh membatalkan puasa, 
dan mayoritas ulama berpendapat bahwa makanan dan 
minuman yang tidak menguatkan tubuh juga membatalkan 
puasa. 60) 

Dan pendapat yang kuat insya Allah adalah semua 
makanan dan minuman membatalkan puasa berdasarkan 
keumuman dalil. Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah 
berkata, 

J*? J* o_Lxll (J| JLioj 

"Makan adalah memasukan sesuatu ke perut melalui mulut" 

[Asy-Syarhul Mumti', 6/366] 


Beliau rahimahullah juga berkata, 

N La j\ CjLi? j\ ^j^a Jjb" 

jlsJLA Ajli Jj/o Ll j 

" Dan bahwa semua yang dimasukkan ke dalam mulut oleh 
seseorang, apakah itu (makanan) yang bermanfaat atau 
yang berbahaya, atau yang tidak bermanfaat dan tidak 
pula berbahaya, maka semuanya membatalkan puasa 
berdasarkan keumuman ayat." [Asy-Syarhul Mumti', 6/367] 


Beliau rahimahullah juga berkata, 


L ! J 4^3 L! La j La j La <w-> jdi^\ 


C. C. C. C. c. 





"Minum mencakup semua minuman yang bermanfaat dan 


60) Lihat Al-Mughni, 4/349, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 180. 


?iqh & hikmati puasa, tarawih, rtikaf, zakat dan hara naya ]Q^ 



yang berbahaya, serta yang tidak bermanfaat dan yang tidak 
berbahaya, maka semua yang diminum seperti air, kuah, 
susu, darah, rokok atau yang semisalnya (membatalkan 
puasa)." [Asy-Syarhul Mumti', 6/367] 


Demikian pula memasukkan makanan atau minuman 
melalui hidung sampai ke perut dengan sengaja, menurut 
pendapat terkuat insya Allah adalah membatalkan puasa, 
berdasarkan sabda Nabi shallallahu'alaihi wa sallam, 


C)\ Sfl j & jii-j ^11 

HiU (j 


"Sempurnakanlah wudhu, cucilah sela-sela jari dan 
bersungguh-sungguhlah dalam menghirup air ke hidung, 
kecuali engkau sedang puasa." [HR. Abu Daud dan At- 
Tirmidzi dari Laqith bin Shabrah radhiyallahu'anhu, S ha h ih 
Abi Daud: 130] 


Ringkasan Pembahasan tentang Pembatal 
Puasa Terkait Makan , Minum dan Beberapa 
Permasalahan Kontemporer 

A. Pembatal Puasa Terkait Makan dan Minum 
yang Disepakati Ulama: 

1) Makan makanan yang menguatkan tubuh. 

2) Minum minuman yang menguatkan tubuh. 

B. Pembatal Puasa Terkait Makan dan Minum 
yang Dikhilafkan Ulama dan Terdapat Dalil 
Tegas yang Memutuskan: 
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1) Makan makanan atau minum minuman yang tidak 
menguatkan tubuh, sama saja apakah bermanfaat atau 
membahayakan tubuh, ataupun tidak bermanfaat dan 
tidak pula berbahaya, maka pendapat yang benar insya 
Allah adalah membatalkan puasa karena keumuman dalil, 
tanpa memberikan pengecualiaan. 

2) Memasukkan makanan dan minuman dengan sengaja 
melalui hidung (termasuk obat tetes hidung) yang 
sampai ke perut, pendapat yang benar insya Allah adalah 
membatalkan puasa berdasarkan hadits Laqith bin Shabrah 
radhiyallahu'anhu. 

C. Pembatal Puasa Terkait Makan dan Minum 
yang Dikhilafkan Ulama dan Tidak Terdapat 
Dalil Tegas yang Memutuskan: 

1) Memakai celak mata. 

2) Tetes mata. 

3) Tetes telinga. 

4) Menggunakan inhaler, menghiruparoma terapi, menghirup 
gas obat bius, mencium bau dan yang semisalnya. 

5) Menggosok gigi dengan pasta gigi (odol), obat kumur, 
obat yang diletakkan di mulut dan yang semisalnya. 

6) Memakai minyak gosok atau koyo yang menyerap ke 
dalam tubuh. 

7) Infus yang menguatkan tubuh. 

8) Infus yang tidak menguatkan tubuh. 

9) Suntikan yang menguatkan tubuh. 

10) Suntikan yang tidak menguatkan tubuh. 
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11) Memasukkan sesuatu melalui saluran kencing. 

12) Memasukkan sesuatu ke perut melalui kemaluan depan. 

13) Memasukkan sesuatu ke perut melalui anus, seperti obat 
untuk menurunkan panas dan yang semisalnya. 

14) Memasukkan alat melalui mulut untuk meneropong isi 
perut atau menarik sesuatu dari perut. 

15) Memasukkan sesuatu ke perut melalui luka robek di 
perut. 

Ulama rahimahumullah berbeda pendapat dalam 
masalah-masalah di atas, apakah membatalkan puasa atau 
tidak, pendapat yang kuat insya Allah adalah semuanya tidak 
membatalkan puasa, karena tidak ada dalil yang shahih lagi 
sharih (tegas) yang menunjukkan hal tersebut, dan hukum 
asalnya segala sesuatu tidak membatalkan puasa sampai ada 
dalil yang menunjukkannya. Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah 
rahimahullah berkata, 


o \j \ (3 l Joj O'j 

^ S! . 3 & ^ 

mIj' oii fuj'j J»\ii 
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) 

\jk \S i^\ ijhj fcuJJi ^uj dUS jfS jSj 

Jl* 2> (j-C- p - ^-?-^ J-3^ (j^ -k>-^ ^JJLo pJ llL .4£-yJu JjjU« 

^1 j IjLot^b N j l£>Jo- N (jA]i (3 p-Lujj ^JiC. 

3& j* ^°pA p aIi ^ - *i^ % 


* ' 0 * 


"Adapun mengenakan celak mata, memasukkan sesuatu 
melalui dubur, injeksi saluran kencing, pengobatan luka di 
kepala sampai ke otak dan pengobatan terhadap penyakit 
dalam melalui perut yang robek, maka ini semua adalah 
permasalahan yang dikhilafkan para ulama, ada yang 
berpendapat tidak ada satu pun yang membatalkan puasa, 
ada yang berpendapat semuanya membatalkan puasa 
kecualicelak,adayangberpendapatsemuanya membatalkan 
puasa kecuali injeksi dan ada yang berpendapat tidak batal 
dengan celak dan injeksi, namun batal dengan selain itu. 


Pendapat yang paling jelas kebenarannya adalah tidak 
ada satu pun dari semua itu yang membatalkan puasa, karena 
sesungguhnya puasa termasuk ajaran agama kaum muslimin 
yang membutuhkan pengenalan terhadapnya secara khusus 
dan umum. 

Andaikan perkara-perkara ini termasuk yang Allah dan 
Rasul-Nya haramkan ketika puasa dan dapat membatalkan 
puasa, maka sudah tentu termasuk perkara yang wajib 
dijelaskan oleh Rasul shallallahu'alaihi wa sallam, dan 
andaikan beliau telah menjelaskannya pasti diketahui oleh 
para sahabat dan mereka akan menyampaikannya kepada 
umat sebagaimana mereka telah menyampaikan semua 
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syari'atnnya yang lain, maka tatkala tidak ada satu pun ulama 
yang menukil dari Nabi shallallahu'alaihi wa sallam tentang 
itu, tidak hadits shahih, tidak pula dha'if; tidak hadits yang 
dinukil dengan sanad bersambung, tidak pula yang terputus, 
maka diketahui bahwa beliau tidak menyebutkan sedikit pun 
tentang itu." [Majmu' Al-Fatawa, 25/233-234] 

Adapun pendapat ulama bahwa infus dan suntikan yang 
menguatkan tubuh membatalkan puasa karena fungsinya 
sama dengan makan dan minum cukup kuat dari satu sisi, 
akan tetapi masih kurang tepat, karena sebab pelarangan 
makan dan minum bukan sekedar menguatkan tubuh tetapi 
juga karena menikmati kelezatan. Asy-Syaikh Al-Allaamah 
Ibnul 'Utsaimin rahimahullah berkata, 


Jjj j j5" 'iU a~ 3 (jj 




"Sesungguhnya sebab yang membatalkan puasa dengan 
makan dan minum bukan hanya karena menguatkan 
tubuh, akan tetapi menguatkan tubuh disertai merasa lezat 
dengan makan dan minum tersebut." [Asy-Syarhul Mumti', 
6 / 369 ] 


Beliau rahimahullah juga berkata, 

4-JOJkl eJJfc 3 1^)1 (JjjjJI 3 

"Maka pendapat yang kuat dalam permasalahan ini adalah 
pendapat Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah secara mutlak, dan 
tidak perlu menoleh kepada pendapat sebagian ulama 
kontemporer dalam permasalahan ini." [Asy-Syarhul Mumti', 
6 / 369 ] 
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Beliau rahimahullah juga berkata, 


(3 USvSsJu lij oJUaJ B-kC-lj Ujuj 

3j^~ 4 jbfll' j»JaC- jb ^a\ 


JJLC- Aj>o>- b) (j ^~=>l ^gs\ j j J_Jjo b!} 4AJ _UjCL« Sabc- 

J^j> 4&I 


"Kemudian kita punya kaidah penting bagi Penuntut 
ilmu, yaitu apabila kita ragu dalam satu perkara apakah 
membatalkan puasa atau tidak? Maka hukum asalnya tidak 
membatalkan, janganlah kita lancang merusak ibadah 
orang yang beribadah kepada Allah kecuali dengan dalil 
yang jelas, yang akan menjadi hujjah bagi kita di hadapan 
Allah ‘azza wa jalla kelak." [Asy-Syarhul Mumti', 6/370] 


D 


Pengecualian : 


Memasukkanalatuntukmeneropong isi perut atau menarik 
sesuatu dari perut tidak membatalkan puasa kecuali jika di 
alat tersebut terdapat minyak atau cairan yang kemudian 
masuk ke perut maka puasanya batal. 61) 


2) Memasukkan sesuatu ke perut melalui luka robek di perut 
tidak membatalkan puasa kecuali apabila fungsi luka 
robek itu telah menggantikan mulut untuk memasukkan 
makanan dan minuman maka puasanya batal. 62) 


61) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/371. 

62) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/371. 
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XV 

Hukum-hukum Seputar ‘Kenikmatan’ 
yang Membatalkan Puasa dan 
Meu/ajibkan Kaffaroh 


Jima', berhubungan badan atau berhubungan suami 
istri, yaitu memasukkan kemaluan ke dalam kemaluan secara 
sengaja walau tidak keluar mani adalah termasuk pembatal 
puasa dan dosa yang sangat besar, berdasarkan Al-Qur'an, 
As-Sunnah dan ijma'. Allah ta'ala berfirman, 


jJ=S\ 4U\ $ JJti pJj 

vHS' \^\jcl>\j 0^13 fi=^ il&j 


^ J^Ll ^ IjJSj fi=J &\ 

jj p jJ}\ ^ &h\ ^L\ 


"Dihalalkan bagi kamu pada malam hari bulan Puasa 
bercampur dengan istri-istri kamu; mereka itu adalah 
pakaian bagimu, dan kamu pun adalah pakaian bagi 
mereka. Allah mengetahui bahwasannya kamu tidak dapat 
menahan nafsumu, karena itu Allah mengampuni kamu 
dan memberi maaf kepadamu. Maka sekarang campurilah 
mereka dan carilah apa yang telah ditetapkan Allah 
untukmu, dan makan minumlah hingga terang bagimu 
benang putih dari benang hitam, yaitu fajar. Kemudian 
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sempurnakanlah puasa itu sampai (datang) malam." [Al- 
Baqoroh: 187] 

Sahabat yang Mulia Abu Hurairah radhiyallahu'anhu 
berkata, 


SJ tjOlj ^ UIL; 

iijls L®» :<jlS L 

I 1 4JJ 1 lj2-9 6 p_> L^ L) ^ 

(j^ jJ-^-3® ijjls t S I : JlS «Cjj ,J-k® 

ijJUii cL! i(Jls ^(((jyjulLLa 

Cp. 1 ,-^g yjy* <tkjl 1 ^ S C Ll .IlL^i^^-^a 

3j*-t p-^j ^ J-L? £cp\ (j>\ dLS Jc- Ulls 
: jvs td :jlii «fjslUl :jli - JSS^J \ j>]lj - jl5 

(J L ^j_a JjJLsl : j Jj>-^h (JULs «Aj (3-^LlLs tlijc».)) 

c4: Jii - g^>' LJ - 6L; u &vj> 

cjjJ ( jjj>- aJic. Lul Lst^ yi^^-Las (J^ 5 ^ (j^? 

«diUt lU£\» : JlS p t ££l 

"Ketika kami sedang duduk bersama Nabi shallallahu'alaihi 
wa sallam, tiba-tiba datang seorang laki-laki seraya berkata: 
Wahai Rasulullah aku telah binasa. Beliau bersabda: Ada 
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apa denganmu ? Dia berkata: Aku menggauli istriku padahal 
aku sedang berpuasa (Ramadhan). Maka Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda: Apakah engkau 
bisa mendapatkan seorang budak untuk dibebaskan? Dia 
berkata: Tidak. Beliau bersabda: Apakah engkau mampu 
berpuasa dua bulan berturut-turut? Dia berkata: Tidak. 
Beliau bersabda: Apakah engkau bisa mendapatkan 
makanan untuk 60 orang miskin? Dia berkata: Tidak. Maka 
Nabi shallallahu'alaihi wa sallam diam beberapa saat, 
dalam keadaan demikian Nabi shallallahu'alaihi wa sallam 
diberikan satu bejana kurma -satu miktal; yang dapat 
menampung 15 sho'- lalu beliau bersabda: Mana orang 
yang bertanya? Dia berkata: Aku. Beliau bersabda: Ambillah 
kurma ini dan sedekahkan. Dia berkata: Apakah diberikan 
kepada orang yang lebih fakir d ariku wahai Rasulullah? 
Demi Allah, tidak ada satu keluarga di daerah antara dua 
batu hitam tersebut yang lebih fakir dari keluargaku. Maka 
Nabi shallallahu'alaihi wa sallam tertawa hingga nampak 
gigi beliau, kemudian beliau bersabda: Beri makanlah kurma 
itu kepada keluargamu." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 

Al-Imam Ibnul Mundzir rahimahullah berkata, 

(3 pJj 

< — \ C p' bojj»- 1 1 ^ y£L) 1 -j 

"Ulama tidak berbeda pendapat bahwa Allah 'azza wa jaiia 
mengharamkan atas orang yang berpuasa di siang hari 
Ramadhan melakukan kekejian, yaitu berjima', makan dan 
minum." [Al-ljma', hal. 59] 63> 


63) Lihatjuga Maratibul Ijma’, Ibnu Hazm, hal. 70, Majmu’Al-Fatawa, Syaikhul Islam Ibnu 


114 


mabnasah namabhan 



Beberapa Permasalahan: 


Pertama: Waspadai Dosa Besar Ini 


Dalil-dalil di atas menunjukkan bahwa membatalkan 
puasa dengan berhubungan suami istri secara sengaja adalah 
dosa besar yang membinasakan . 641 Syaikhul Islam Ibnu 
Taimiyah rahimahullah berkata, 


v js 1 lila 4^12 ^ jJl f 51l JL 14 : HIaJIj 

ObL*JJ 1^4^- J Cp\j^JiS\ j j 

0 J&\ sSljl JLU: a!Ij g! gUf 1 j Jidl 
y» ^Uf I j: olS&Jl y- \45S\3i 

U 3 ? J 4 JI CSg j\4$}\ ij\J& g\0\ jS CSj\ 
Jai X-1 Ijjb AJlSjU <JoULa 

-5 ^ t ^ ^ 0 ° 

-X-^' i -o 0 - 


" Makanan dan minuman dapat meluaskan peredaran 
jalan darah (bagi setan), maka apabila seseorang makan 
atau minum menguatlah kecenderungan nafsunya kepada 
syahwat dan melemah keinginan dan kecintaannya 
terhadap ibadah, dan makna ini lebih besar pada jima', 
sungguh jima' lebih menguatkan keinginan nafsu kepada 


Taimiyah, 25/249 dan Asy-Syarhul Mumti’, 6/399, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu 
fil Islam, hal. 169. 

64) Lihat Taudhihul Ahkam, 3/518 dan Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 170. 
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syahwat dan melemahkan keinginannya terhadap ibadah, 
bahkan jima' adalah puncak syahwat, dan syahwat 
terhadapnya lebih besar daripada syahwat terhadap 
makanan dan minuman, oleh karena itu diwajibkan atas 
orang yang berjima' membayar kaffaroh zhihar, yaitu 
wajib atasnya membebaskan budak atau yang dapat 
menggantikan kedudukannya (yaitu hukuman yang setara 
dengannya) berdasarkan As-Sunnah dan ijma', karena ia 
lebih besar dosanya, faktor pendorongnya lebih kuat dan 
kerusakannya lebih dahsyat." [Majmu 1 Al-Fatawa, 25/249] 

Kedua: Apa yang Harus Dilakukan Orang 
yang Berjima' dengan Sengaja Ketika Berpuasa 
di Siang Hari Ramadhan? 

Kewajiban bagi orang yang terjerumus dalam dosa ini 
ada dua perkara: 

1) Bertaubat kepada Allah ta'ala. 

2) Membayar kaffaroh. 

Ketiga: Urutan Kaffaroh 

Kaffaroh-nya sesuai urutan: 

1) Membebaskan seorang budak yang beriman, 

2) Apabila tidak mampu maka berpuasa dua bulan berturut- 
turut, tidak boleh terputus tanpa alasan yang dibenarkan 
syari'at, seperti karena sakit, safar atau haid dan nifas bagi 
wanita. 

3) Apabila tidak mampu maka memberi makan 60 orang 
miskin, setiap satu orang miskin mendapatkan satu sho' 
(kurang lebih senilai 1,5 kg) bahan makanan berdasarkan 
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hadits Ka'ab bin 'Ujroh radhiyallahu'anhu. 65) Dan tidak 
boleh diuangkan, tidak boleh pula hanya diberikan kepada 
satu orang miskin, serta tidak boleh dititipkan kepada 
orang atau lembaga yang tidak terpercaya. 66) 

Keempat: Syarat Wajib Kaffaroh 

Kewajiban membayar kaffaroh hanyalah bagi orang yang 

terpenuhi padanya tiga syarat: 67) 

1) Orang yang melakukannya adalah orang yang wajib 
berpuasa, apabila yang melakukannya anak kecil yang 
belum baligh maka tidak wajib atasnya kaffaroh. 

2) Tidak ada yang menghilangkan kewajiban puasanya, 
apabila ada yang menghilangkannya seperti safar 
maka tidak ada kaffaroh baginya, karena musafir boleh 
membatalkan puasanya, akan tetapi tidak boleh seseorang 
melakukan hiylah (tipu daya) terhadap syari'at, yaitu 
dengan melakukan safar hanya demi berhubungan suami 
istri, apabila ia melakukannya maka dosanya lebih besar 
dan tetap wajib atasnya kaffaroh serta taubat. 

3) Berhubungan badan dilakukan di kemaluan, baik depan 
maupun belakang, baik dengan pasangan yang halal 
maupun yang haram, apabila dilakukan di kemaluan 
belakang maka dosanya lebih besar karena pada asalnya 
hal itu haram, dan apabila dilakukan dengan selain 
pasangan yang sah maka dosanya lebih besar lagi, karena 
pada asalnya memang dosanya besar dan dilakukan ketika 
sedang puasa di bulan Ramadhan maka dosanya menjadi 
lebih besar. 


65) Lihat Majmu’ Fatawa Asy-Syaikh Ibni Baz rahimahullah, 15/301 dan Asy-Syarhul 
Mumti’, 6/415. 

66) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daaimah, 10/321-322 no. 7264. 

67) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/399-400. 
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Kelima: Apakah Wajib Atasnya Qodho'? 

Jumhur ulama berpendapat wajib, dan terdapat dalam 
riwayat Abu Daud sebuah tambahan lafaz: 


"Dan berpuasalah sehari (sebagai gantinya)" 




Tapi hadits ini dha'if karena adanya rawi yang bernama 
Hisyam bin Sa'ad yang jelek hapalannya serta menyelisihi 
rawi-rawi yang lebih tsiqoh seperti Imam Malik, Al-Laits dan 
selainnya. 

Dan sebagian ulama seperti Asy-Syafi'i, Ibnu Hazm dan 
Ibnu Taimiyah berpendapat tidak ada qodho' atasnya, cukup 
baginya taubat dan kaffaroh. Ini pendapat yang kuat insya 
Allah, karena Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam tidak 
memerintahkan qodho' dalam hadits-hadits yang shahih, dan 
karena puasa adalah kewajiban yang terkait dengan waktu, 
apabila waktu telah terlewati tanpa udzur maka tidak ada lagi 
kewajibannya . 685 


Keenam: Apakah Juga Wajib Kaffaroh bagi 
Istrinya? 

Pendapat yang kuat insya Allah juga diwajibkan atas 
istrinya membayar kaffaroh dan taubat apabila ia melakukannya 
dengan sengaja, bukan karena lupa atau dipaksa, berdasarkan 
keumuman dalil yang mencakup laki-laki dan wanita. 

Apabila ia melakukannya karena lupa atau dipaksa oleh 
suami maka puasanya tidak batal dan tidak ada kewajiban 


68) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/400. 
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kaffaroh. 69) Adapun dalam hadits di atas Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam tidak memerintahkan istrinya 
untuk membayar kaffaroh, karena di sebagian riwayat orang 
itu berkata: Aku telah binasa dan membinasakan (istriku).' 
Artinya ia memaksa istrinya untuk berhubungan badan. 

Ketujuh: Apabila Seseorang Berhubungan 
Suami Istri Berulang-ulang Kali, Berapa Kali 
Kaffaroh Atasnya? 

Ada dua gambaran permasalahannya: 70) 

1) Apabila dilakukan di hari yang berbeda maka setiap 
hari satu kaffaroh tersendiri, sama saja apakah kaffaroh 
sebelumnya sudah dibayar atau belum, karena setiap hari 
puasa adalah ibadah tersendiri yang terpisah dengan hari 
sebelumnya. 

2) Apabila dilakukan di hari yang sama, pendapat yang 
benar insya Allah cukup sekali kaffaroh, karena apabila 
ia berhubungan suami istri yang kedua kalinya maka ia 
sudah berada dalam kondisi tidak berpuasa, sama saja 
apakah kaffaroh sebelumnya sudah dibayar atau belum, 
dan sama saja apakah ia melakukan lagi dengan istri yang 
sama atau dengan istri yang lain. 71) 

Kedelapan: Apabila Udzur Berbuka Telah 
Hilang 

Tentang orang yang boleh berbuka karena suatu udzur, 


69) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daaimah, 10/303, Majmu’ Fatawa Asy-Syaikh Ibni Baz 
rahimahullah, 15/302-304 dan Taudhihul Ahkam, 3/520. 

70) Lihatlah kitab Asy-Syarhul Mumti’, 6/406-408 engkau akan adapati faidah yang 
menarik insya Allah ta’ala. 

71) Lihat Majmu’ Fatawa Asy-Syaikh Ibni Baz rahimahullah, 15/304. 
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kamudian udzur tersebut hilang di siang hari apakah wajib 
atasnya berpuasa mulai dari siang hari sejak udzurnya hilang, 
sehingga apabila ia berhubungan suami istri maka wajib 
atasnya kaffaroh? 

Contoh: Orang yang telah pulang dari safar atau orang 
sakit yang sembuh dari sakitnya di siang hari dalam keadaan 
tidak berpuasa, sedang istrinya baru bersih dari haid di siang 
hari, apakah wajib bagi mereka berpuasa dimulai dari siang 
hari tersebut, sehingga apabila mereka berhubungan suami 
istri wajib kaffaroh? Ataukah boleh bagi mereka melakukannya 
dan tidak ada kaffaroh? 

Pendapat yang kuat insya Allah adalah boleh bagi mereka 
untuk melakukannya dan tidak ada kaffaroh, karena tidak ada 
puasa yang dimulai dari siang hari, namun wajib atas mereka 
mengqodho' karena meninggalkan puasa dengan sebab yang 
dibolehkan atau bahkan diwajibkan, yaitu sakit dan safar 
atau haid bagi wanita. 72) Sahabat yang Mulia Ibnu Mas'ud 
radhiyallahu'anhu berkata, 

£ £ 

jlahAs jl^J' (Jjl ya 

"Barangsiapa dibolehkan berbuka di awal hari maka boleh 

baginya berbuka di akhirnya." [Diriwayatkan Ibnu Abi 

Syaibah, 3/54] 

Kecuali orang yang tadinya tidak wajib puasa sama 
sekali kemudian menjadi wajib, seperti baru mengetahui 
masuknya Ramadhan di siang hari, atau baru masuk Islam 
atau baru mencapai usia baligh berdasarkan hadits Rubayyi' 
binti Mu'awwidz radhiyallahu'anha tentang kewajiban puasa 


72) Lihat Majmu' Fatawa Asy-Syaikh Ibni Baz rahimahullah, 15/308. 
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Asyuro sebelum diwajibkannya Ramadhan, yang telah lewat 
pembahasannya. Maka apabila mereka berhubungan suami 
istri sebelum diwajibkan puasa atas mereka, pendapat yang 
benar insya Allah tidak wajib kaffaroh, namun apabila mereka 
melakukannya setelah diwajibkan, walau diwajibkan sejak 
siang hari, maka wajib atas mereka kaffaroh. 73) 

Kesembilan: Apabila Udzurnya Muncul 
Setelah Puasanya Batal dengan Berjima', Apakah 
Wajib Kaffaroh? 

Apabila seseorang berhubungan suami istri dalam 
keadaan sehat, berakal dan mukim, kemudian ia jatuh sakit, 
atau menjadi gila, atau melakukan safar maka tetap wajib 
atasnya kaffaroh, karena ketika ia membatalkan puasanya 
dengan berhubungan badan, ia masih dalam keadaan 
diwajibkan berpuasa . 741 

Kesepuluh: Apabila Puasanya Batal karena 
Makan dan Minum Kemudian Berjima', Apakah 
Wajib Kaffaroh? 

Apabila seseorang membatalkan puasa dengan makan 
dan minum tanpa udzur, kemudian ia berhubungan badan 
maka tetap wajib atasnya kaffaroh, karena ia membatalkan 
puasa tanpa udzur, adapun yang tidak wajib kaffaroh adalah 
yang puasanya batal dengan udzur sebagaimana penjelasan 
poin kedelapan . 751 


73) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/408-409. 

74) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/409-410. 

75) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/409. 
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Kesebelas: Wajibkah Kaffaroh bagi yang 
Berjima' Saat Berpuasa di Selain Bulan 
Ramadhan? 

Kaffaroh hanyalah diwajibkan apabila puasa batal karena 
berhubungan badan di siang hari bulan Ramadhan. Adapun 
puasa wajib di selain Ramadhan, seperti qodho', kaffaroh dan 
nadzar maka tidak ada kaffaroh tapi wajib taubat apabila 
tanpa udzur. Demikian pula puasa-puasa sunnah, tidak ada 
kaffaroh. 76 ’ 

Keduabelas: Pendapat Gharib 

Diantara pendapat yang gharib' adalah, mencabut 
kemaluan ketika terdengar adzan termasuk kategori 
berhubungan badan, padahal orang yang melakukannya 
justru untuk menghindarinya, maka pendapat yang benar 
insya Allah tidak termasuk berhubungan badan, dan itulah 
yang memang harus dilakukan, apabila masuk waktu fajar 
atau terdengar adzan Shubuh maka hubungan badan harus 
segera dihentikan dan puasanya sah insya Allah. 77) 

Adapun jika mereka tetap melanjutkan hubungan badan 
maka puasanya batal dan wajib kaffaroh serta taubat. 78) Kecuali 
jika mereka tetap melanjutkannya karena masih ragu apakah 
sudah masuk waktu Shubuh atau belum maka puasanya tidak 
batal insya Allah, karena hukum asalnya adalah tetapnya 
malam, tidak bisa dihilangkan dengan keraguan, namun 
sudah sepatutnya bagi seorang muslim berhati-hati dan tidak 
bermudah-mudahan. 


76) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/410-411. 

77) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/412 dan Taudhihul Ahkam, 3/520. 

78) Lihat Majmu’ Fatawa Asy-Syaikh Ibni Baz rahimahullah, 15/301. 
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Ketigabelas: Hukum Orang yang Tidak 
Mampu Membayar Kaffaroh 

Apabila seseorang tidak mampu membayar kaffaroh 
sama sekali, maka hadits Abu Hurairah radhiyallahu'anhu 
di atas dan dalil-dalil lain yang umum menunjukkan bahwa 
kewajiban kaffaroh hilang darinya. 

Dan apabila suatu saat ia memiliki kemampuan, apakah 
wajib atasnya kaffaroh? Pendapat yang kuat insya Allah tidak 
wajib atasnya kaffaroh karena kewajibannya telah hilang 
darinya ketika ia tidak mampu, sama seperti orang yang tidak 
wajib zakat, apabila suatu saat ia mampu berzakat maka 
tidak diwajibkan atasnya meng-qodho' zakat yang tidak ia 
keluarkan semasa ia belum mampu. 79 * 


Kempatbelas: Bolehkah Sekedar Bercumbu 
Rayu Saat Berpuasa? 

Hukum bercumbu rayu antara suami istri ketika 
sedang berpuasa adalah boleh bagi yang mampu menahan 
syahwatnya untuk tidak berjima'. 80 * 

Adapun yang tidak mampu maka hukumnya makruh 
bahkan bisa jadi haram apabila ia mengetahui keadaan 
dirinya yang bisa dipastikan akan terjerumus dalam jima' jika 
bercumbu rayu dengan istrinya. 81 * Berdasarkan hadits Ummul 
Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha, beliau berkata, 


4 ^ 


79) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/416-418. 

80) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daaimah, 9/160 no. 13896. 

81 ) Lihat Taudhihul Ahkam, 3/485-486. 
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"Dahulu Nabi shaiiaiiahu'alaihi wa sallam mencium dan 
mencumbui istri beliau dalam keadaan beliau sedang 
berpuasa, tetapi beliau adalah orang yang lebih kuat dari 
kalian dalam menahan syahwatnya." [HR. Al-Bukhari dan 
Muslim] 

Kelimabelas: Hukum mengeluarkan Air Mani 
dengan Selain Jima' Seperti Onani dan yang 
Lainnya 

Mengeluarkan air mani dengan selain jima'seperti 
bercumbu rayu, mengkhayal, menggauli istri pada selain 
kemaluan atau melakukan onani, maka tidak ada kewajiban 
kaffaroh, namun apakah puasanya batal atau tidak? 

Ulama berbeda pendapat. Jumhur ulama berpendapat 
puasanya batal, bahkan sebagian ulama menukil adanya 
ijma'. 82) 

Tetapi yang benar insya Allah adalah ulama tidak ijma', 
karena ada sebagian ulama berpendapat tidak batal, seperti 
Ibnu Hazm, Asy-Syaukani, Ash-Shon'ani dan Al-Albani 
rahimahumullah, karena tidak ada dalil yang shahih lagi shorih 
yang menunjukkan batalnya. 83) 


82) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 175. 

83) Lihat Tamaamul Minnah, Asy-Syaikh Al-Albani rahimahullah, hal. 418-420. 
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XVI 

Apakah Berbekam, Totok Darah dan 
Donor Darah Membatalkan Puasa? 


Pendapat Pertama dan Dalilnya 

Sebagian ulama berpendapat bahwa berbekam membatalkan 
puasa. Ini pendapat Al-Imam Ahmad, 84) Ishaq, Ibnul Mundzir, 
Muhammad bin Ishaq, Ibnu Khuzaimah, Atho', Abdur Rahman 
bin Mahdi, Al-Hasan, Masruq, dan Ibnu Sirin. Dan sekelompok 
sahabat tidak suka berbekam di siang hari, diantaranya Ibnu 
Umar, Ibnu Abbas, Abu Musa dan Anas bin Malik. 85) 

Pendapat ini yang dikuatkan Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah, 
Ibnul Qoyyim, Ibnu Baz, Ibnu 'Utsaimin dan Al-Lajnah Ad- 
Daaimah. 86) 

Dan sebagian ulama yang berpegang dengan pendapat 
kedua ini juga berpendapat bahwa fashdhun (totok darah, 
yaitu pengobatan dengan cara mengeluarkan darah) dan yang 
semisalnya adalah sama dengan bekam, yaitu membatalkan 
puasa. 87) 

Demikian pula Al-Lajnah Ad-Daaimah berpendapat bahwa 


84) Lihat Taudhihul Ahkam, 3/492. 

85) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 192. 

86) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Taimiyah, 25/250-252, Zaadul Ma’ad, 2/60, Majmu Fatawa 
Ibni Baz, 15/271, Majmu’ Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 19/239-251, Asy-Syarhul 
Mumti’, 6/391-396, Fatawa Al-Lajnah Ad-Daaimah, 1 0-261-265, sebagaimana dalam 
Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 196. 

87) Lihat Majmu’ Fatawa Ibni Taimiyah, 25/256, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil 
Islam, hal. 196. 
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donor darah dalam jumlah besar membatalkan puasa. 88) 


Berdalil dengan hadits Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam, 


"Telah berbuka orang yang membekam dan yang dibekam." 
[H R. Abu Daud dan At-Tirmidzi dari sejumlah sahabat 
radhiyallahu'anhum, S ha h ih Abi Daud: 2049, 2051] 


Pendapat Kedua dan Dalilnya 

Mayoritas ulama berpendapat bahwa berbekam dan yang 
semisalnya tidak membatalkan puasa. Ini adalah pendapat 
Al-Imam Asy-Syafi'i, Abu Hanifah, Malik dan Ats-Tsauri. Dan 
sekelompok sahabat dan tabi'in membolehkan berbekam 
bagi orang yang berpuasa, diantaranya Abu Sa'id Al-Khudri, 
Ibnu Mas'ud, Ummu Salamah, Al-Husain bin Ali, Urwah bin 
Az-Zubair dan Sa'id bin Jubair. 89) 

Pendapat ini yang dikuatkan Ibnu Hazm, Al-Hafizh Ibnu 
Hajar, dan Al-Bukhari cenderung kepadanya. 90 * 

Berdalil dengan hadits Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam, 



"Bahwa Nabi shallallahu'alaihi wa sallam berbekam 
dan beliau sedang berihram, beliau juga berbekam dan 

88) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daaimah, 9/202. 

89) Lihat Taudhihul Ahkam, 3/491-492 dan Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 192. 

90) Lihat Fathul Baari, 4/177. 
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beliau sedang berpuasa." [HR. Al-Bukhari dari Ibnu Abbas 
radhiyaiiahu'anhuma] 


Cara Mengkompromlkan Antara Dalil Pendapat 
Pertama dan Kedua 

Para ulama menempuh tiga cara untuk memadukan 
antara dua hadits di atas: 


Cara Pertama: Mengunggulkan Salah Satu Hadits 
dan Melemahkan Salah Satunya dengan Kaidah- 
kaidah Ilmu Hadits 


Sebagaimana dinukil dari Al-Imam Ahmad rahimahullah 
bahwa beliau melemahkan hadits dengan tambahan "Beliau 
sedang berpuasa", yang shahih hanyalah bagianyang pertama, 
yaitu "Beliau sedang berihram". 

Namun ternyata yang dilemahkan Al-Imam Ahmad 
rahimahullah adalah hadits dengan sanad dan lafaz yang 
berbeda dengan milik Al-Bukhari. Sanadnya adalah: 

CA' (jf C/' (jf 

"Habib bin Asy-Syahid, dari Maimun bin Mihran dari Ibnu 

Abbas." 


Adapun lafaznya: 




"Bahwa Nabi shallallahu'alaihi wa sallam berbekam dan 
beliau sedang berpuasa juga berihram." 


fiqh & hikmati puasa, tapawih, i'tikaf, zakat ban hara Raya 127 



Adapun sanad Al-Bukhari, beliau berkata: 

~ ^ o ^ 0 ^ ^ 0 ^ ' "'f > 0 'f ^ \ ^ ^ 

4sC« ^jsX- tj^" il ^r^ b J 3*-° UoJo- 

Lk^lC- L$*?J 3f^ 3^ 

"Telah menyampaikan kepada kami Mu'alia bin Asad, telah 
menyampaikan kepada kami Wuhaib, dari Ayyub, dari 
‘Ikrimah, dari Ibnu Abbas radhiyaiiahu'anhuma." 


Dan lafaznya juga berbeda: 


j£>j c j a3x- 4Ail 3' 


r 5 


13> 


"Bahwa Nabi shaiiaiiahu'aiaihi wa saiiam berbekam dan 
beliau sedang berihram, beliau juga berbekam dan beliau 
sedang berpuasa." [HR. Al-Bukhari] 


Dan maksud hadits ini adalah dilakukan oleh Rasulullah 
shaiiaiiahu'aiaihi wa sallam pada dua keadaan yang berbeda, 
pertama ketika ihram, kedua ketika berpuasa. 

Demikian pula hadits ini tidak menunjukkan bahwa 
Rasulullah shaiiaiiahu'aiaihi wa sallam sedang melakukan 
safar sehingga beliau berbekam. 

Demikian ringkasan penjelasan Asy-Syaikh Al-Muhaddits 
Al-Albani rahimahullah (dalam Irwaaul Ghalil, 4/77-79). 
Kemudian beliau memberikan kesimpulan, 

s- s- 

3 -* 3 ^ 3' 


'i 


!j : iUil v. 


'i 
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C- ^ 

jJj j , Aji a3x- Aiil /j/fH. 

J^ff**l ( jj£- AiJij (j^! , A_Jj C-ubcL> N Ijf ! <_£jl3t-Jl °\jj 


Jjj jJs 1^3 ^4-S L^jaSI j»jJjj (3 (j^° cto-kstU a]*^Lc-^ 

f. 

jjI Jji 3j (Jijl^l Aij , ^ydaJl ^y> a!L« , <3jU^Jl 


i>ioJ^lj : (^o/i) a!^JL> 


^cXj2J 1 


3 Jisl^-l Ijjfc 


Aa3 Aj ^ 


" Kesimpulannya adalah, hadits Ibnu 'Abbas dari jalan yang 
pertama (yang diriwayatkan Al-Bukhari) adalah shahih tidak 
ada keraguan padanya, maka ucapan Ibnul Qoyyim dalam 
Zaadul Ma'ad: 'Tidak shahih dari Nabi shaiiaiiahu'alaihi 
wa sailam bahwa beliau berbekam dan beliau sedang 
berpuasa, dan telah diriwayatkan Al-Bukhari 1 , termasuk 
pendapat yang tidak perlu dianggap, karena pelemahan 
hadits ini yang beliau nukii dari Imam Ahmad adalah dari 
jalan-jalan yang telah disebutkan, maka kebanyakannya 
tidak ada jalan periwayatan Al-Bukhari, sehingga jalan 
beliau Al-Bukhari selamat dari kritikan, dan Al-Hafiz (Ibnu 
Hajar) telah memberikan isyarat bantahan terhadap Ibnul 
Qoyyim (dalam Al-Fath, 4/155), dalam ucapannya: Hadits 
ini shahih tidak ada keraguan padanya." [Irwaaul Ghalil, 
4/79] 


Kesimpulannya kedua hadits sama-sama shahih, maka 
cara pertama tidak bisa ditempuh, bagaimana dengan cara 
yang kedua? 
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Cara Kedua: Metode Nasakh (Menghapus 
Hukum) Salah Satu Hadits dengan Dalil-dalil yang 
Menunjukkannya 


Para ulama yang berpendapat bekam membatalkan puasa 
mengatakan bahwa hadits-hadits tentang berbekamnya 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam ketika puasa andaikan 
shahih maka telah di-nasakh oleh hadits: "Telah berbuka 
orang yang membekam dan yang dibekam." 91) 

Sebaliknya, ulama yang berpendapat bekam tidak 
membatalkan puasa mengatakan bahwa justru hadits tersebut 
yang telah di-nasakh oleh hadits-hadits tentang berbekamnya 
Rasululullah shallallahu'alaihi wa sallam dalam keadaan 
berpuasa, seperti hadits: "Bahwa Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallam berbekam dan beliau sedang berihram, beliau juga 
berbekam dan beliau sedang berpuasa." 92 ’ 

Akantetapi syaratdalilyang me-nasakh harusdatang lebih 
akhir dibanding yang di-mansukh (yang dihapus hukumnya), 
dan dalam masalah ini tidak diketahui pasti mana yang lebih 
dulu dan mana yang akhir. Hanya saja ada indikasi kuat bahwa 
hadits tentang berbekamnya Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam ketika berpuasa lebih akhir, sebab itu adalah rukhsoh 
(keringanan), dan rukhsokh biasanya datang setelah 'azhimah 
(penetapannya sebagai hukum yang wajib). 

Dan dikuatkan oleh hadits Abu Sa'id Al-Khudri 
radhiyallahu'anhu yang menyatakan bahwa bekam adalah 
rukhsoh, sebagaimana yang dinukil Al-Hafizh Ibnu Hajar dari 
Ibnu Hazm rahimahullah, beliau berkata, 




91) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 192. 

92) Lihat Fathul Baari, 4/178. 
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3 A^-Lc* ^ ^ *~> ^ c3^ c^o-A^- 0"^ 

l^Ljll 0^ ^ ii-^l ^Hllj ^UiJ 

t-\ yuj A_al^^-lj ^ia-flJl ^C- (jjvi A-aJ^iUl _k*_> (j j^=>~ l^jj 

j\ \^\s- (jS" 


"Telah shahlh hadits: ‘Telah berbuka orang yang membekam 
dan yang dibekam', tanpa diragukan lagi, akan tetapi kami 
dapatkan dari hadits Abu Sa'id Al-Khudri, 


o % ^ ^ 


O^j’ 


‘Nabi shattattahudiaihi wa sallam memberi rukhsoh 
(keringanan) untuk berbekam bagi orang yang berpuasa.‘ 93> 


Sanad hadits ini shahih maka wajib mengambilnya sebagai 
dalil, karena rukhsoh (keringanan) hanyalah datang setelah 
'azhimah (penetapannya sebagai hukum yang wajib), maka 
hadits ini menunjukkan pe-nasakh-an hukum batalnya puasa 
dengan sebab bekam, sama saja apakah yang membekam 
atau yang dibekam." [Fathul Baari, 4/178] 


Cara Ketiga: Mengkompromikan Makna Kedua 
Hadits 

Andai cara yang kedua tidak bisa ditempuh masih tersisa 
cara yang ketiga, yaitu dengan mengkompromikan makna- 
makna hadits di atas. Maka ulama menafsirkan makna hadits: 


93) Diriwayatkan An-Nasaai dalam As-Sunan Al-Kubro, sanadnya dishahihkan Ibnu 
Hazm dan para rawinya dinyatakan tsiqoh oleh Al-Hafizh Ibnu Hajar, hanya saja 
ulama berbeda pendapat apakah hadits ini mauquf atau marfu’, dan sanadnya juga 
dishahihkan Asy-Syaikh Al-Albani (lihat Tamaamul Minnah, 4/74). 
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'Telah berbuka orang yang membekam dan yang dibekam', 
maksudnya adalah terancam berbuka, karena orang yang 
membekam di masa dahulu dengan cara menghisap melalui 
alat bekam dan orang yang dibekam akan melemah tubuhnya 
sehingga pada akhirnya berbuka puasa. Inilah pendapat yang 
lebih tepat insya Allah bahwa berbekam tidak membatalkan 
puasa, namun terancam batal. 

Penafsiran ini didukung oleh riwayat Abdur Rahman 
bin Abi Laila rahimahullah, dari salah seorang sahabat Nabi 
shallallahu'alaihi wa sallam, 


^J\ jp %%\ fJj 


"Bahwa Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam melarang 
berbekam dan berpuasa wishol, namun beliau tidak 
mengharamkan kedua perkara tersebut, beliau melarang 
demi menjaga para sahabat beliau." [H R. Abu Daud, Shahlh 
Abl Daud: 2055] 


Hadits yang mulia ini juga menunjukkan bahwa berbekam 
ketika sedang berpuasa hukumnya makruh, kecuali tentunya 
bagi orang yang sakit maka boleh baginya berbuka dan 
berbekam, dan hukum makruh ini diperkuat oleh hadits 
Anas bin Malik radhiyallahu'anhu, 94) dari Tsabit Al-Bunani 
rahimahullah, beliau berkata, 


(s 9 j dUU £ JX\ jiL 
eiUJI ^ \ H : jls 

"Anas bin Malik radhlyallahu'anhu ditanya: Apakah kalian 


94) Lihat Subulus Salaam, 1/570. 
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membenci berbekam (di masa Rasuiuiiah shallaiiahu'alaihi 
wa sallam) untuk orang yang berpuasa? Beliau berkata: 
Tidak, kecuali apabila melemahkan (sehingga membatalkan 
puasa)." [H R. Al-Bukhari] 


Hadits yang mulia ini juga menunjukkan bahwa berbekam 
tidak membatalkan puasa, namun dimakruhkan apabila dapat 
melemahkan tubuh seseorang yang pada akhirnya orang 
yang berbekam itu berbuka puasa. 

Inilah pendapat yang kuat insya Allah, yaitu pendapat 
jumhur ulama, bahwa berbekam tidak membatalkan puasa, 
termasuk fashdhun dan donor darah tidaklah membatalkan 
puasa. Diperkuat lagi dengan ucapan Ibnu Abbas 
radhiyallahu'anhuma ketika beliau ditanya tentang berbekam 
bagi orang yang berpuasa, beliau berkata, 


f. \j J b j)sa\ 1 


"Berbuka adalah karena sesuatu yang masuk dalam tubuh, 
bukan karena sesuatu yang keluar, sedang berwudhu 
adalah karena sesuatu yang keluar." [Diriwayatkan IbnuAbi 
Syaibah] 95) 


95) Lihat Fathul Baari, 4/175. 
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XVII 

Ringkasan Pembahasan: Apakah 
Muntah Membatalkan Puasa? 

Al-Imam Ibnul Mundzir dan Al-Khattabi rahimahumallah 
telah menukil ijma' bahwa muntah dengan sengaja 
membatalkan puasa. 96) 

Akan tetapi penukilan ijma' tersebut kurang tepat 
karena adanya sebagian ulama yang berpendapat bahwa 
muntah tidak membatalkan puasa, bahkan dinukil pendapat 
tersebut dari para sahabat, diantaranya Ibnu 'Abbas dan Ibnu 
Mas'ud radhiyallahu'anhuma serta satu riwayat dari Al-Imam 
Malik rahimahullah, dan Al-Imam Al-Bukhari rahimahullah 
cenderung kepadanya . 971 

Al-Imam Ibnu Baththol rahimahullah berkata, 

$. s- 

"Para fuqoho sepakat bahwa orang yang muntah tanpa 
sengaja maka tidak ada qodho' atasnya, dan mereka 
berbeda pendapat tentang orang yang muntah dengan 
sengaja." [Syarhul Bukhari, 4/80] 

Maka yang benar insya Allah adalah ijma' hanyalah 
dalam permasalahan tidak batalnya orang yang muntah 


96) Lihat Al-ljma’, hal. 59 dan Ma’aalimus Sunan, 2/212, sebagaimana dalam Ash- 
Shiyaamu fil Islam, hal. 197. 

97) Lihat Fathul Baari, 4/174. 
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tanpa sengaja, adapun dalam permasalahan batalnya puasa 
orang yang muntah dengan sengaja maka tidak terjadi ijma', 
melainkan pendapat jumhur ulama. 98) 

Berdalil dengan hadits Abu Hurairah radhiyallahu'anhu, 


^ ^ o'* ' 't' ' 

11 JnaW ^«9 ‘kC-ji ( j^a 


" Barangsiapa yang muntah tanpa sengaja maka tidak ada 
godho' atasnya, dan barangsiapa yang muntah dengan 
sengaja maka wajib atasnya qodho'." [HR. Ahmad, Abu 
Daud, At-Tirmidzi, An-Nasaai dan Ibnu Majah, dan lafaz 
ini milik Ibnu Majah] 


Syaikhu I Islam Ibnu Taimiyah dan Asy-Syaikh Al-Muhaddits 
Al-Albani rahimahumallah menguatkan hadits ini. 99) 

Akan tetapi banyak imam-imam besar ahli hadits 
melemahkan hadits ini sebagaimana yang dinukil Al-Hafiz 
Ibnu Hajar (dalam Fathul Baari, 4/175) berikut ini: 

Al-Imam Ahmad rahimahullah berkata, 

"Tidak ada satu hadits shahih tentang itu." 


Al-Imam Al-Bukhari rahimahullah berkata, 



"Tidak shahih." 


Al-Imam At-Tirmidzi rahimahullah menukil dari Al- 
Bukhari, beliau berkata, 


98) Lihat Syarhul Bukhari, Ibnu Baththol, 4/80. 

99) Lihat Majmu' Al-Fatawa, 25/222 dan Irwaaul Ghalil, 4/52. 
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"Aku tidak menganggapnya sebagai hadits yang mahfuzh 
Al-Imam At-Tirmidzi rahimahullah berkata, 


^ ' Z ^ 0 ^ * .[ 0 ' 2 ' 0 * o . \ t l'*'" ^ > 0 ^ ^ 

OyjjA <Jp <j£- Aj>-J jfc C- C-oJ3-l I (Jjj A3j 

^1111 ^»^2J N J 4_JX- 4jjl 


"Dan telah diriwayatkan hadits inimelaluijalan lain dari Abu 
Hurairah radhiyallahu'anhu, dari Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallam, namun sanadnya tidak shahih." 


Kami cenderung kepada pendapat lemahnya hadits ini, 
dan pendapat ini diperkuat oleh ucapan Sahabat yang Mulia 
Abu Hurairah sendiri, 

ui\ Sii *is \S\ 

"Apabila seseorang muntah maka puasanya tidak batal, 
karena ia hanyalah mengeluarkan bukan memasukkan." 
[Diriwayatkan Al-Bukhari] 


Sahabat yang Mulia Ibnu Abbas radhiyallahu'anhuma 
berkata, 


«• \j J 2) ll_a a 1 1 


"Berbuka adalah karena sesuatu yang masuk dalam tubuh, 
bukan karena sesuatu yang keluar, sedang berwudhu 
adalah karena sesuatu yang keluar." [Diriwayatkan Ibnu Abi 
Syaibah] 100> 


Kesimpulannya, tidak ada hadits shahih dan sharih (tegas) 
yang menunjukkan bahwa muntah membatalkan puasa, baik 
sengaja atau tidak, padahal muntah termasuk perkara yang 
banyak terjadi, maka pendapat yang benar insya Allah adalah 


100) Lihat Fathul Baari, 4/175. 
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muntah tidak membatalkan puasa, sengata atau tidak. Dan 
sebagian ulama berpendapat bahwa, andai hadits tersebut 
shahih maka maknanya adalah terancam berbuka, karena 
orang yang muntah kondisi tubuhnya mungkin melemah 
hingga akhirnya berbuka . 1015 


oooooooooooooopooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

XVIII 

Raihlah Keberkahan dengan Makan 

Sahur 

Pertama: Makna Makan Sahur 

Makan sahur artinya, 

"Setiap makanan dan minuman yang dimakan oleh orang 
yang hendak berpuasa di akhir malam, di waktu sahur." 
[Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 247] 

Kedua: Hukum Makan Sahur 

Ulama seluruhnya sepakat bahwa makan sahur hukumnya 
sunnah, sebagaimana yang dinukil oleh Ibnul Mundzir 


101) Lihat Fathul Baari, 4/175. 
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rahimahullah. 102) Karena itu, makan sahurtidak mempengaruhi 
sah atau tidaknya puasa, andaikan seseorang berpuasa tanpa 
makan sahur maka puasanya sah, bahkan tetap wajib baginya 
untuk berpuasa Ramadhan walau tidak sempat makan sahur. 
Dan tidak ada dosa baginya apabila tidak makan sahur 
dengan sengaja, namun ia tidak mendapatkan keutamaan 
dan keberkahan sahur yang melimpah. 


Ketiga: Waktu Makan Sahur 

Waktu sahur adalah sepertiga malam yang terakhir 
sampai terbit fajar. 103) Disebut makan sahur karena dilakukan 
di waktu sahur, dan yang lebih afdhal dilakukan di akhir waktu 
sahur. Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


"Segerakanlah berbuka dan akhirkanlah sahur." [HR. Ibnu 
Adi dan Ad-Dailami dari Anas bin Malik radhiyallahu'anhu, 
Ash-Shahihah: 1773] 


Tabi'in yang Mulia 'Amr bin Maimun rahimahullah 
berkata, 


\j\&\ 


"Dahulu para sahabat Rasulullah shallallahudlaihi wa 
sallam paling cepat berbuka dan paling lambat makan 
sahur." [Diriwayatkan Al-Baihagi dalam As-Sunan Al-Kubro: 
8127] 


102) Lihat Fathul Baari, 4/139. 

103) Lihat Lisaanul Arab, 4/350, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 247. 
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Keempat: Akhir Waktu Sahur 

Akhir waktu sahur adalah mendekati waktu Shubuh 
seukuran membaca 50 ayat, dan itulah waktu terbaik untuk 
makan sahur. Dari Anas bin Malik radhiyallahu'anhu, dari Zaid 
bin Tsabit radhiyallahu'anhu, beliau berkata, 


cJi |»ls 

h\ cjyJ- jli jis p\'h\ & 5^ fi= 


"Kami makan sahur bersama Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallam, kemudian beliau bangkit untuk sholat Shubuh." Aku 
(Anas bin Malik) berkata: Berapa jarak antara adzan dan 
sahur? Beliau (Zaid bin Tsabit) berkata: "Seukuran membaca 
50 ayat." [H R. Al-Bukhari dan Muslim] 


Al-Hafiz Ibnu Hajar rahimahullah berkata, 

Kkj ^ ^ J aJo N a]j i^\ Aj 1 j jJj 

N j 


"Seukuran 50 ayat adalah yang pertengahan, tidak panjang 
dan tidak pendek, tidak dibaca cepat dan tidak pula lambat." 
[Fathul Baari, 4/138] 


Asy-Syaikh Muhammad bin Shalih Al-'Utsaimin 
rahimahullah berkata, 


b 1 ^ ^ i ^ ^ ‘ P j ^ 1 b 

) £ S- 

c) J -S; j ciiJi j) j\ aJj B #.! JS 

s- s- 
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"Seukuran membaca 50 ayat adalah sekitar 10 sampai 15 
menit, apabila seseorang membaca dengan perlahan-lahan 
atau sedikit lambat. Dan Ini menunjukkan bahwa Rasul 
shallallahu'alalhl wa sallam benar-benar mengakhirkan 
waktu makan sahur dan bahwa beliau bersegera untuk 
sholat Shubuh dan tidak terlambat." [Syarhu Rlyadhls 
Shaallhln, 5/285] 


Hadits yang mulia ini juga menunjukkan bahwa selesainya 
makan sahur sebelum terbit fajar. Al-Imam Al-Qurthubi 
rahimahullah berkata, 




"Dalam hadits ini ada petunjuk bahwa selesai makan sahur 
sebelum terbit fajar." [Fathul Baari, 4/138-139] 


Kelima: Permasalahan Waktu Imsak 


Kapan mulai imsak (menahan diri, tidak boleh lagi makan 
dan minum serta melakukan seluruh pembatal puasa)? Hadits 
yang mulia di atas menunjukkan bahwa waktu selesainya 
makan sahur Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dan sholat 
Shubuh adalah seukuran membaca 50 ayat, akan tetapi itu 
tidak bermakna puasa telah dimulai dan tidak boleh makan 
dan minum lagi, karena mulainya puasa adalah setelah 
terbitnya fajar (masuk waktu Shubuh), sebagaimana firman 
Allah ta'ala, 


o >> 
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"Dan makan minumlah hingga terang bagimu benang 

putih dari benang hitam, yaitu fajar." [Al-Baqoroh: 187] 

Fajar yang dimaksud adalah fajar yang kedua atau fajar 
shodiq, yaitu garis putih atau cahaya putih yang membentang 
secara horizontal di ufuk, dari Utara ke Selatan. 104 ’ Apabila 
fajar tersebut telah muncul, maka masuklah waktu Shubuh 
dan itulah awal waktu puasa, tidak boleh lagi makan dan 
minum atau melakukan satu pembatal puasa. 

Sedang fajar yang pertama atau fajar kadzib adalah garis 
putih atau cahaya putih yang memanjang secara vertikal, 105 ’ 
tidak membentang. 106 ’ 

Adapun penetapan waktu imsak sebelum terbitfajar maka 
termasuk mengada-ada dalam agama, tidak ada contohnya 
dari Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam. 107 ’ 

Keenam: Anjuran Makan Sahur Bersama 

Dalam hadits yang mulia di atas juga terdapat anjuran 
makan sahur bersama-sama sebagaimana yang dilakukan oleh 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dan sahabat Zaid bin 
Tsabit radhiyallahu'anhu. Al-Hafizh Ibnu Hajar rahimahullah 
berkata, 




"Dalam hadits ini ada anjuran bersama-sama makan sahur." 
[Fathul Baari, 4/138] 


104) Dalam istilah Astronomi disebut: “Zodiacal light”. 

105) Dalam istilah Astronomi disebut: “Twilight”. 

106) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 248-252. 

107) Lihat Fathul Baari, 4/199. 
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Ketujuh: Adakah Menu Makan Sahur yang 
Dianjurkan? 

Tidak ada jenis makanan yang diharuskan untuk makan 
sahur, namun dianjurkan makan kurma, dan dibolehkan 
memakan apa saja yang halal walau hanya seteguk air. 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 






"Sebaik-baik makanan sahur seorang mukmin adalah 
kurma." [HR. Abu Daud dan Ibnu Hlbban dari Abu Huralrah 
radhlyallaahu'ahu, Ash-Shahlhah: 562] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


ya \ 

"Makan sahurlah kailan walau hanya dengan seteguk air." 
[H R. Ibnu Hlbban dari Ibnu Amr radhlyallaahu'anhuma, 
Shahihut Targhlb: 1071] 


Kedelapan: Apa Saja Keberkahan Makan 
Sahur? 

Keberkahan maknanya adalah kebaikan yang melimpah 
dan terus-menerus ada, dan sungguh keberkahan makan 
sahur sangat banyak. Rasulullah shallallahu'laihi wa sallam 
bersabda, 


"Makan sahurlah kailan, karena sesungguhnya dalam 
makan sahur Itu ada keberkahan." [HR. Al-Bukharl dan 
Muslim darlAnas bin Malik radhlyallahu’anhu] 


142 


madRasah Ramadhan 



Diantara keberkahan makan sahur: 108) 

1) Ibadah kepada Allah ta'ala. 

2) Menghidupkan sunnah Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam. 

3) Lebih menguatkan orang yang berpuasa untuk dapat 
berpuasa sampai terbenam matahari dan tetap melakukan 
ibadah-ibadah yang lain. 

4) Memudahkan sholat shubuh berjama'ah, karena itulah 
disunnahkan makan sahur mendekati waktu Shubuh. 


5) Menyelisihi puasa Yahudi dan Nasrani. Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 




"Pembeda antara puasa kita dan puasa ahlul kitab 
adalah makan sahur." [HR. Muslim dari ‘Amr bin Ai-'Ash 
radhiyallaahu'anhuma] 


6) Memanfaatkan waktu terbaik untuk berdoa dan memohon 
ampun kepada Allah di waktu sahur, karena sepertiga 
malam yang terakhir adalah waktu terbaik untuk berdoa, 109) 
dan makan sahur itu sendiri adalah doa ibadah, karena 
doa terbagi dua: Doa ibadah dan doa permohonan. 110 ’ 

Maka merugilah orang yang menghabiskan waktu sahur 
untuk bermain-main atau menonton acara-acara hiburan 
yang pada umumnya mengandung maksiat kepada Allah 
jalla wa 'ala. 

108) Lihat Syarhu Riyadhis Shaalihin, 5/284-285. 

109) Lihat Fathul Baari. 4/140. 

110) Sebagaimana telah kami terangkan secara ringkas dalam buku Tauhid, Pilar Utama 
Membangun Negeri 
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7) Mendapatkan sholawat Allah ta'ala dan malaikat, 
sebagaimana sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam, 


£ £ l Z, ' 

,J4^3 3-^ 4Ij 1 o P 


j « 



"Sahur adalah makan yang penuh berkah, maka janganlah 
kailan tinggalkan walau seorang dari kailan hanya meminum 
seteguk air, karena sesungguhnya Allah 'azza wa jalla dan 
para malalkat-Nya bersholawat untuk orang-orang yang 
makan sahur." [HR. Ahmad dan Ibnu Hlbban dari Abu Sa'ld 
Al-Khudrl radhiyallahu'anhu, Shahlhul Jaami': 3683] 


Sholawat Allah ta'ala atas mereka maknanya mencakup 
pemaafan-Nya, rahmat-Nya dan ampunan-Nya dicurahkan 
untuk mereka. Adapun sholawat malaikat atas mereka adalah 
mendoakan dan memohonkan ampun kepada Allah ta'ala 
untuk mereka. 

8) Mendapatkan pahala ibadah makan sahur karena 
meneladani Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam. ni) 

9) Menambah semangat dan menghilangkan kemalasan 
yang disebabkan oleh rasa lapar. 112) 

10) Menjadi sebab bersedekah kepada orang yang 
membutuhkan makan sahur dan atau makan 
bersamanya. 113 * 


111) Lihat Fathul Baari, 4/140. 

112) Lihat Fathul Baari, 4/140. 

113) Lihat Fathul Baari, 4/140. 
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Kesembilan: [Faidah Penting] Amalan Batin 
Saat Makan Sahur 


Hendaklah orang yang makan sahur memilik amalan 
batin, tidak sekedar makan biasa. Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin 
rahimahullah berkata, 


g. g. 

Aji (j i B lj^>- 

U. L& A_aJl^- Ali! 
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"Sungguh sepatutnya bagi seseorang, ketika makan 
sahur hendaklah menghadirkan dalam hatinya bahwa ia 
melakukannya dalam rangka taat kepada Allah dan Rasul- 
Nya, dan demi menyelisihi ahlul kitab (yahudi dan nasrani) 
serta membenci perbuatan mereka yang tidak mau makan 
sahur. Dan hendaklah ia makan sahur dalam rangka 
mengharap keberkahan dari Allah dan menguatkannya 
untuk taat kepada Allah, sehingga dengan niat-niat 
tersebut, makan sahurnya bernilai kebaikan, keberkahan 
dan ketaatan kepada Allah. Wallaahul Muwaafiq." [Syarhu 
Riyadhis Shaalihin, 5/285] 


Kesepuluh: Apabila Mendengar Adzan 
Shubuh Saat Makan Sahur 


Apa yang harus dilakukan oleh orang yang sedang makan 
sahur dan mendengar adzan Shubuh? Apabila ia yakin bahwa 
waktu sholat Shubuh telah masuk, yaitu mu'adzin tidak salah 
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waktu maka wajib baginya untuk segera menghentikan makan 
sahurnya saat itu juga. Namun apabila ia masih ragu maka 
boleh baginya meneruskan makannya sampai ia yakin bahwa 
waktu Shubuh telah masuk, karena pada asalnya adalah 
tetapnya malam. 114) 


<*^x><x*><>x><><><x><><><><><x><x>o<>o<>«><><><><^ 

XIX 

Adab Sunnah Saat Berbuka Puasa 

Pertama: Menyegerakan Berbuka puasa 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

"Manusia akan senantiasa berada daiam kebaikan seiama 
mereka menyegerakan berbuka." [HR. Al-Bukhari dan 
Muslim dari Sahi bin Sa'ad As-Saa'idi radhiyallahu'anhu] 

O Sepakat ulama bahwa yang dimaksud menyegerakan 
berbuka apabila telah terbenam matahari, 115 * hendaklah 
segera berbuka, jangan ditunda-tunda. 

O Kebaikan yang dimaksud dalam hadits ini adalah 
peneladanan terhadap sunnah Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam. 116 * 


114) Lihat Taudhihul Ahkam, 3/472 dan Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/284, no. 
6468. 

115) Lihat Fathul Baari, 4/199. 

116) Lihat Taysirul ‘Allaam, hal. 335. 
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O Hadits yang mulia ini juga sebagai bantahan terhadap 
golongan sesat Syi'ah dan Ahlul Kitab (Yahudi dan Nasrani) 
yang menunda-nunda waktu berbuka sampai munculnya 
bintang-bintang. 117) 

Kedua: Cara Memastikan Terbenamnya 
Matahari 

Cara memastikan terbenamnya matahari bisa dengan 
tiga cara: 118) 

1) Melihat langsung. 

2) Mendengar berita yang terpercaya. 

3) Mendengar adzan Maghrib. 

Ketiga: Hukum Orang yang Berbuka Sebelum 
Matahari Terbenam Karena Mengira Sudah 
Terbenam 

Kondisinya ada dua: 

1) Kondisi ragu, yaitu apabila ia berbuka dalam keadaan ragu 
apakah matahari telah terbenam atau belum, kemudian 
akhirnya menjadi jelas bahwa ternyata matahari belum 
terbenam, maka puasanya batal dan wajib baginya untuk 
meng-qodho', karena pada asalnya adalah tetapnya siang, 
tidak boleh dihukumi malam kecuali dengan keyakinan. 119 * 

2) Kondisi yakin, yaitu apabila ia berbuka dalam keadaan 
yakin bahwa matahari telah terbenam, kemudian ternyata 
menjadi jelas bahwa matahari belum terbenam, maka 
pendapat yang kuat insya Allah puasanya tidak batal, 
hendaklah ia melanjutkan puasanya sampai terbenam 

117) Lihat Fathul Baari, 4/199. 

118) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/30, no. 19793. 

119) Lihat Majmu’ Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/291. 
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matahari dan tidak perlu meng-qodho'. Berdasarkan hadits 
Asma'binti Abu Bakr radhiyallahu'anhuma, beliau berkata, 


( j^0 Jo S :<Jll ?»lv2aHj li C-JlLL 

H f) \°yk£\ S UU* cJ^, :j!U jlij C S UJ 


"Kami berbuka di masa Nabi shallallahu'aiaihi wa sallam 
pada hari mendung, kemudian matahari muncul." 


Dikatakan kepada Hisyam (rawi hadits): Apakah mereka 
diperintahkan untuk meng-qodho ? Beliau berkata: Harus 
di-godho'. 


Dan berkata Ma'mar, Aku mendengar Hisyam berkata: 
Aku tidak tahu mereka meng-qodho' atau tidak." [HR. Al- 
Bukhari] 


Pendapat harus meng-qodho' dalam riwayat di atas 
hanyalah ijtihad Hisyam bin Urwah rahimahumallah, bukan 
dari hadits Nabi shallallahu'aiaihi wa sallam. 


Pendapat yang lebih kuat insya Allah adalah puasa 
mereka tetap sah dan tidak wajib qodho', karena tidak ada 
riwayat bahwa mereka diperintahkan untuk meng-qodho', 
bahkan telah dinukil riwayat oleh Hisyam rahimahullah sendiri 
dari Bapaknya Urwah rahimahullah, yang memastikan bahwa 
mereka tidak diperintahkan untuk meng-qodho'. Syaikhul 
Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


sj^C-j s\yHa\\j> ^ ( ojjj-C- j-®- 5 j 
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"Dan Hisyam telah menukil dari bapaknya Urwah, 'Bahwa 
mereka tidak diperintahkan untuk meng-godho" Dan Urwah 
lebih berilmu dari anaknya." [Majmu' Al-Fatawa, 25/232] 


Keempat: Makanan yang Disunnahkan untuk 
Berbuka 


Sahabat yang Mulia Anas bin Malik radhiyallaahu'anhu 
berkata, 

(3^ (J j^-9 i — A j )a h j 

UL>- (jli ^jlS CjUJ=>j ( j ^=u pj (jli 


"Dahulu Rasulullah shaiialiahu 'aiaihi wa saiiam berbuka 
puasa dengan kurma muda sebelum sholat Maghrib, jika 
tidak ada kurma muda maka dengan kurma matang, jika 
tidak ada maka beliau meminum beberapa teguk air." [HR. 
Abu Daud dan At-Tirmidzi, Ash-Shahihah: 2650] 


O Tidak disunnahkan memakan kurma dalam jumlah ganjil, 
karena tidak ada dalil shahih yang menujukkannya, yang 
ada dalil shahih hanyalah ketika memakan kurma sebelum 
keluar untuk sholat Idul Fitri, maka disunnahkan dalam 
jumlah ganjil, dan minimal 3 butir kurma. 

O Hadits yang mulia ini juga menunjukkan bahwa jika tidak 
ada kurma hendaklah air sebagai gantinya, bukan kue 
yang manis-manis atau buah-buahan lainnya. 

O Hadits yang mulia ini juga menunjukkan bahwa waktu 
berbuka sebelum sholat Maghrib, namun tidak boleh 
dengan alasan berbuka kemudian melalaikan sholat 
Maghrib berjama'ah di awal waktu, maka yang lebih baik 
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adalah menunda makan malam sampai setelah sholat 
Maghrib agar tidak terlambat. 120 ' 

Kelima: Kapankah Waktu Berbuka Puasa di 
Negeri yang Siangnya Panjang? 

Kondisinya ada dua keadaan: 

1) Apabila waktu siang dan malam masih terbedakan dengan 
terbitnya fajar dan terbenamnya matahari, walau waktu 
siangnya jauh lebih panjang daripada waktu malam maka 
wajib untuk sholat dan puasa sesuai waktu yang ditetapkan 
syari'at, sehingga waktu mulai berpuasa tetap setelah terbit 
fajar dan waktu berbuka setelah terbenamnya matahari. 

O Namun bagi siapa yang tidak mampu menyempurnakan 
puasa, atau khawatir akan membinasakannya, atau 
menyebabkan sakit parah maka boleh baginya untuk 
membatalkan puasanya dan wajib baginya untuk qodho', 121) 
hukumnya sama dengan orang sakit yang masih diharapkan 
kesembuhannya. 122 ' 

2) Apabila waktu siang dan malam tidak terbedakan, yaitu 
tidak terlihat matahari terbit dan tidak pula tenggelam, 
maka hendaklah diperkirakan waktu sholat 5 waktu dalam 
24 jam, dan hendaklah berpatokan pada negeri terdekat 
yang mampu membedakan antara waktu siang dan 
malam. 

O Demikian pula waktu puasa, hendaklah diperkirakan 
waktu Shubuh dan waktu Maghrib dalam 24 jam, dan 
hendaklah berpatokan pada negeri terdekat yang mampu 
membedakan antara waktu siang dan malam. 

120) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/33, no. 18372. 

121) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/296. 

122) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/297-299. 
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Keenam: Kapan Berbuka Puasa Orang yang 
Naik Pesawat? 

O Hukum asalnya adalah mengikuti waktu di tempat di mana 
ia berada, jika di darat mengikuti waktu darat dan jika 
di udara mengikuti waktu di udara. Misalkan seseorang 
berada di pesawat di langit Jakarta, maka orang-orang 
yang berada di daratan Jakarta akan lebih dulu melihat 
matahari tenggelam, dan disyari'atkan bagi mereka untuk 
berbuka. Adapun yang ada di udara, apabila ia masih 
menyaksikan matahari maka tidak boleh baginya untuk 
berbuka atau sholat Maghrib sampai menyaksikannya 
atau memastikannya tenggelam. 

O Demikian pula ketika masuk waktu Maghrib saat seseorang 
berada di bandara, maka hendaklah ia berbuka dan sholat 
Maghrib, apabila ia naik pesawat dan tiba di tempat 
tujuan, waktu Maghrib belum masuk maka ia tidak perlu 
meneruskan puasa dan tidak perlu sholat Maghrib lagi, 
karena waktu berbuka dan sholatnya di tempat di mana ia 
berada sebelumnya saat masuk waktu tersebut. 123 ’ 

Ketujuh: Hukum Berpuasa Wishol 

Tidak boleh berpuasa wishol, yaitu menyambung puasa 
tanpa berbuka dan tanpa sahur, hanya saja bagi yang ingin 
melakukannya diberikan keringanan sampai sahur saja, 
namun meninggalkannya lebih baik. 124) Berdasarkan sabda 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


123) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/296-297, no. 2254. 

124) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/24 no. 18601. 
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"Janganlah kalian menyambung puasa, siapa diantara 
kalian yang ingin menyambung maka sambunglah 
sampai waktu sahur. Para sahabat berkata: Sesungguhnya 
engkau menyambung puasa wahai Rasulullah? Beliau 
bersabda: Sungguh aku tidak seperti keadaan kalian, aku 
bermalam dalam keadaan ada yang memberiku makan 
dan minum." [HR. Ai-Bukhari dari Abu Sa'id Al-Khudri 
radhiyaiiahu’anhu] 


Kedelapan: Anjuran Memberi Makan Berbuka 
Puasa dan Sahur 


Jangan lupakan amalan agung di bulan ini: Memberi 
makanan berbuka puasa dan sahur untuk orang yang 
berpuasa. Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 





"Barangsiapa memberi makan orang yang berbuka puasa 
maka ia mendapat pahala yang sama dengannya tanpa 
mengurangi pahala orang yang berpuasa tersebut." [HR. At- 
Tirmidzi dari Zaid bin Khalid Al-Juhani radhiyaiiahu'anhu, 
Shahihui Jaami': 6415] 
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Kesembilan: Hukum Ifthor Jama'i (Buka 
Puasa Bersama) 

Ifthor jama'i; atau buka puasa bersama bukanlah ibadah 
secara khusus, namun boleh dikerjakan selama perkumpulan 
tersebut tidak diniatkan sebagai ibadah secara khusus, dan 
apabila dikhawatirkan muncul riya' atau sum'ah ketika buka 
puasa sunnah bersama maka sebaiknya ditinggalkan. 1255 


Kesepuluh: Beberapa Permasalahan Terkait 
Doa Ketika Puasa dan Berbuka 


1) Hendaklah memperbanyak doa ketika berpuasa, sejak 
mulai berpuasa sampai berbuka puasa. Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


B^b- 3j o^£-S ojj 



'Ada tiga doa yang tidak akan ditolak: Doa orang tua (untuk 
anaknya), doa orang yang berpuasa, dan doa musafir." [HR. 
Al-Baihaqi dari Anas bin Malik radhiyallahu'anhu, Ash- 
Shahihah: 1797] 


2) Juga dianjurkan banyak berdoa di bulan Ramadhan di 
waktu siang dan malamnya. Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam bersabda, 


J 'f ij (j (J'? 'b\7cs- bh Cp\ 

Sj£0 J j 


125) Lihat FatawaAl-Lajnah Ad-Daimah, 9/35 no. 15616. 
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"Sesungguhnya Allah memiliki hamba-hamba yang 
dibebaskan dari neraka di setiap siang dan malam Ramadhan, 
dan bagi setiap muslim di setiap malam dan siangnya ada 
doa yang pasti dikabulkan." [HR. Ath-Thobrani dalam Al- 
Mu'jam Al-Aushat dari Abu Sa'id Al-Khudri radhiyallahu'anhu, 
Shahihut Targhib: 1002] 


3) 


Adakah doa khusus ketika berbuka puasa? Ulama berbeda 
pendapat dalam menghukumi shahih tidaknya hadits- 
hadits tersebut, dan yang paling dianggap shahih adalah 
doa dengan lafaz, 




"Dzahabaz Zhoma' wab-tollatil ‘uruuqu wa tsabatal ajru 
insya Allah" 


"Telah hilang dahaga, telah basah urat-urat dan telah tetap 
pahalanya Insya Allah." [HR. Abu Daud dari Ibnu Umar 
radhlyallahu'anhuma] 


Sebagian ulama seperti Asy-Syaikh Al-Albani rahimahullah 
menshahihkan hadits ini 126) dan Asy-Syaikh Muqbil 
rahimahullah mendha'ifkannya. 127) Dan dalam salah satu 
fatwa Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah, beliau tidak 
memastikan keshahihannya, beliau menyebutkan padanya 
ada kelemahan dan beliau mengatakan bahwa sebagian 
ulama menghasankannya. 128) 

Maka dalam perkara ini ada keluasan bagi penuntut ilmu 
untuk meneliti pendapat mana yang lebih kuat, dan tidak 
ada celaan bagi orang yang mengikuti salah satu pendapat 


126) Lihat Shahih Sunan Abi Daud no. 2041 . 

127) Lihat Nashaaih wa Fadhooih, hal. 74. 

128) Lihat Majmu’ Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 19/363. 
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ulama tersebut sesuai dengan ilmu yang ia miliki atau hasil 
penelitiannya, dan kami sendiri cenderung kepada pendapat 
yang melemahkannya. 

Akan tetapi tetap dianjurkan untuk banyak berdoa 
ketika berpuasa dan ketika berbuka puasa, berdasarkan dalil- 
dalil yang umum tentang anjuran banyak berdoa di bulan 
Ramadhan dan ketika berpuasa yang telah kami sebutkan 
sebelumnya. 

4) Jangan lupa tetap membaca doa sebelum dan sesudah 
makan ketika berbuka, sebagaimana sabda Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam, 


jj (j^ j lis (3^ 

K' fi. ^ 0 £ 0 S' £■ 'f s' 

o y>\ j dj\ 


"Apabila seorang dari kalian mau makan maka ucapkanlah 
nama Allah ta'ala (Bismillaah), jika ia lupa mengucapkan 
nama Allah ta'ala sebelum makan, hendaklah ia 
mengucapkan, 


B 

"Bismillaahi awwalahu wa aakhirohu" Dengan nama Allah 
pada awalnya dan akhirnya." [HR. Abu Daud dan At-Tirmidzi 
dari Aisyah radhiyallahu'anha, S ha h ih u l Jam i': 380] 


Adapun doa setelah makan disebutkan dalam hadits 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


j JJfc 


o -y 


1 4JJ ili-l :JUS ya 

ya jJij iJa a! 4 B kp S J 3 y>- ya 
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'Barangsiapa makan makanan lalu membaca, 


Cy^ yy y ^ \ *a) I 4^i 1 

"AlhamdulUlaahillaadzi ath'amaniy hadza wa rozaqoniyhi 
min ghairi haulin minni walaa guwwatin." 


'Segala puji bagi Allah yang telah memberi aku makan 
dan menganugerahkan rezeki itu kepadaku tanpa ada upaya 
dan kekuatan dariku', maka akan diampuni dosa-dosanya 
yang telah lalu." [HR. Abu Daud dan At-Tirmidzi, dan ini lafaz 
At-Tirmidzi, dari Mu'adz bin Anas Al-Juhani radhiyallahu'anhu, 
Shahihut Targhib: 2042] 

5) Jangan lupa pula mendoakan kebaikan untuk orang yang 
telah memberi makan berbuka kepada kita, diantaranya 
dengan doa Nabi shallallahu'alaihi wa sallam, 


0 \ ^ > 

C 6 J 
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"Afthoro 'indakumus Shooimuuna, wa akala tho'amakumul 
abrooru, wa shollat ‘alaykumul malaaikah" 


"Orang-orang yang berpuasa telah berbuka di tempat 
kalian, orang-orang baik telah memakan makanan kalian 
dan semoga para malaikat bersholawat atas kalian." [HR. Abu 
Daud dari Anas bin Malik radhiyallahu'anhu, Shahihul Jaami': 
1137] 
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XX 

Permasalahan Qpdho’ Puasa 
Ramadhan 


Pertama: Orang-orang yang Wajib Qodho' 


1) Orang yang Berbuka Puasa karena Sakit yang 
Masih Diharapkan Kesembuhannya 


Orang sakit yang masih diharapkan kesembuhannya 
dan merasa berat atau tidak mampu berpuasa atau perlu 
minum obat di siang hari maka boleh berbuka dan wajib 
atasnya untuk meng-qodho' puasanya di hari-hari yang 
lain setelah Ramadhan, yaitu pada hari-hari yang tidak 
diharamkan berpuasa, setelah sembuh dari sakit. 129) Allah 
ta'ala berfirman, 




o j» £ £ ^ ^ ^ ^ ^ t- # ^ 

I eJatS jJLlm j\ Lyhj jJ* 



"Maka siapa diantara kalian yang sakit atau dalam 
perjalanan jauh (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya 
berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkannya itu pada 
hari-hari yang lain (di luar Ramadhan)" [Al-Baqoroh: 184] 


Dan firman Allah ta'ala, 




129) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/211, 214. 
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"Dan siapa yang sakit atau dalam perjalanan (lalu ia 
berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari 
yang ditinggalkannya itu, pada hari-hari yang lain. Aliah 
menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki 
kesukaran bagimu." [Al-Bagoroh: 185] 

Lihat pembahasannya lebih detail dalam pasal Hukum 
Puasa bagi Orang Sakit dan Orang Tua yang telah berlalu. 


2) Orang yang Berbuka Puasa karena Safar 


Musafir yang berbuka puasa wajib untuk meng-qodho' 
puasanya di hari-hari yang lain setelah Ramadhan, yaitu 
pada hari-hari yang tidak diharamkan berpuasa. Allah ta'ala 
berfirman, 




'Z 9 C ' * ^ £ 

I sJotS jJLlm j\ 



"Maka siapa diantara kalian yang sakit atau dalam 
perjalanan jauh (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya 
berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkannya itu pada 
hari-hari yang lain (di luar Ramadhan)." [Al-Bagoroh: 184] 


Dan firman Allah ta'ala, 


j4>-\ I pjA eJotS jIluj j\ Ljaj jj* 0^ 

{J=o Ju J % U 


"Dan siapa yang sakit atau dalam perjalanan (lalu ia 
berbuka), maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari 
yang ditinggalkannya itu, pada hari-hari yang lain. Aliah 
menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki 
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kesukaran bagimu." [Al-Baqoroh: 185] 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


\j 0 1 




(j 1*3 4j^ (j! 
^ii-1 {j^J 4 ^C- 


"Sesungguhnya Allah ta'ala meringankan sebagian shoiat 
atau separuh shoiat dan puasa dari musafir dan dari wanita 
menyusui atau wanita hamil." [HR. Abu Daud dariAnas bin 
Malik Al-Ka'bi radhiyallahu'anhu, Shahih Abi Daud: 2083] 


Lihat pembahasannya lebih detail dalam pasal Hukum- 
hukum Puasa bagi Musafir yang telah berlalu. 


3) Orang yang Berbuka Puasa karena Khawatir 
Binasa (Tertimpa Mudarat yang Besar) 


Orang yang berbuka karena tidak kuat lagi berpuasa dan 
khawatir akan binasa, seperti orang-orang yang berpuasa di 
negeri yang siangnya panjang, terlebih di musim panas, maka 
boleh bagi yang khawatir akan binasa untuk berbuka dan 
wajib meng-qodho' di hari-hari yang lain setelah Ramadhan, 
yaitu pada hari-hari yang tidak dilarang berpuasa . 1301 Allah 
ta'ala berfirman, 


U^>-j fpfs «dil o! 


~_a_' 




j 


"Dan janganlah kamu membunuh dirimu; sesungguhnya 
Allah adalah Maha Penyayang kepadamu." [An-Nisa 1 : 29] 


Dan firman Allah ta'ala, 


130) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/296. 
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"Dan janganlah kamu menjatuhkan dirimu sendiri ke dalam 

kebinasaan." [Ai-Baqoroh: 195] 131> 

Hukum Puasa Orang yang Pekerjaannya Berat 

Orang yang pekerjannya berat wajib berpuasa, namun 
apabila kemudian ia tidak kuat berpuasa dan khawatir binasa 
maka boleh berbuka dan wajib meng-qodho'. Dan hendaklah 
para penanggung jawab pekerjaan untuk tidak membebani 
para pekerja dengan pekerjaan yang berat di bulan Ramadhan, 
dan hendaklah dilakukan di waktu malam dan dibagi jadwal 
pekerjaan kepada para pekerja agar menjadi ringan. 

Hukum Puasa Pelajar yang Sedang Menghadapi Ujian 
Sekolah 

Para pelajar yang menghadapi ujian sekolah di bulan 
Ramadhan tidak boleh berbuka puasa karena ujian sekolah 
tidak termasuk udzur syar'i, hendaklah mereka belajar di 
malam hari apabila berat di siang hari, dan hendaklah para 
penanggung jawab ujian untuk mengadakan ujian di luar 
bulan Ramadhan agar terkumpul dua kebaikan, kebaikan 
puasa dan konsentrasi menghadapi ujian. 132) 



4) Wanita yang Tidak Berpuasa karena Haid dan 
Nifas 


Wanita yang haid atau nifas tidak dibolehkan berpuasa, 
sebagaimana sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


{J* pj p \p 


131) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/245-246. 

132) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/249. 
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"Bukankah wanita haid tidak boleh puasa dan sholat." [H R. 
Al-Bukhari dari Abu Sa'id Al-Khudri radhiyallahu’anhu] 


Dan wajib bagi wanita haid dan nifas untuk meng-qodho' 
di hari-hari yang lain setelah Ramadhan, yaitu pada hari-hari 
yang tidak dilarang berpuasa , 1335 sebagaimana dalam hadits 
Mu'adzah rahimahallah, ia berkata, 


JU lio :c-JjLa AJialc- C-JIH 
(ASo j :C-J-S ?c-ol iC-JULs 
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"Aku bertanya kepada Aisyah -radhiyallahu'anha-: 
Mengapakah wanita haid harus meng-qodho' puasa dan 
tidak meng-qodho' sholat? Beliau berkata: Apakah kamu 
wanita Khawarij? Aku berkata: Aku bukan wanita Khawarij, 
tapi aku bertanya. Maka beliau berkata: Dahulu ketika 
kami haid, kami diperintahkan untuk meng-qodho' puasa 
dan tidak diperintahkan untuk meng-qodho' sholat" [HR. 
Muslim] 


5) Wanita yang Berbuka Puasa karena Hamil dan 
Menyusui 

Wanita hamil dan menyusui sama dengan orang sakit 
yang masih diharapkan kesembuhannya, yaitu boleh berbuka 
apabila merasa berat untuk puasa atau khawatir mudarat, 
sama saja apakah mudarat untuk dirinya atau anaknya, dan 


133) Lihat Fatawa Nur 'alad Darb libni Baz rahimahullah, 7/212. 
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hendaklah meng-qodho', tidak perlu membayar fidyah, ini 
pendapat terkuat insya Allah ta'ala. 134) 

Juga sama dengan musafir yang boleh berbuka, wajib 
meng-qodho' di luar Ramadhan dan tidak perlu membayar 
fidyah, berdasarkan sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam, 


I» j^al \j o ^6^2 I 
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"Sesungguhnya Allah ta'ala meringankan sebagian sholat 
atau separuh sholat dan puasa dari musafir dan dari wanita 
menyusui atau wanita hamil." [HR. Abu Daud dariAnas bin 
Malik Al-Ka'bi radhiyaiiahu'anhu, Shahih Abi Daud: 2083] 


Bagi wanita hamil dan menyusui yang tidak berpuasa 
dalam waktu yang lama karena masa hamilnya dan masa 
menyusuinya bersambung dari satu anak ke anak yang 
lainnya, maka hukumnya sama, cukup baginya qodho' dan 
tidak wajib fidyah, dan tidak masalah walau qodho'nya 
dengan cara menyicil, tidak berurutan, serta sesuai dengan 
kemampuannya . 1351 


Kedua: Hukum Orang yang Berbuka Puasa 
Tanpa Udzur 

Orang yang berbuka puasa Ramadhan sebelum matahari 
terbenam tanpa udzur maka ia telah melakukan dosa 
besar, bahkan termasuk kekafiran apabila disertai dengan 
penghalalan terhadap perbuatan haramnya tersebut atau 


134) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/223. 

135) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/227. 
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pengingkaran terhadap kewajiban puasa, maka wajib atasnya 
bertaubat kepada Allah ta'ala. 136) 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda tentang 
dua malaikat yang membawa beliau di dalam mimpi beliau 
-dan mimpi para nabi 'alaihimussalaam adalah wahyu-, 


j» j3 lili (J, UILjI 

jJl sSfji :<Jli :c-JJ cliS ^\5l\ 
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"Kemudian keduanya membawaku, maka tiba-tiba ada 
satu kaum yang digantung terikat di pergeiangan kaki- 
kaki mereka, dalam keadaan robek mulut-mulut mereka 
serta mengalirkan darah, aku pun berkata: Siapa mereka? 
Dia menjawab: Mereka adalah orang-orang yang berbuka 
puasa sebelum dihalalkan atas mereka untuk berbuka 
puasa." [HR. An-Nasaai dalam As-Sunan Al-Kubro dari Abu 
Umamah radhiyallahu'anhu, Ash-Shahihah: 3951] 


Namun ulama berbeda pendapat tentang orang yang 
berbuka tanpa udzur syar'i apakah wajib qodho' atau cukup 
bertaubat? 

Pendapat Pertama: Wajib qodho', ini pendapat jumhur 
ulama dan dikuatkan oleh Al-Lajnah Ad-Daimah dan Asy- 
Syaikh Ibnu Baz rahimahumullah, berdasarkan keumuman 
dalil-dalil. 137) Ini adalah pendapat yang lebih hati-hati insya 
Allah ta'ala. 


1 36) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 1 0/1 43 no. 6060. 

137) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/218 no. 5136 dan Majmu’ Fatawa Ibni Baz 
rahimahullah, 15/336. 
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Pendapat Kedua: Tidak wajib qodho', ini pendapat 
sebagian Hanabilah dan Zhaahiriyyah, tetapi bukan untuk 
meringan-ringankan atau menyepelekan namun karena puasa 
adalah ibadah yang terkait waktu, sehingga apabila waktunya 
telah lewat maka tidak ada lagi kewajibannya, kecuali dengan 
dalil. Pendapat ini dikuatkan oleh Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah 
dan Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahumullah. Hanya 
saja Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah membedakan 
antara orang yang tidak puasa sama sekali sejak awal hari 
maka tidak ada qodho' atasnya dan orang yang berpuasa lalu 
membatalkannya sebelum terbenam matahari maka wajib 
atasnya qodho'. 138) 


Ketiga: Kapan Waktu Awal dan Akhir 
Qodho'? 


Waktu awal qodho' adalah sejak tanggal 2 Syawwal dan 
seterusnya selain di hari-hari yang diharamkan berpuasa, 
yaitu dua hari raya (1 Syawwal dan 10 Dzulhijjah) dan tiga 
hari tasyriq (11, 12 dan 13 Dzulhijjah). 

Adapun waktu akhir qodho' maka tidak ada batasan 
waktu sahnya qodho', hanya saja yang diwajibkan adalah 
sebelum Ramadhan berikutnya. 

Dan dibolehkan menunda qodho' sampai bulan Sya'ban 
sebelum Ramadhan berikutnya, hanya saja lebih cepat lebih 
afhdhal, kecuali terdapat udzur syar'i. Ummul Mukminin 
Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


(j^? j® (j S" 


138) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/400. 
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"Aku pernah memiliki kewajiban qodho' puasa Ramadhan, 
maka aku tidak bisa meng-qodho' kecuali di bulan Sya'ban." 
[HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


Keempat: Apa KewajibanOrangyang Menunda 
Qodho' Sampai Ramadhan Berikutnya? 

Orang yang menunda qodho' karena udzur syar'i sampai 
Ramadhan berikutnya maka tidak apa-apa baginya, dan 
wajib baginya meng-qodho' sesuai jumlah hari-hari puasa 
Ramadhan yang ia tinggalkan, tidak menjadi berlipat ganda. 

Adapun orang yang menundanya tanpa udzur syar'i 
hendaklah bertaubat kepada Allah ta'ala dan wajib baginya 
meng-qodho', juga sesuai jumlah hari-hari puasa Ramadhan 
yang ia tinggalkan, tidak menjadi berlipat ganda. 

Dan pendapat yang kuat insya Allah adalah tidak wajib 
atasnya fidyah, karena hadits yang mewajibkannya lemah. 139) 

Kelima: Bolehkah Qodho' Puasa Tanpa 
Berurut? 

Boleh qodho' puasa tanpa berurut namun yang lebih 
afdhal berurut karena tiga alasan: 140) 

1) Dikerjakan berurutan lebih menyerupai puasa di bulan 
Ramadhan. 

2) Lebih cepat dalam menjalankan kewajiban. 

3) Lebih berhati-hati, karena seseorang tidak mengetahui 
halangan-halangan berpuasa yang akan terjadi padanya. 


139) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/445-446. 

140) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/441. 
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Keenam: Bolehkah Berpuasa Sunnah Sebelum 
Meng-qodho' Puasa Wajib? 


Pendapat Pertama: Tidak boleh berpuasa sunnah sebelum 
qodho', tidak sah dan berdosa orang yang melakukannya. Ini 
pendapat Hanabilah. 141) 

Pendapat Kedua: Boleh selama waktunya masih lapang, 
tetapi lebih afdhal mendahulukan qodho' Ramadhan. Ini 
pedapat jumhur ulama dan dikuatkan oleh Al-Lajnah Ad- 
Daimah 142) dan Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahumullah. 143) 


Pendapat yang kuat adalah pendapat yang kedua karena 
keumuman dalil. Hanya saja Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin 
rahimahullah memperkecualikan puasa sunnah 6 hari di bulan 
Syawwal, bahwa seseorang tidak akan meraih keutamaannya 
sebelum qodho' Ramadhan, karena Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam bersabda, 


(JljJii y* AjloI pJj (jU y* 


"Barangsiapa berpuasa Ramadhan, kemudian ia ikutkan 
dengan puasa enam hari di bulan Syawwal, maka ia seperti 
berpuasa setahun penuh." [HR. Muslim dari Abu Ayyub Al- 
Anshori radhiyallahu'anhu] 


Dalam hadits yang mulia ini Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam menetapkan dua syarat untuk memperoleh pahala 
puasa setahun, yaitu berpuasa Ramadhan dan berpuasa enam 
hari di bulan Syawwal, maka siapa yang hanya berpuasa di 
sebagian Ramadhan dan belum meng-qodho', ia tidak akan 
meraih pahala puasa setahun. 144) 


141) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/442. 

142) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/382 no. 2232 dan 10/299 no. 2178. 

143) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/443. 

144) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/444. 
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Dan tidak boleh berpuasa dengan niat qodho' dan niat 
puasa sunnah sekaligus. 145 * 

Ketujuh: Hukum Meng-qodho' untuk Orang 
Lain yang Telah Meninggal Dunia 

Orang yang memiliki hutang puasa Ramadhan ada dua 
keadaan: 146 * 

1) Udzurnya berlanjut sampai setelah bulan Ramadhan dan 
sampai wafat, maka tidak wajib atasnya qodho'. Seperti 
orang yang tidak berpuasa Ramadhan karena sakit, lalu 
sakitnya berlanjut sampai setelah bulan Ramadhan dan 
sampai wafat, maka tidak wajib atasnya qodho', karena ia 
masih memiliki udzur sampai wafat. 147 * 

2) Udzurnya berakhir setelah bulan Ramadhan dan sudah 
memungkinkan baginya untuk meng-qodho' puasa, 
namun ia wafat sebelum meng-qodho', apakah boleh bagi 
orang lain meng-qodho' untuknya? 148 * 

Pendapat Pertama: Qodho' puasa untuk orang lain hanya 
dibolehkan untuk puasa nadzar, adapun untuk mengganti 
puasa Ramadhan hendaklah dengan membayar fidyah. Ini 
pendapat jumhur ulama; Malik, Syafi'i, Ahmad dan selain 
mereka rahimahumullaah. 

Pendapat Kedua: Qodho' puasa untuk orang lain 
dibolehkan untuk semua puasa wajib, apakah Ramadhan, 
nadzar maupun kaffaroh. Ini pendapat para ahli hadits dari 
kalangan Syafi'iyyah dan selain mereka rahimahumullaah. 


145) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/383 no. 6497. 

146) Lihat Majmu’ Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 19/391. 

147) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/367 dan Majmu' Fatawa wa Rosaail 
Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 19/387. 

148) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 295. 
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Pendapat Ketiga: Qodho' puasa untuk orang lain tidak 
disyari'atkan sama sekali, tidak puasa wajib dan tidak pula 
puasa sunnah. Pendapat ini juga dinukil dari Malik, Abu 
Hanifah dan Asy-Syafi'i rahimahumullah dalam pendapat 
beliau yang baru (al-qoulul jadid). 

Pendapat yang kuat insya Allah adalah pendapat kedua, 
yaitu boleh untuk semua puasa wajib, berdasarkan sabda 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


? & > 0 ^ ^ t ^ ^ ‘M"" 0 ^ 

AJJj A^A_C-j ry* 

"Barangsiapa yang wafat dan masih berhutang puasa maka 
hendaklah walinya berpuasa untuknya." [HR. Al-Bukhari 
dan Muslim dariAisyah radhiyallahu'anha] 


Pendapat ini juga yang dikuatkan oleh Asy-Syaikh Ibnu 
Baz 149) dan Asy-Syaikh Ibnul'Utsaimin rahimahumallah. 150) Dan 
apabilatidakadayang meng-qodho' puasanya maka hendaklah 
dibayarkan fidyah dari harta peninggalannya, sama seperti 
orang sakit yang tidak dapat diharapkan kesembuhannya 
atau orang tua yang sudah tidak mampu berpuasa. Sahabat 
yang Mulia Ibnu Abbas radhiyallahu'anhuma berkata, 


> o ^ 

A 






"Apabila seseorang sakit di bulan Ramadhan, kemudian 
wafat dan ia belum berpuasa maka dikeluarkan fidyahnya." 
[Diriwayatkan Abu Daud, Shahih Abi Daud: 2078] 


Namun apabila ia tidak memiliki harta peninggalan maka 
tidak apa-apa baginya . 1511 Dan dibolehkan bagi ahli waris 


149) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/367. 

150) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/449-551 

151) Lihat Majmu’ Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 15/367-368 dan Majmu’ Fatawa wa 
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untuk mengeluarkan fidyah dari harta mereka. 152) 

Lihat pembahasan fidyah lebih detail dalam pasal Cara 
Membayar Fidyah yang telah berlalu. 

Kedelapan: Siapakah yang Dimaksud Wali 
yang Dianjurkan Meng-qodho'? 

Wali yang dimaksud adalah ahli waris, seperti anaknya 
atau selainnya dari kalangan ahli waris, namun apabila 
ada selain ahli waris yang mau meng-qodho' baginya atau 
membayarkan fidyahnya maka tidak apa-apa. 153) 

Akan tetapi yang afdhal adalah ahli waris yang 
melakukannya, karena qodho' baginya adalah termasuk 
sebesar-besarnya perbuatan ihsan kepadanya dari ahli 
waris, dan tidak mengapa jika ada beberapa ahli waris untuk 
membagi hari-hari puasanya, dan tidak mengapa juga walau 
para ahli warisnya terdiri dari laki-laki dan perempuan, 
kemudian mereka melakukan puasa di satu hari yang sama. 154) 

Kesembilan: Wajibkah bagi Wali untuk Meng- 
qodho? 

Jumhur ulama berpendapat bahwa hukum meng-qodho' 
bagi wali adalah mustahab, tidak wajib, karena apabila wajib 
maka ia berdosa jika tidak melakukannya, sedang Allah ta'ala 



"Dan seorang yang berdosa tidak akan memikul dosa orang 


Rosaail Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 19/386. 

1 52) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/263-264 no. 17575. 

153) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 2/312 dan 19/395. 

1 54) Lihat Taudhihul Ahkam, 3/525. 
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lain." [Al- A n 'a m: 164] 


Kesepuluh: Hukum Meng-qodho' Puasa di 
Hari Jum'at atau Sabtu 


Boleh qodho' puasa di hari Jum'at atau hari apa saja selain 
dua hari raya (1 Syawwal dan 10 Dzulhijjah) dan tiga hari 
tasyriq (11, 12 dan 13 Dzulhijjah). Hanyalah yang terlarang 
puasa di hari Jum'at adalah puasa sunnah dengan maksud 
mengkhususkan hari Jum'at saja tanpa berpuasa sehari 
sebelumnya atau sehari setelahnya. 155) Berdasarkan sabda 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 





"Janganlah kailan mengkhususkan malam Jum'at untuk 
sholat tahajjud tanpa dilakukan dl malam-malam yang lain, 
dan janganlah kailan mengkhususkan puasa dl hari Jum'at 
tanpa harl-harl yang lain, kecuali bertepatan dengan hari 
puasa yang biasa dilakukan oleh seorang dari kailan." [HR. 
Muslim dari Abu Huralrah radhlyallahu'anhu] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 

"Janganlah seorang dari kailan berpuasa dl hari Jum'at, 
kecuali la berpuasa sehari sebelumnya atau setelahnya." 
[HR. Al-Bukharl dan Muslim dari Abu Huralrah 
radhlyallahu'anhu] 


1 55) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/283 no. 1 6744. 
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Adapun larangan berpuasa di hari Sabtu maka haditsnya 
lemah. 156) Andai haditsnya shahih 157) sekali pun maka yang 
terlarang hanyalah mengkhususkan puasa sunnah di hari 
Sabtu, tanpa berpuasa di hari sebelumnya atau setelahnya. 158) 


<X><X><X><X><C><><X><XXX><X><X><X><X><XX><XKXXX><><XXX><X><XX><X><>0<X><X><> 

XXI 


Ringkasan Pembahasan Sholat 
Tarau/ih 


Pertama: Makna Sholat Tarawih 

Sholat Tarawih adalah, 


"QiyaamuUail (sholat malam) secara berjama'ah di bulan 
Ramadhan. 159> 

Dinamakan sholat tarawih yang bermakna 
'mengistirahatkan' karena para sahabat radhiyallahu'anhum 
melakukan sholat tersebut dengan memanjangkan berdiri, 


156) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 25/213 dan Majmu' Fatawa wa Rosaail 
Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 20/36. 

157) Asy-Syaikh Al-Albani rahimahullah menyatakan haditsnya shahih, sebagaimana 
dalam Tamaamul Minnah, hal. 406. 

158) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/463 dan Majmu’ Fatawa wa Rosaail Ibnil 'Utsaimin 
rahimahullah, 20/37. 

159) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 14/210. 
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rukuk dan sujud, dan apabila mereka telah sholat 4 raka'at 
maka mereka akan beristirahat sebelum melanjutkan ke 
raka'at berikutnya. 160) 

Adapun dilakukan secara berjama'ah di masjid maka itu 
lebih afdhal, dan boleh dikerjakan di rumah namun kurang 
pahalanya, kecuali bagi wanita lebih afdhal di rumah. Dan 
apabila di satu masjid tidak dikerjakan sesuai sunnah maka 
hendaklah mencari masjid lain yang sesuai sunnah, jika tidak 
mendapatkan masjid lain yang sesuai sunnah maka lebih 
afdhal sholat sendiri di rumah. 161) 

Adapun perpindah-pindah dari satu masjid ke masjid lain 
(tarawih keliling) bukan untuk tujuan mencari masjid yang 
sesuai sunnah maka termasuk kesia-siaan. 162) 


Kedua: Hukum Sholat Tarawih 

Sholat tarawih sunnah mu'akkadah (sangat ditekankan), 
berdasarkan kesepakatan (ijma') ulama, tidak ada perbedaan 
pendapat. 1631 


Ketiga: Keutamaan Sholat Tarawih 

Keutamaannya sangat besar, diantaranya adalah menjadi 
sebab dosa-dosa diampuni. Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam bersabda, 


,’ya AjJLj La L! 


" Barangsiapa sholat malam dl bulan Ramadhan karena 


160) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 4/10. 

161) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 7/199 no. 6914. 

162) Lihat Majmu’ Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 14/211 . 

163) Lihat Syarhu Muslim lin Nawawi, 6/286 dan Al-Mughni, 2/601, sebagaimana dalam 
Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 316. 
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iman dan mengharapkan pahala maka akan diampuni 
dosa-dosanya yang telah lalu." [H R. Al-Bukhari dan Muslim 
dari Abu Hurairah radhiyaiiahu'anhu] 


Keutamaan sholattarawih hanya akan didapatkan dengan 
memenuhi tiga syarat, dua syarat terdapat dalam hadits yang 
mulia ini dan satu syarat terdapat dalam hadits yang lain: 

1) Berdasarkan iman, yaitu iman kepada Allah dan semua 
yang Allah wajibkan untuk diimani, termasuk mengimani 
bahwa sholat tarawih termasuk sunnah Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam. 

2) Mengharapkan pahala, yaitu hanya mengharapkan balasan 
dari Allah semata-mata, inilah hakikat keikhlasan. 

3) Meneladani Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dalam 
melakukannya. Berdasarkan sabda beliau shallallahu'alaihi 
wa sallam dalam hadits yang lain, 

Pj yp JyS py> 

"Barangsiapa yang mengamalkan suatu amalan yang 
tidak ada atasnya petunjuk kami, maka amalan tersebut 
tertolak." [HR. Muslim darlAlsyah radhiyallahu'anha] 

Keempat: Waktu Sholat Tarawih 

Waktu sholat tarawih dimulai ba'da Isya sampai terbit 
fajar (masuk waktu Shubuh), dan hendaklah dilakukan setelah 
sholat sunnah ba'da isya, kemudian tarawih, kemudian witir. 
Adapun melakukannya sebelum sholat Isya maka tidak sesuai 
petunjuk Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam. 164) 


164) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 4/60. 
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Kelima: Hukum Sholat Malam Berjama'ah di 
Selain Bulan Ramadhan 

Disyari'atkan sholat tarawih secara berjama'ah di masjid, 
dan tidak disyari'atkan menyengaja sholat malam berjama'ah 
di masjid selain di bulan Ramadhan karena itu termasuk 
bid'ah. 165) 

Kecuali ketika kebetulan sekelompok orang sedang 
bermalam bersama di rumah di luar bulan Ramadhan, lalu 
mereka melakukan sholat malam bersama di rumah serta tidak 
dilakukan terus menerus maka boleh insya Allah ta'ala, karena 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam pernah melakukannya 
bersama Ibnu Abbas, di lain kesempatan bersama Ibnu Mas'ud 
dan di lain kesempatan bersama Hudzaifahradhiyallahu'anhu m, 
namun beliau tidak melakukannya secara berjama'ah terus 
menerus dan tidak di masjid. 166) 

Adapun sebab Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam 
tidak sholat tarawih sepanjang Ramadhan secara berjama'ah 
di masjid karena beliau khawatir diwajibkan dalam syari'at, 
dan setelah kematian beliau maka kekhawatiran itu tidak ada 
lagi karena syari'at telah sempurna, sehingga disunnahkan 
sholat tarawih sebulan penuh Ramadhan secara berjama'ah 
di masjid, dan para sahabat pun mengerjakannya. 

Keenam: Berapa Jumlah Raka'at Sholat 
Tarawih? 

Jumlah raka'atnya yang disunnahkan adalah 11 raka'at, 
melakukan salam setiap dua raka'at. 1671 Berdasarkan hadits 


165) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 4/60. 

166) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 4/60-61. 

167) Lihat Majmu’ Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 14/210. 
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Aisyah radhiyallahu'anha, 


o ( s j 


Ic s JLc. , a 


st- -r.\ t 


"Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam tidak menambah 
sholat malam dl bulan Ramadhan dan tidak pula dl bulan 
lainnya lebih dari 11 raka'at." [H R. Al-Bukharl dan Muslim] 


Adapun mengerjakannya sekaligus empat raka'at sekali 
salam adalah kurang tepat (dalam memahami dalil yang 
menyebutkan sholat beliau empat raka'at, empat raka'at) 
karena Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam menegaskan 
bahwa sholat malam dua raka'at salam, dua raka'at salam 
(sebagaimana dalam hadits Ibnu Umar pada poin ketujuh). 168) 

Dan diantara bentuk sholatnya adalah dua raka'at, 
dua raka'at sampai sepuluh raka'at dan ditutup dengan 
witir satu raka'at terakhir. 169 * Berdasarkan hadits Aisyah 
radhiyallahu'anha, 


1 a^-Lc* Ab 1 Ab ^ O ^ 

<■ toJs*-2d ^3 jjj 


"Rasulullah shallahu'alalhl wa sallam sholat malam 10 
raka'at dan sholat wltlr satu raka'at, dan sholat sunnah 
sebelum Shubuh dua raka'at, maka semuanya menjadi 13 
raka'at.'' [HR. Abu Daud, Shahlh Abl Daud: 1205] 


Ketujuh: Hukum Sholat Tarawih Lebih dari 
11 Raka'at 


168) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 11/321. 

169) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 11/321. 
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Menambah lebih dari 11 raka'at dibolehkan, berdasarkan 
sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 


A*5j lili 1 ^$-*-* (J^l 

jJs li a! Si->-l j 


"Sholat malam itu dua raka'at, dua raka'at, maka apabila 
seorang dari kalian khawatir masuknya waktu Shubuh 
hendaklah sholat satu raka'at sebagai witir untuk menutup 
sholat yang telah ia kerjakan." [H R. Al-Bukhari dan Muslim 
dari Ibnu Umar radhiyaiiahu'anhuma] 


Dan telah shahih riwayat-riwayat dari para sahabat, ada 
yang melakukan 11 raka'at dan ada pula yang lebih dari itu. 
Akan tetapi yang afdhal adalah mengikuti jumlah yang tertera 
dalam As-Sunnah, yaitu 11 raka'at dengan melakukannya 
perlahan-lahan dan memanjangkan, tanpa memberatkan 
makmum. 170) 

Adapun melakukannyadengancepatsehingga melalaikan 
kewajiban dan rukun sholat seperti tidak thuma'ninah maka 
sholatnya tidak sah. 171) 

Dan dibolehkan membaca mushaf bagi imam, terutama 
demi memanjangkan sholat tarawih. 1725 


Kedelapan: JanganTinggalkanlmam Sebelum 
Selesai Tarawih dan Witir 

Hendaklah melakukan sholat tarawih dan witir bersama 
imam sampai selesai, baik imam sholat 11 raka'at maupun 


170) Lihat Majmu' Fatawa Ibni Baz rahimahullah, 11/322. 

171) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 14/211 . 

1 72) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 7/203-204, no. 2238. 
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lebih, ikuti terus sholat imam dari awal sampai selesai, 
jangan meninggalkan imam sebelum selesai. 173) Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


aJJJ a! yv 2J0 (j-* 


"Sesungguhnya barangsiapa yang sholat (tarawih) bersama 
imam sampai imam selesai sholat maka dituliskan baginya 
pahala sholat semalam penuh." [H R. At-Tirmidzi dari Abu 
Dzar radhiyallaahu'anhu, Ai-irwa’: 447] 


Kesembilan: Hukum Sholat Tarawih Wanita 
di Masjid 

Dibolehkan bagi wanita ikut sholat tarawih di masjid 
dengan syarat aman dari 'fitnah' antara lawan jenis, dan 
hendaklah seorang wanita menghiasi diri dengan adab-adab 
syari'at, dan sangat disayangkan syarat penting ini tidak 
dipenuhi oleh banyak wanita muslimah. Oleh karena itu sholat 
wanita di rumah lebih baik bagi wanita, baik untuk sholat 
wajib maupun sholat sunnah, selain sholat hari raya. 174) 

Kesepuluh: Adakah Doa dan Dzikir Sholat 
Tarawih? 

Tidak ada iqomah untuk sholat tarawih, tidak ada pula 
dzikir-dzikir khusus atau bacaan-bacaan khusus sebelum 
tarawih dan di antara dua raka'at sholat tarawih. 

Mengkhususkan dzikir-dzikir tertentu yang tidak 
berdasarkan dalil termasuk bid'ah, dan mengeraskan dzikir 
tersebut, dengan cara dibaca oleh imam kemudian dijawab 


173) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 14/211 . 

174) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 14/211 . 
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oleh makmum, serta doa dan dzikir secara berjama'ah setelah 
tarawih juga termasuk bid'ah dan menyelisihi adab berdzikir, 
yaitu tidak mengeraskan suara, kecuali apabila terdapat dalil 
untuk mengeraskannya bagi laki-laki seperti takbir idul fitri 
dan idul adha. 175) 


Surat dan dzikir yang disyari'atkan dalam sholat malam 
secara khusus -sependek yang kami ketahui- hanyalah dalam 
sholat witir dan setelahnya, yang terdapat dalam hadits Abdur 
Rahman bin Abza radhiyallahu'anhu berikut ini, 


p o ^ S- 

't ^ f ^ ^ ^ @ ^ > 0 * ' °t ^ t S' ^ 0 } 

: Jls j O^j 4 ^ j I 11 ^ j 


"Bahwa Nabi shallallahu'alaihi wa sallam sholat witir (tiga 
raka’at) dengan membaca ‘Sabbihisma Robbikal A'la' (pada 
raka'at pertama), ‘Qulyaa ayyuhal kaafiruun' (pada raka'at 
kedua) dan ‘Qul Huwallaahu Ahad' (pada raka'at ketiga), 
dan setelah salam beliau membaca: 

do 5 ^ 


'Subhaanal Maalikil Qudduus' (Maha suci Allah Raja yang 
Maha Suci dari segala kekurangan). 


Beliau membacanya tiga kali dan memanjangkannya 
pada bacaan yang ketiga." [HR. Ahmad dan Abu Daud, dan 
redaksi ini milik Ahmad, lihat Shahih Abi Daud: 1284] 


Namun sangat dianjurkan untuk memperbanyak doa 
dan istighfar di akhir malam, sebagaimana sabda Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam, 


175) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 2/528-529 no. 6260 dan 7/209-218 no. 7572. 
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JS 6^ £3)1 e lll3l jl aJJ J' jj; 

J £ Ui $) c^nii j ^ jji Jj 

<J (j^°3 £ 94 = - £ ''^ 


"Rabb kita tabaaraka wa ta'ala turun ke langit dunia pada 
sepertiga malam yang terakhir seraya berfirman: Siapa 
yang berdoa kepada-Ku maka akan Aku jawab do'anya, 
siapa yang meminta kepada-Ku maka akan Aku kabulkan 
permintaannya, dan siapa yang memohon ampunan 
kepada-Ku maka akan Aku ampuni dia." [HR. Al-Bukhari 
dan Muslim dari Abu Hurairah radhiyaliahu'anhu] 


<xxxxx><xxx><xxx><xxx><xxx><><x>< xk>oo<><x><><x><x><><^^ 

XXII 


Kemuliaan Lailatul Qodr, Waktunya, 
Tanda-tandanya dan Amalan- 
amalannya 


Allah ta'ala berfirman, 

&J (0 jliil &) U j)\y/\ Uj ()) jl£\ ± J j, S&Jl l!l 

14*3 dya (^) ^ (j^? jy>- j-kJLH 

(°) tj- 5 *- (0^®) J jy* Cpb 
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"Sesungguhnya Kami telah menurunkan Al-Qur'an pada 
lailatul qodr. Dan tahukah engkau apa lailatul qodr itu? 
Lailatul qodr adalah malam yang lebih baik dari seribu 
bulan. Turun para malaikat dan Jibril pada malam itu 
dengan izin Rabb mereka untuk mengatur segala urusan. 
Malam itu penuh denqan keselamatan sampai terbit fajar." 
[Al-Qodr: 1-5] 


Kemuliaan Lailatul Qodr 


Surat AI-Qodr adalah satu surat penuh yang berbicara 
tentang kemuliaan lailatul qodr, diantara kemuliaannya yang 
dijelaskan dalam surat yang mulia ini: 

1) Malam yang Penuh Berkah 


Lailatul qod r adalah malam yang penuh dengan kebaikan- 
kebaikan yang melimpah, malam yang penuh dengan 
ketenangan dan keselamatan, malam yang dimuliakan dengan 
turunnya Al-Qur'an, sebagaimana pada ayat yang lain Allah 
ta'ala menegaskan, 


j*' 





"Sesungguhnya Kami menurunkan Al-Qur'an pada suatu 
malam yang diberkahi dan sesungguhnya Kami-lah yang 
memberi peringatan. Pada malam itu dijelaskan segala 
urusan yang penuh hikmah." [Ad-Dukhan: 3-4] 


2) Nilai Amal Shalih Dilipatgandakan Menjadi 
Lebih Baik dari Amalan 1000 Bulan 

Amal shalih pada malam itu lebih baik dari amal shalih 
yang dilakukan selama 1000 bulan (83 tahun 4 bulan) tanpa 


180 


madnasah namadhan 



lailatul qodr, padahal jika seseorang hidup selama itu belum 
tentu dia memiliki amalan senilai itu apalagi lebih besar. Asy- 
Syaikh Abdur Rahman As-Sa'di rahimahullah berkata, 

"Amalan yang dilakukan ketika lailatul qadr lebih baik dari 
amalan selama seribu bulan tanpa lailatul qodr." [Tafsir As- 
Sadl, hal. 931] 

Dan ayat yang mulia menunjukkan bahwa keutamaan 
tersebut bersifat u mu m, siapa saja kau m muslimin yang beramal 
di malam tersebut maka insya Allah ia akan mendapatkan 
keutamaannya, tidak khusus orang-orang tertentu saja. Sama 
saja apakah ia menyadari malam itu lailatul qodr atau tidak. 


3) Banyaknya Malaikat yang Turun 

Banyak sekali malaikat yang turun di malam tersebut 
bersama berkah dan rahmat Allah ta'ala. Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


^a^-\ a jx- ^ 3 (jj 


"Sesungguhnya malaikat di malam tersebut di muka bumi 
lebih banyak dari jumlah batu-batu kerikil." [H R. Ahmad dari 
Abu Hurairah radhiyallahu'anhu, Ash-Shahlhah: 2205] 


Al-Imam Ibnu Katsir rahimahullah berkata, 




"Banyaknya malaikat yang turun di malam tersebut karena 
keberkahannya yang melimpah, dan malaikat turun 
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bersama dengan turunnya berkah dan rahmat." [Tafsir Ibnu 
Katsir, 8/444] 

4) Malam Penentuan Takdir Tahunan 

Pada malam itu ditetapkan takdir secara terperinci selama 
satu tahun. Al-Imam Qotadah rahimahullah berkata, 

(3 j ^=4. L« 1^3 a > 

"Ditetapkan pada malam itu apa yang akan terjadi selama 
satu tahun sampai tahun berikutnya." [Tafsir Ath-Thobari, 
24/534] 


5) Malaikat Mendoakan Orang yang Beribadah 


Para malaikat mengucapkan salam (mendoakan 
keselamatan) untuk orang-orang yang beribadah di malam 
tersebut. Al-Imam Asy-Sya'bi rahimahullah berkata, 


JL-L cjjs-LLLil Jp jjiil 



"Malaikat mendoakan keselamatan ketika lailatul qodr 
untuk orang-orang yang beribadah di masjid sampai terbit 
fajar." [Tafsir Ibnu Katsir, 8/444] 


Kapan Lailatul Qodr? 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

0U2A3 ^ ^\jH\ JS\\ 

"Carilah lailatul qodr pada sepuluh malam terakhir 
Ramadhan." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Aisyah 
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radhiyallahu'anha] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


\ j£\ J)\ Z& \jjl 


"Carilah lailatul qodr pada malam ganjil di sepuluh 
malam terakhir Ramadhan." [HR. Al-Bukharl dari Alsyah 
radhiyallahu'anha] 


Akan tetapi penghitungan malam ganjil bisa dihitung dari 
depan, yaitu malam 21, 23, 25, 27 dan 29. Bisa pula dihitung 
dari belakang (malam-malam yang tersisa), yaitu 9, 7, 5, 3 
dan 1 hari yang tersisa, maka apabila dihitung dari belakang 
malam ganjil adalah malam-malam genap apabila dihitung 
dari depan, yaitu malam 22, 24, 26, 28 dan 30. Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


o £ Q o o 


C°C „ ^ i ^ . 'j . 0 ’C. ** \ ^ ^ O ^ 


"Carilah lailatul qodr di sembilan malam yang tersisa, tujuh 
malam yang tersisa dan lima malam yang tersisa." [HR. Al- 
Bukharl dari Ibnu 'Abbas radhiyallahu'anhuma] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 

^ o 'C o o o ^ 

o 


"Moto carilah lailatul qodr di sepuluh malam terakhir 
Ramadhan, carilah di malam ke 9, 7 dan 5 (yang tersisa)." 
[HR. Muslim dari Abu Sa'id Al-Khudri radhiyallahu'anhu] 
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Hadits yang mulia ini dijelaskan maknanya oleh Sahabat 
yang Mulia Abu Sa'id Al-Khudri radhiyallahu'anhu, 




^ 

lili AjijIwlJl jJjJll pjj2i£-j lili Ajc^lJJI 

p ° £ ^ 0 ^ 

l4~ I 1^-8 j li C p p^^P 


"Apabila telah berlalu malam 21 maka yang berikutnya 
adalah malam 22, Itulah malam 9 (yang tersisa), apabila 
berlalu malam 23 maka yang berikutnya (malam 24) adalah 
malam 7 (yang tersisa), apabila telah berlalu malam 25 
maka yang berikutnya (malam 26) adalah malam 5 (yang 
tersisa)." [Riwayat Muslim] 


Dan itu berlaku sampai akhir Ramadhan, sebagaimana 
sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 

f. ^ £. s- . o 

0 1 ^ 0 'U 0 0 ♦ ♦ o I 0 ^ 0 0 ^ ♦ 01 0 ^ 0 0« . t ^ 

^ i (J i (^ui*o (3 ^ i 

"Carilah lallatul qodr pada 9 hari yang tersisa, atau 7 hari 
yang tersisa, atau 5 hari yang tersisa, atau 3 hari yang 
tersisa, atau malam yang terakhir." [H R. At-Tlrmldzl dari 
Abu Bakrah radhiyallahu'anhu, S ha h Ih u l Jaaml': 1243] 


Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 

dJj^l g^uit ijM y=^ 

^ c — • ^Ij 
^ la < v_) ^ l^^c* l_> Cp^ 'p ■ *a p^^P pd j *^*p 
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^LO LaAa] ^LO ^ l < A^Q ^aA-C- tfCXi l ^ ^A^ ^^-lA 1 

liAJa (j^£=D (jo*^ yJLAi jS” IjJs ^*i .{^JLo 3L0 
&Jj dy fejL. ]\j 0^\ -)J=6j .^\llH\ 0 


>\ >- 


.^JL.3 AjkjLaj jJU&j 

c ^ < t' s 0 

p_L auj A-Jx- 4jjl 3>^ IjosJ^j ct-oJaM (3 

3da (ji/^?3 yALil 0^ oij • 3 

uyy o? yy iKi y £ d or \S\j y>di 
ya Alii jy yji jis uf <t*y >iyii ydi j yjd 
_j>-\j^\ 3 0j^ =3 "j {y-jj^n 3 dj_y-} yy 

ysy y o^id'yyy y- 

y ?r 4j y- y y f yy 

> 0 t Zj 0 ^ s s ^ ^ ^ ^ ^ ' 

Ij 3^“^ 3$-^ aA^Ij (J^® ? cLUi cxa_Lc- {■<3*' 3^ :d A jJ^as 
^ cgJLiaJ^'' a3w^> ^JJsj ( j^«jlS 1 y Ay^- 1 } .4jAl 

*y y yd y J\ uij5 y feuji 5 yi .{d yy 

^ o y a a t 'Z ' ' •& 

3jj jJjj lLajAjM 3 j t. i ^a d_Auj 4_Jx- 4ASl 

dj ya i yy N A_d y 3^3 {o^jlo aIaj iy i } y ia ' ya 3 

.yril jl yd 3 ySJl Ja& iojl d 4 iy Aij iy 


5 aJuLA 
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£ouS_> jjjj j jJU 1 S.AJ* 5 ^ (J jy* l£>_^ __J ^ U&j | _p ^ ^SjtA 

.^f JU5 &lj .^1 <p jtii U siiliiil ^ Ji 


'Mon tetapi malam ganjil itu bisa dilihat kepada hari yang 
telah berlalu, maka la dicari pada malam 21, 23, 25, 27 dan 
29. Dan bisa dilihat kepada hari yang tersisa, sebagaimana 
sabda Nabi shallallahu'alaihi wa sallam, 




"Pada sembilan malam yang tersisa, tujuh malam yang 
tersisa, lima malam yang tersisa, tiga malam yang tersisa." 


Atas dasar perhitungan dengan melihat kepada hari-hari 
yang tersisa tersebut, apabila bulan mencapai 30 hari maka 
lailatul qadr terdapat pada malam-malam genap, dan 
jadilah malam ke-22 sebagal sembilan hari yang tersisa dan 
malam ke-24 sebagal tujuh hari yang tersisa, demikianlah 
yang ditafsirkan oleh Abu Sa'ld Al-Khudrl dalam hadlts 
yang shahih. Dan demikianlah Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallam mengamalkannya di bulan Itu. 

Adapun jika bulan hanya 29 hari maka hitungan malam 
ganjil dengan penanggalan sisa hari sama dengan 
penanggalan hari yang telah berlalu. 


Jadi, apabila kenyataannya seperti ini maka hendaklah 
seorang mukmin itu berusaha mendapati lailatul qadr pada 
sepuluh malam terakhir seluruhnya (bukan hanya pada 
tanggal-tanggal ganjil saja, pen), sebagaimana sabda Nabi 
shallallahu'alaihi wa sallam, 

"Carilah lailatul gadr pada sepuluh malam terakhir." 
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[Tanggal Terjadinya Lailatul Qodr yang Paling Sering] 

Kebanyakannya terdapat pada tujuh malam terakhir, dan 
lebih banyak lagi terjadi pada malam 27 sebagaimana 
Ubay bin Ka'ab pernah bersumpah bahwa lailatul gadr itu 
pada malam 27. 

[Tanda-tanda Lailatul Qodr] 

Dikatakan kepada Ubay bin Ka'ab radhiyallahu'anhu: 
Dengan apa engkau mengetahui malam lailatul gadr? 
Beliau berkata: 


£7 Dengan tanda yang telah dikabarkan oleh Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam, 


Ct, JL )a \ ^ 


- - o f > I i 


$ 


"Beliau mengabarkan kepada kami, bahwa matahari terbit 
di pagi harinya seperti baskom, tidak memiliki cahaya yang 
menyilaukan." 


Inilah tanda yang diriwayatkan oleh Ubay bin Ka'ab dari 
Nabi shallallahu'alaihi wa sallam yang termasuk tanda 
yang paling masyhur dalam hadits. 


& 


Dan juga diriwayatkan tentang tanda-tandanya, 


5 aAJ I 


"Bahwasannya lailatul qodr adalah malam yang jernih 
(bulannya) lagi bercahaya." 


£7 Malam itu dalam keadaan tenang, 
& Tidak terlalu panas, 
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£7 Tidak pula terlalu dingin. 

Dan bisa jadi Aiiah ta'aia menampakkan maiam itu bagi 
sebagian orang ketika tidur maupun terjaga, maka mereka 
dapat meiihat cahaya-cahayanya, atau meiihat orang 
yang mengatakan kepadanya inilah lailatul qadr, dan bisa 
jadi puta dibuka hati seseorang untuk dapat menyaksikan 
lailatul qadr. Wallahu ta'aia A'lam." [Majmu 1 Fatawa, 
25 / 284 - 286 ] 


Amalan-amalan Lailatul Qodr 


1) Meningkatkan Ibadah dan Lebih Semangat 
di Sepuluh Hari Terakhir Ramadhan 


Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


o j S U 


"Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersungguh- 
sungguh dalam beribadah di sepuluh hari terakhir 
Ramadhan melebihi waktu yang lainnya." [HR. Muslim] 


Ibadah yang ditekankan di sini adalah ibadah-ibadah yang 
bersifat khusus, seperti sholat-sholat sunnah, membaca Al- 
Qur'an, doa, dzikir, istighfar, taubat dan yang semisalnya, baik 
di siang dan malam hari di sepuluh hari terakhir Ramadhan. 
Al-Imam Asy-Syafi'i rahimahullah berkata, 

£. 
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"Dianjurkan untuk semangat beribadah di siang hari seperti 
semangat di malam hari." [Lathoo if u l Ma'aarif, hal. 204] 


2 ) Lebih Fokus Ibadah dan Mengajak Keluarga 
untuk Ikut Beribadah 


Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


Alit &} 


"Nabi shallallahu'alaihi wa sallam apabila masuk sepuluh 
hari terakhir Ramadhan maka beliau mengencangkan 
sarungnya (tidak berhubungan suami istri dan mengurangi 
makan dan minum), menghidupkan malamnya (dengan 
memperbanyak ibadah) dan membangun keluarganya 
(untuk ibadah)." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


3) I tikaf 


Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


- \p ^ 1 J 1 1 " 9 * ^p ^ I (P \ 

o_y*_> jjl pjj oli yi ij^jdsjnp 


"Bahwasannya Nabi shallallahu'alaihi wa sallam melakukan 
i'tikaf pada sepuluh hari terakhir Ramadhan sampai Allah 
mewafatkan beliau, kemudian istri-istri beliau masih 
melakukan i'tikaf sepeninggal beliau." [HR. Al-Bukhari dan 
Muslim] 


Maksud dan hikmah i'tikaf adalah, 
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j Ij o ^ I t i ^ 1 ^ 

CjW-jjJI ^LaSjlj t^CUj^- j^aJlj tsLvb^S LiL t(_}Uij 4_Xi \ B^l^C- 
l^C- 4 ju0 ^ jJjJl Lj-Jl (J"*-*"" (j- 4 ^«-aJI ^Iso^j t(_}l*j oJJLC- 
^>-j j£- 4AJ1 (_}). <-p jjas^\ y# _X^j*J \ ^OJaj 


"Orangyang beritikaf menyerahkan dirinya, ruhnya, hatinya 
dan jasadnya secara totalitas untuk beribadah kepada Allah 
ta'ala, demi mencari ridho-Nya, menggapai kebahagian di 
surga-Nya, terangkat derajat di sisi-Nya dan menjauhkan 
diri dari semua kesibukan dunia yang dapat menghalangi 
seorang hamba untuk berusaha mendekatkan diri kepada 
Allah ‘azza wa jalla." [Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 459] 


Al-Hafizh Ibnu Rajab rahimahullah berkata, 

y£- ^Ja3 l 3 iSciC-'il 1 yjt^S 

"Makna itikaf dan hakikatnya adalah memutuskan semua 
interaksi dengan makhluk demi menyambung hubungan 
dengan khidmah (beribadah secara totalitas) kepada Ai 
Khalig." [Lathooiful Maarif, hal. 191] 


4) Sholat Malam 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

ya O dj jji. C- (j 

y* fjjS U & 'jit. lilOt ° 


4 j ^ Cr 4 

\j dll»l jliJl &J j»U y 
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"Barangslapa berpuasa Ramadhan karena Iman dan 
mengharapkan pahala maka diampuni dosa-dosanya 
yang telah lalu, dan barangsiapa sholat malam ketika 
lailatul qodr karena iman dan mengharapkan pahala maka 
diampuni dosa-dosanya yang telah lalu." [HR. Al-Bukhari 
dan Muslim dari Abu Hurairah radhiyaliahu'anhu] 


5) Doa Lailatul Qodr 


Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


:jvs u jliJi ^ cLiiij ji cJiji udsi u; 


"Wahai Rasulullah, doa apakah yang aku baca apabila aku 
mendapati lailatul qadr? Nabi shallallahu'alaihi wa sallam 
bersabda: Engkau mengucapkan, 




Allah umma innaka Afuwwun tuhibbul 'afwa f a' f u anniy' (Ya 
Allah sesungguhnya Engkau Maha Pemaaf lagi mencintai 
pemaafan, maafkanlah aku)." [H R. Ahmad, At-Tirmidzi, An- 
Nasai dan Ibnu Majah, Ash-Shahihah: 3337] 


Perhatian: Terdapat lafaz yang dha'if pada doa ini, yaitu 
tambahan lafaz Kariimun [pjjS] setelah 'Afuwwun [jac] yang 
terdapat dalam Sunan At-Tirmidzi. Asy-Syaikh Al-Muhaddits 
Al-Albani rahimahullah menjelaskan, 
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(3-^° Cy-^ 3-" 3 \4jl3 ^3i-*- s ^ a -^^3^ 

4(^11 /i) <3jji5^LJJ u <3ip-S!l a 3^-” ^ l^Ae- jjJl u 

ajIjIju i^/ 2 *- 5 3 <3^"*^ 3 ^ ‘tiAJi -^3^ 0)3 3 ^3 

3C- L>j&^A 5 ^ 43^-3/^ ls - ^ 3? jAaJl 3^ 


■ 0 J) Aj>3^ ^ 33 ^ ® ^ l-^-w l-> ( 3^ ) 1 a (^ ^ * * »< 


"Peringatan: Dalam Sunan At-Tirmidzi, setelah ucapan 
beliau ‘Afuwwun [^] terdapat tambahan lafaz kariimun 
[rcjS], dan lafaz ini tidak ada asalnya sama sekali pada 
sumber-sumber terdahulu, tidak pula dari yang menukil 
langsung dari sumber-sumber tersebut. Maka yang nampak 
bahwa lafaz tersebut m ud raja h (sesuatu yang ditambahkan) 
oleh sebagian Pencatat dan Pencetak. Karena lafaz tersebut 
tidak terdapat dalam Sunan At-Tirmidzi cetakan India 
yang dijadikan acuan oleh Al-Mubaarakfurl (4/264) dan 
tidak pula pada selain kitab tersebut. Dan diantara yang 
menguatkan fakta ini, bahwa An-Nasai pada sebagian 
riwayatnya mengeluarkan hadits ini dari jalan yang sama 
dengan yang dikeluarkan oleh At-Tirmidzi, keduanya 
dari syaikh mereka berdua, Qutaibah bin Sa'id dengan 
sanadnya namun tanpa tambahan lafaz tersebut." [Silsilah 
Al-Ahaadits Ash-Shahihah, 7/1011-1012] 
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XXIII 

Ringkasan Pembahasan 1'tikaF 


Pertama: Makna I'tikaf 


I'tikaf maknanya adalah, 


«•yS^+G^- yi^-di ya tA^-9 \ S^LjiJ 4_uo 




"Berdiam diri di masjid umum yang diadakan padanya 
sholat berjama'ah dengan niat beribadah kepada Allah 
ta'ala di masjid tersebut, yang dilakukan oleh orang tertentu, 
dengan syarat-syarat tertentu, tata cara tertentu, di waktu 
tertentu." [Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 450-451] 


Akan datang insya Allah penjelasan lebih detail di poin- 
poin berikut tentang orang tertentu, dengan syarat-syarat 
tertentu, tata cara tertentu dan waktu tertentu. 


Kedua: Syarat-Syarat I'tikaf 


Syarat Pertama: Islam 

Ibadah yang diterima di sisi Allah hanyalah bila didasari 
keimanan, karena ibadah orang kafir tidak sah, sebagaimana 
firman Allah ta'ala, 


3 yr. — ^ 


"Dan Kami hadapi segala amal yang mereka (orang-orang 
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kafir) kerjakan, lalu Kami jadikan amal itu (bagaikan) debu 
yang berterbangan." [Al-Furqon: 23] 


Dan firman Allah ta'ala, 


\j& Jli- \pjs% 


"Seandainya mereka mempersekutukan Aliah, niscaya 
lenyaplah dari mereka amalan yang telah mereka kerjakan." 
[Al-An'am: 88] 


Syarat Kedua: Berakal, karena orang yang gila 
tidak disyari'atkan beribadah, sebagaimana sabda 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam. 


0 ^ > 0 0 >o° ^ ^ ^ ^ 0 

jy^D ^ ^ jy^D 


"Pena diangkat dari tiga golongan, yaitu dari orang gila 
yang tertutup akalnya sampai ia sadar, dari orang yang tidur 
sampai ia bangun dan dari anak kecil sampai ia baligh." 
[HR. Abu Daud dari Ali bin Abi Thalib radhiyallahu'anhu, 
Al-lrwa 1 , 2/5] 


Syarat Ketiga: Mumayyiz 

Mumayyiz yaitu berumur minimal 7 tahun dan telah 
memahami ibadah yang ia kerjakan. Tidak sah i'tikaf anak 
kecil yang belum mumayyiz. 

Syarat Keempat: Berniat i'tikaf 

Setiap amalan bergantung kepada niat, sebagaimana 
sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 
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*JI 

"Sesungguhnya amalan-amalan manusia tergantung niat, 
dan setiap orang mendapatkan balasan sesuai niatnya. 
Maka barangslapa yang hijrahnya kepada Allah dan Rasul- 
Nya maka la mendapatkan pahala hijrah kepada Allah 
dan Rasul-Nya, dan barangslapa hijrahnya karena dunia 
yang Ingin la raih, atau wanita yang Ingin ia nikahi, maka 
hijrahnya kepada apa yang ia niatkan." [HR. Al-Bukhari dan 
Muslim dari Umar Bin Khaththab radhlyallahu'anhu] 


Faidah Penting tentang Pensyaratan Niat dan 
Tiga Macam Keluar dari Masjid Saat Itikaf 

Ulama mengkiaskan i'tikaf dengan haji dalam masalah 
pensyaratan niat, karena adanya kesamaan dalam pengharaman 
hal-hal yang sebelumnya dibolehkan seperti berhubungan 
suami istri dan lain-lain. Maka boleh seseorang mensyaratkan 
dalam niatnya ketika memulai i'tikaf bahwa ia akan keluar dari 
masjid karena suatu hajat, dengan memperhatikan tiga jenis 
keluar dari masjid berikut ini: 176) 

1) Keluar yang dibolehkan dengan pensyaratan dan tanpa 
persyaratan niat, yaitu keluar untuk melakukan sesuatu 


176) Lihat Syarhul ‘Umdah, Syaikhui Islam Ibnu Taimiyah, 2/810 dan Majaalis Syahri 
Ramadhan, hal. 245-246, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 477. 
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yang harus dilakukan seperti buang hajat, sakit, berwudhu' 
yang wajib, mandi wajib atau selainnya, demikian pula 
makan dan minum, apabila tidak disediakan di masjid. 

2) Keluar yang tidak dibolehkan kecuali dengan melakukan 
pensyaratan niat sejak awal i'tikaf, yaitu menjenguk orang 
sakit, mengunjungi orang tua dan mengantar jenazah. 
Ini adalah keluar untuk melakukan ketaatan yang tidak 
diwajibkan, maka tidak boleh dilakukan kecuali apabila 
telah melakukan pensyaratan dalam niat di awal i'tikaf. 

Perhatian: Keluar jenis ini juga dibolehkan apabila 
ada hal yang darurat walau tanpa pensyaratan, seperti 
membantu orang yang sakit keras dan tidak ada orang lain 
yang membantunya, atau mengurus jenazah yang tidak ada 
orang lain yang mengurusnya, atau orang sakit dan jenazah 
tersebut adalah orang yang wajib bagi orang yang beri'tikaf 
untuk membantu dan mengurus seperti orang tuanya, istrinya, 
anak-anaknya dan lain-lain. 

3) Keluar yang tidak dibolehkan sama sekali, tidak dengan 
pensyaratan dan tidak pula tanpa pensyaratan niat, jika 
dilakukan maka batal i'tikafnya, seperti keluar untuk jual 
beli di pasar dan berhubungan suami istri, maka seperti ini 
tidak boleh dengan atau tanpa pensyaratan dalam niat. 

Pensyaratan ini penting karena pada asalnya keluar 
masjid itu terlarang bagi orang yang beri'tikaf kecuali dengan 
pensyaratan atau karena darurat, sebagaimana dalam hadits 
Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha, beliau berkata, 


^ % 'j UJ \ 
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^12* j M) Mj Mi oiS^i Mj 

"Sun nah bagi orang yang beri'tikaf untuk tidak menjenguk 
orang yang sakit, tidak menghadiri jenazah, tidak 
menyentuh wanita, tidak pula berhubungan badan, tidak 
keluar karena satu keperluan kecuali yang mau tidak mau 
harus dilakukan, dan tidak ada i'tikaf (yang lebih afdhal) 
kecuali dengan puasa, dan tidak ada i'tikaf selain di masjid 
yang digunakan sholat berjama'ah." [HR. Abu Daud, Shahih 
Abi Daud: 2135] 

Syarat Kelima: I'tikaf dilakukan di masjid 

Firman Allah ta'ala, 

1 lc- M 

"Dan kalian beri'tikaf di masjid." [Al-Bagoroh: 187] 

Syarat Keenam: I'tikaf di masjid yang dilakukan padanya 
sholat berjama'ah, ini syarat khusus bagi laki-laki, sebab 
sholat berjama'ah wajib bagi laki-laki, apabila ia harus keluar 
masjid untuk melakukan sholat berjama'ah di masjid lainnya 
maka itu menafikan tujuan i'tikaf, yaitu berdiam diri di masjid, 
tidak banyak keluar. Dan tidak dipersyaratkan masjid tersebut 
harus diadakan padanya sholat Jum'at, karena keluar ke 
masjid lain untuk sholat Jum'at tidak sering dilakukan. Namun 
yang afdhal beri'tikaf di masjid yang diadakan sholat Jum'at 
sehingga tidak perlu keluar lagi ke masjid lain. 177) 

Oleh karena itu ulama dahulu mengingkari secara keras 
terhadap orang yang menyendiri dengan tujuan beribadah 


177) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/509. 
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dan tidak ikut sholat berjama'ah dan Jum'at di masjid. Al- 
Hafizh Ibnu Rajab rahimahullah berkata, 

^ J J Cf' <jf' 

3 -A»-L*Jkl 3 ^ \ o_lA 

4Ai 1 .^oJ 1 ^ ^ UT ^ 1 1 3 



"/bntv ‘Abbas radhiyallahu'anhuma pernah ditanya tentang 
seorang (laki-laki) yang (menyendiri) berpuasa di siang hari 
dan sholat tahajjud di malam hari, namun tidak ikut sholat 
Jum'at dan sholat jama'ah, beliau berkata: 'Dia di neraka'. 
Maka menyendiri yang disyari'atkan bagi umat ini adalah 
i'tikaf di masjid, secara khusus di bulan Ramadhan, yaitu 
di sepuluh hari terakhirnya sebagaimana yang dilakukan 
oleh Nabi shallallahu'alaihi wa sallam." [Lathooiful Ma'aarif: 
207 ] 


Adapun bagi wanita boleh i'tikaf di masjid yang tidak 
dilakukan padanya sholat berjama'ah, karena wanita tidak 
wajib sholat berjama'ah, tetapi dengan syarat itu adalah 
masjid umum, bukan masjid khusus di rumahnya, dan syarat 
lain bagi wanita adalah izin suami atau wali dan aman dari 
'fitnah' (seperti godaan antara laki-laki dan wanita, atau 
memunculkan mudarat seperti menimbulkan prasangka 
buruk dan pembicaraan yang tidak baik). 178) 

Demikian pula orang yang diberi keringanan untuk tidak 
sholat berjama'ah seperti karena sakit maka boleh baginya 


178) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/509-511. 
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beri'tikaf di masjid umum mana saja walau tidak diadakan 
sholat berjama'ah. 179) 

Dan musholla-musholla khusus wanita baik di rumah, di 
sekolah atau di kantor tidak termasuk kategori masjid, maka 
tidak boleh digunakan untuk i'tikaf. 180) 

Adapun pensyaratan i'tikaf hanya di tiga masjid, yaitu 
Masjidil Harom, Masjid Nabawi dan Masjidil Aqsho maka 
haditsnya diperselisihkan para ulama tentang keshahihannya. 
Andai shahih, maka maknanya yang benar adalah lebih afdhal 
beri'tikaf di tiga masjid tersebut, bukan sebagai pembatasan 
syari'at I'tikaf hanya di tiga masjid tersebut . 1815 


Ketiga: Hukum I'tikaf 


Hukum i'tikaf sunnah (kecuali karena nazar maka wajib) 
berdasarkan dalil Al-Qur'an, As-Sunnnah dan ijma'. Allah 
ta'ala berfirman, 






"Dan janganlah kalian bercampur dengan istri-istri kalian, 
sedang kalian beri'tikaf di masjid." [Ai-Baqoroh: 187] 


Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


^3 oli jj 


0^0 > > I 

o-k*_> , As»-1 


V U-? 


"Bahwasannya Nabi shaiiaiiahu'aiaihi wa saliam beri'tikaf 
pada sepuluh hari terakhir Ramadhan sampai Aliah 
mewafatkan beliau, kemudian istri-istri beliau masih 


179) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/511. 

180) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/52. 

181) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/502. 
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melakukan beri'tikaf sepeninggal beliau." [HR. Al-Bukharl 
dan Muslim] 

Al-Imam An-Nawawi rahimahullah berkata, 


jjJl Ml ^ Mj ^ilS^Ml 

"l'tlkaf hukumnya sunnah berdasarkan ijma', dan tidak 
diwajibkan kecuali karena nazar, juga berdasarkan ijma'." 
[Al- M aj m u', 6/407] 


f- s- 

J Aj^i Aj 1 (J 1 \j 


"Dan sepakat kaum muslimin bahwa l’tlkaf adalah ibadah 
untuk mendekatkan diri kepada Allah dan amal shalih." 
[Syarhul 'Umdah, 2/711] 


Keempat: Tujuan dan Hikmah I'tikaf 

Tujuan dan hikmah i'tikaf adalah, 


J! 

CjO-j -21 jjh ]\ j LiL &\ S.iOc- 

l^C- ^JjJl (J"*-*"" .ilajlj t (j 1*5 oJJS- 

— ( J s>-j j£- — «dil (_}} *_J ^JbJl _U*J1 


"Orang yang beri'tikaf menyerahkan dirinya, ruhnya, hatinya 
dan jasadnya secara totalitas untuk beribadah kepada Allah 
ta'ala, demi mencari ridho-Nya, menggapai ke bahagia n di 
surga-Nya, terangkat derajat di sisi-Nya dan menjauhkan 
diri dari semua kesibukan dunia yang dapat menghalangi 
seorang hamba untuk berusaha mendekatkan diri kepada 
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Allah ‘azza wa jalla." [Ash-Shlyaamu fll Islam, hal. 459] 
Al-Hafizh Ibnu Rajab rahimahullah berkata, 

23 \ASjpj>s>-j L-iiSciC-'il 

Aj a] A^s^Wj aIjL AS C-oyj LjSj JjJlii-l A^aJc^7 

JU. Jjb" A^J$3 \j (_}Uo aIjI (_}} )a 5 ') C-Jjjl 

"Makna i'tikaf dan hakikatnya adalah memutuskan semua 
Interaksi dengan makhluk demi menyambung hubungan 
dengan khldmah (focus beribadah Ibadah) kepada Al- 
Khalig, dan setiap kail menguat pengenalan seseorang 
kepada Allah, kecintaan kepada-Nya dan kenyamanan 
dengan-Nya maka akan melahirkan baginya keterputusan 
dari makhluk untuk berkosentrasl secara totalitas kepada 
Allah ta'ala dl setiap keadaan." [Lathoolful Maarlf, hal. 191] 

Dan sungguh menakjubkan, di tengah-tengah kesibukan 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam untuk mendakwahi 
seluruh umat manusia, memimpin negara dan mengurus istri- 
istri, keluarga dan berbagai permasalahan kaum muslimin, 
beliau masih beri'tikaf setiap tahun; memfokuskan diri 
untuk beribadah kepada Allah ta'ala di sepuluh hari terakhir 
Ramadhan dan memutuskan diri dari segala kesibukan dunia 
serta mengurangi interaksi dengan makhluk. 

Bahkan apabila beliau tidak sempat melakukannya 
maka beliau akan meng-qodho' di bulan Syawwal atau di 
bulan Ramadhan berikutnya beliau akan beri'tikaf 20 hari, 
ini semuanya menunjukkan pentingnya i'tikaf dan termasuk 
sunnah mu'akkadah, sunnah yang sangat ditekankan. 

Beliau beri'tikaf demi meningkatkan ibadah kepada Allah 
subhanahu wa ta'ala di sepuluh hari terakhir Ramadhan, 
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karena inilah hari-hari yang paling afdhal di bulan Ramadhan, 
terutama waktu malamnya, lebih utama lagi pada lailatul qodr 
yang lebih baik dari 1000 bulan. 

Namun sangat disayangkan banyak kaum muslimin 
justru kehilangan semangat dan ruh ibadah di akhir-akhir 
Ramadhan, apabila di awal Ramadhan masjid-masjid penuh 
sesak, di akhir Ramadhan pasar-pasar, mall-mall, jalan-jalan 
hingga tempat-tempat hiburan yang ramai dikunjungi, mereka 
menyelisihi petunjuk Allah dan Rasul-Nya. Ummul Mukminin 
Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


\p ^ 1 I ^ 1 1 P ^ 

o jS- j S U 

"Rasulullah shallallahu'alaihl wa sallam bersungguh- 
sungguh dalam beribadah dl sepuluh hari terakhir 
Ramadhan melebihi waktu yang lainnya." [HR. Muslim] 


Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha juga 
berkata, 

a1*i Jldj 


"Nabi shallallahudlalhl wa sallam apabila masuk sepuluh 
hari terakhir Ramadhan maka beliau mengencangkan 
sarungnya (tidak berhubungan suami Istri dan mengurangi 
makan dan minum), menghidupkan malamnya (dengan 
memperbanyak ibadah) dan membangun keluarganya 
(untuk ibadah)." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 
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Kelima: Waktu I'tikaf 

Waktu i'tikaf adalah di sepuluh hari terakhir Ramadhan, 
inilah yang diriwayatkan dari Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam dan para sahabat radhiyallahu'anhum, tidak ada satu 
riwayat pun anjuran beri'tikaf di selain sepuluh hari terakhir 
Ramadhan, tidak di awal dan pertengahan Ramadhan, tidak 
pula di bulan-bulan yang lain, kecuali karena qodho' atau 
nazar, maka boleh dikerjakan di bulan yang lain. Dan nazar 
itu sendiri hukum asalnya adalah makruh menurut pendapat 
terkuat insya Allah, namun apabila sudah bernazar maka wajib 
ditunaikan. 

Andaikan beri'tikaf di selain sepuluh hari terakhir 
Ramadhan itu dianjurkan, tentu akan dikabarkan oleh 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, maka tidaklah patut 
menganjurkan manusia untuk beri'tikaf di selain sepuluh hari 
terakhir Ramadhan. Akan tetapi barangsiapa melakukannya 
maka tidak terlarang dan tidak dihukumi bid'ah, karena 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam mengizinkan Umar bin 
Khattab radhiyallahu'anhu menunaikan nazar i'tikaf di selain 
sepuluh hari terakhir Ramadhan . 1821 

Akan tetapi jika seseorang setiap kali masuk masjid berniat 
i'tikaf maka hendaklah diingkari dan dilarang, karena itu tidak 
termasuk petunjuk Nabi shallallahu'alaihi wa sallam. 183) 

Keenam: Batas Waktu Minimal dan Maksimal 
Beri'tikaf 

Tidak ada batas waktu minimal dan maksimal yang 
dipersyaratkan untuk sahnya i'tikaf, yang afdhal adalah 
sepuluh hari dan malamnya penuh di akhir Ramadhan, namun 

182) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/504-505. 

183) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/506. 
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andaikan seseorang berhalangan untuk beri'tikaf secara 
penuh maka tidak mengapa insya Allah ia beri'tikaf sesuai 
kemampuannya. Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


f. 


"Pendapat yang benar dalam masalah itikaf adalah tidak 
ada batas waktu maksimalnya dan minimalnya, tidak ada 
batas yang ditentukan, andai seseorang masuk masjid dan 
berniat itikaf satu atau dua jam maka itu adalah itikaf" 
[Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 461] 


Ketujuh: Kapan Waktu Mulai dan Akhir 
Itikaf? 

Pendapat Pertama: Mulai i'tikaf tanggal 21 Ramadhan 
dan masuk ke masjid sebelum terbenam matahari di tanggal 
20 Ramadhan agar ketika terbenam matahari orang yang 
beri'tikaf sudah ada di masjid, karena saat itu telah masuk 
tanggal 21 Ramadhan. Ini adalah pendapat mayoritas ulama, 
dan ini adalah pendapat yang terkuat insya Allah, karena 
tidaklah disebut sepuluh hari yang terakhir kecuali dimulai 
sejak awal tanggal 21 Ramadhan, yaitu sejak terbenamnya 
matahari. 

Demikian pula kemungkinan lailatul qodr jatuh pada 
malam 21 Ramadhan, dan itu pernah terjadi di masa Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam, maka sepatutnya untuk mulai 
i'tikaf sejak awal malam 21 Ramadhan dan masuk sebelum 
matahari terbenam agar tidak luput sedikit pun waktunya, 


204 


vnabrzasah namadhan 



karena diantara tujuan penting i'tikaf adalah memperbanyak 
ibadah ketika lailatul qodr. 


Pendapat Kedua: Mulai i'tikaf ba'da Shubuh tanggal 21 
Ramadhan, berdalil dengan hadits Ummul Mukminin Aisyah 
radhiyallahu'anha, 


‘UiScLsca Jjio p cpr-aJl 


"Dahulu Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam apabila 
hendak berl'tlkaf maka beliau sholat Shubuh, kemudian 
masuk ke tempat l'tlkafnya." [HR. Al-Bukharl dan Muslim] 


Ini adalah pendapat sebagian ulama, akan tetapi ini 
adalah pendapat yang lemah, karena hadits tersebut tidak 
menunjukkan bahwa beliau baru mulai beri'tikaf setelah 
sholat Shubuh, tetapi baru masuk ke tempat i'tikafnya, yaitu 
kemah yang disediakan untuk beliau, sebagaimana dalam 
sebuah riwayat yang lebih kuat dari Ummul Mukminin Aisyah 
radhiyallahu'anha dengan lafaz, 


p jpp Jip 




"Dahulu Nabi shallallahu'alalhl wa sallam beri'tikaf dl 
sepuluh hari terakhir Ramadhan, maka aku membuatkan 
untuk beliau sebuah kemah, beliau sholat Shubuh kemudian 
masuk ke dalamnya." [HR. Al-Bukharl dan Muslim] 


Bahkan terdapat riwayat yang menegaskan bahwa beliau 
masuk ke tempat i'tikaf setelah sholat Shubuh di tempat yang 
telah beliau lakukan i'tikaf sebelumnya, bukan baru masuk 
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pertama kali, yaitu riwayat lain dari Ummul Mukminin Aisyah 
radhiyallahu'anha dengan lafaz, 


(^jJl AjdO j JjiO olaiDl 'Mj 


A^S 


"Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam berl'tlkaf dl setiap 
Ramadhan, maka apabila beliau telah sholat Shubuh, 
beliau masuk ke tempat yang telah beliau lakukan itikaf 
padanya." [HR. AiBukhari] 


Adapun waktu keluarnya, jumhur ulama berpendapat 
adalah terbenamnya matahari di akhir Ramadhan, dan inilah 
pendapat yang kuat insya Allah karena yang disyari'atkan dan 
diniatkan adalah i'tikaf di sepuluh hari terakhir Ramadhan, 
bukan Syawwal. Dan sebagian ulama berpendapat bahwa 
yang afdhal adalah tetap di masjid dan keluar bersamaan 
dengan waktu menuju sholat Idul fitri, namun ini adalah 
pendapat yang lemah karena tidak didukung oleh dalil yang 
shahih lagi sharih, serta bertentangan dengan sunnah pada 
hari 'ied untuk berpenampilan bagus . 1841 


Kedelapan: Amalan-amalan Saat Beri'tikaf 

Disunnahkan bagi orang yang beri'tikaf untuk 
memperbanyak ibadah kepada Allah ta'ala seperti : 1851 

O Sholat-sholat sunnah, baik sholat sunnah yang memiliki 
sebab seperti sholat sunnah Dhuha, Wudhu dan lain- 
lain, maupun sholat sunnah muthlaq (umum, yang tidak 
memiliki sebab, boleh dilakukan semampunya dan kapan 
saja selama bukan di waktu-waktu terlarang, dan dilakukan 


184) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 469. 

185) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/500-501. 
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dengan cara dua raka'at salam, dua raka'at salam), 

O Membaca Al-Qur'an, 

O Berdoa, 

O Berdzikir, 

O Istighfar, 

O Bertaubat dan ibadah-ibadah khusus lainnya, 

O Menghindari ucapan-ucapan yang sia-sia apalagi yang 
haram, namun tidak disyari'atkan untuk berniat ibadah 
dengan cara diam tidak mau bicara sama sekali, 

O Meminimalkan interaksi dan pembicaraan dengan orang- 
orang agar lebih banyak beribadah dan lebih khusyu', 

O Tidak dianjurkan untuk memperbanyak majelis ilmu, 
kecuali satu atau dua kali dalam sehari, dan hendaklah 
lebih fokus beribadah khusus secara pribadi maupun 
sholat berjama'ah. 

Kesembilan: Hal-hal yang Mubah bagi Orang 
yang Beri'tikaf 

1) Keluar masjid untuk menunaikan hajat yang mesti 
dilakukan, baik secara tabiat maupun syari'at, seperti; 

££ Keluar untuk buang hajat, 

£y Keluar untuk makan dan minum apabila tidak tersedia 
di masjid, 

£7 Keluar untuk berwudhu atau mandi wajib, 

£7 Keluar untuk sholat Jum'at, 

£7 Keluar untuk bersaksi apabila diwajibkan atasnya, 

£7 Keluar karena mengkhawatirkan suatu 'fitnah' yang 
mengancam diri, keluarga, anak atau harta, 

£y Keluar untuk melakukan sesuatu yang wajib atau 
meninggalkan yang haram, 
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Maka tidak batal i'tikaf seseorang apabila keluarnya 
karena alasan-alasan di atas, dan hendaklah segera kembali ke 
masjid apabila hajat- hajatnya telah selesai. Ummul Mukminin 
Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


Sfi 0441 ji-L: N ‘Aitjii 


"Dahulu Nabi shallallahu'alaihi wa sallam apabila beri'tikaf, 
beliau mendekatkan kepalanya kepadaku (tanpa keluar dari 
masjid) dan aku menyisir rambut beliau, dan beliau tidak 
masuk ke rumah kecuali karena hajat sebagai manusia." 
[HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


2) Boleh melazimi satu tempat di masjid untuk beri'tikaf dan 
boleh membuat kemah kecil untuk beri'tikaf di dalamnya. 
Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


1 0 ' zl £ W . A ’ i 

AJ3-JO .«_> S-U3- AJ ysi 




"Dahulu Nabi shallallahu'alaihi wa sallam beri'tikaf di 
sepuluh hari terakhir Ramadhan, maka aku membuatkan 
untuk beliau sebuah kemah, beliau shoiat Shubuh kemudian 
masuk ke dalamnya." [HR. Ai-Bukhari dan Muslim] 


3) Boleh dikunjungi oleh keluarga dan berbicara dengan 
mereka serta mengantar kembali pulang apabila 
dibutuhkan, sebagaimana dalam hadits Ummul Mukminin 
Shofiyyah radhiyallahu'anha, 


(3 J cil Cj>s\>- \^j>\ 
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t_^S £ 1. • ^ ^ 1 1 a*^L. *../i 1 ^3 1 

*lJx- 4j*il 1 |»ljJ3 6*. ^ijJ-o Ctw^la p2 C^tC*Ow oa^£~ 
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"Bahwasannya beliau mengunjungi Rasuiuiiah 
shaiiallahu'aiaihi wa sallam ketika sedang beri'tikaf di 
masjid pada sepuluh hari terakhir Ramadhan, maka beliau 
berbicara bersama Rasuiuiiah shaiiallahu'aiaihi wa sallam 
beberapa saat, kemudian bangkit untuk kembali pulang, 
maka Nabi shaiiallahu'aiaihi wa sallam pun bangkit 
bersamanya untuk mengantarnya." [HR. Ai-Bukhari dan 
Muslim] 


4 ) 


Boleh makan dan minum di masjid dengan tetap menjaga 
kebersihan. Sahabat yang Mulia Abdullah bin Al-Harits bin 
Jaz'in Az-Zubaidi radhiyallahu'anhu berkata, 


0 £ ^ ^ 


\C\< \^C 



"Dahulu kami makan roti dan daging pada masa Rasulullah 
shaiiallahu'aiaihi wa sallam di masjid." [H R. Ibnu Majah, 
Shahih Ibni Majah, 3/126] 


Kesepuluh: Pembatal-pembatal I'tikaf 

1) Keluar masjid dengan sengaja tanpa keperluan, berdasarkan 
hadits Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha, beliau 
berkata, 

ooJ \ ji-jJ H 
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"Dahulu Nabi shallallahu'alaihi wa sallam tidak masuk 
ke rumah kecuali karena hajat sebagai manusia." [HR. Ai- 
Bukhari dan Muslim] 

Al-Imam Ibnu Hazm rahimahullah berkata, 


cAj>-L>- 3 ya ^ y~>- ya 3^ ^C- \jAJL)\j 

i 

j jJaj A3 ^i^ScLC-1 (jls C4_jj jya\ yj Co N J 


"Ulama sepakat bahwa orang yang keluar dari tempat 
i'tikafnya di masjid tanpa hajat dan tanpa atasan darurat, 
bukan pula karena suatu kebajikan yang diperintahkan 
atau disunnahkan, maka i'tikafnya telah batal." [Maraatibul 
ijma', hai. 74] 


2) Berhubungan suami istri, sebagaimana firman Allah ta'ala, 




o ^ . 

>- 1 (3 , ^ d* —- vC- 


Sfj 


"Dan janganlah kalian bercampur dengan istri-istri kalian, 
sedang kalian ber'tikafdi masjid." [Al-Bagoroh: 187] 


3) Murtad, keluar dari Islam -kita berlindung kepada Allah 
ta'ala dari kemurtadan-. Murtad membatalkan i'tikaf, 
bahkan menghapus seluruh ibadah yang telah dikerjakan 
dan menghalangi diterimanya ibadah yang akan dikerjakan. 
Allah ta'ala berfirman, 


~ ° O'' ° >o 

ya o 3 ^2-g>- -aJLs 3^;^^ j a ‘~ => i jyj 



"Dan barangsiapa kafir dengan keimanan maka terhapuslah 
amatannya dan dia di akhirat termasuk orang-orang yang 
merugi." [At-Maidah: 5] 
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Allah ta'ala juga berfirman, 


5ji^ \j& Jli- \pjs% 


"Seandainya mereka mempersekutukan Allah, niscaya 
lenyaplah dari mereka amalan yang telah mereka kerjakan." 
[Al-An'am: 88] 


Aiian ia aia juga 




"Dan tidak ada yang menghalangi mereka untuk diterima 
dari mereka nafkah-nafkahnya melainkan karena mereka 
kafir kepada Allah dan Rasul-Nya." [At-Taubah: 54] 


<xx>o<><x>c><x>oo<>oooo<xxx><x><>o<c><><xxx>oo<>o<><><x>c><><>oo<xx><>o<>c><> 

XXIV 

Ramadhan yang Akan Kurindukan 

Saudaraku rahimakallaah... 

Bulan Ramadhan akan segera beranjak pergi, musim- 
musim hujan rahmat dan ampunan tak lama lagi kan berganti, 
menyisakan perih dan harapan yang belum pasti, selain 
prasangka baik kepada Allah yang Maha Pengampun lagi 
Maha Pengasih, semoga dosa-dosa terampuni. 

Sungguh kasihan diri kita yang berlumur dosa, tapi 
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tak jua menyesalinya, tak juga bertekad meninggalkannya, 
kecuali sementara di bulan berkah, hamba seperti inikah yang 
kan meraih ampunan dosa?! Ingatlah peringatan ulama yang 
mulia, 

j 'i j (j 'i jJl j» jjjJl 

"Sungguh jelek suatu kaum yang tidak mengenal Allah 
kecuali di bulan Ramadhan." [Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 
10 / 140 ] 


Saudaraku rahimakallaah... 

Apabila teringat diri yang malas beribadah, tapi 
mengharap lebih di bulan berkah, ingatlah doa Malaikat Jibril 
yang mustajabah, dan diaminkan oleh Rasul yang mulia, 

£ yJu p j aJLo ale- jjy* 

"Celakalah seorang hamba yang mendapati bulan 
Ramadhan, tetapi sampai Ramadhan berakhir, ia belum 
juga diampuni." [HR. Al-Bukhari dalam Al-Adabul Mufrod 
dari Jabir radhlyallahu'anhu, S ha h ih Al-Adabil Mufrod: 
501 ] 


Terutama di bagian akhir yang tersisa, sepuluh malam 
yang paling indah, ada malam yang penuh berkah, raihlah 
dengan sholat malam berjama'ah, 


iJa a! \ jjJLH aAJ p5 

"Barangsiapa sholat malam ketika lailatul qodr karena 
iman dan mengharapkan pahala, akan diampuni dosa- 
dosanya yang telah lalu. [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari 
Abu Hurairah radhiyallahu’anhu] 


Sang panutan pun memberikan teladan, padahal dosa- 
dosa beliau yang telah lalu maupun yang akan datang; telah 
dianugerahi ampunan, dari Allah yang Maha Penyayang, 
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"Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam bersungguh- 
sungguh dalam beribadah dl sepuluh hari terakhir 
Ramadhan melebihi waktu yang lainnya." [HR. Muslim dari 
Alsyah radhlyallahu'anha] 


a 1*I Jldj &J \^.\j 


"Nabi shallallahu'alalhl wa sallam apabila masuk sepuluh 
hari terakhir Ramadhan maka beliau mengencangkan 
sarungnya (tidak berhubungan suami Istri dan mengurangi 
makan dan minum), menghidupkan malamnya (dengan 
memperbanyak Ibadah) dan membangun keluarganya 
(untuk Ibadah)" [HR. Al-Bukharl dan Muslim dari Alsyah 
radhlyallahu'anha] 


- \p 3! 1 I 1 " 9 * p ^ 4j*i 1 ^ O ^ 

s Jm_> pjfi jjl pjj oli 


"Bahwasannya Nabi shallallahu'alalhl wa sallam melakukan 
itikaf pada sepuluh hari terakhir Ramadhan sampai Allah 
mewafatkan beliau, kemudian istri-istri beliau masih 
melakukan itikaf sepeninggal beliau." [HR. Al-Bukhari dan 
Muslim dariAisyah radhlyallahu'anha] 


Inilah petunjuk Nabi shallallahu'alaihi wa sallam di sepuluh 
hari yang tersisa, beliau beri'tikaf agar lebih fokus dan lebih 
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giat dalam beribadah kepada Allah ta'ala, memutuskan diri 
dengan aktifitas dunia, dan mengurangi interaksi dengan 
manusia, 

"Makna i'tikaf dan hakikatnya adalah memutuskan 
semua interaksi dengan makhluk demi menyambung 
hubungan dengan khidmah (beribadah secara totalitas) 
kepada Al-Khaliq." [Lathooiful Maarif Al-Hafizh Ibnu Rajab 
rahimahullah, hal. 191] 

Sungguh jauh berbeda dengan orang-orang yang sudah 
melupakan masjid-masjid untuk beralih ke pasar-pasar, mal- 
mal dan jalan-jalan, demi baju baru lebaran, mereka lupa kain 
kafan, demi berbagai macam makanan di hari raya, mereka 
lupa tuk membebaskan diri dari api neraka. 


Saudaraku rahimakallaah... 


Masih ada harapan di akhir Ramadhan, untuk menyesali 
segala kekurangan, berbenah diri menggapai ampunan, 
jadikan yang terbaik sebagai penutupan, 

(3^ W j § o} ^i^c- 


Jp j3 y“j “MA 



^ N! 




"Wahai hamba-hamba Allah, sungguh bulan Ramadhan 
telah bertekad untuk pergi, dan tidak tersisa waktunya 
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kecuali sedikit, maka siapa yang telah berbuat baik di 
dalamnya hendaklah ia sempurnakan, dan siapa yang telah 
menyia-nyiakannya hendaklah ia menutupnya dengan 
yang lebih baik." [Lathooiful Ma'arif, Al-Hafizh Ibnu Rajab 
rahimahullah, hal. 216] 

Hingga tak tersisa lagi selain air mata penyesalan dan 
renungan perpisahan, bersama doa dan harapan, semoga 
berjumpa lagi di masa yang akan datang, 

(J-® 5 -'o ^ 43^3 ^ *■ — 

p y-c 4_Jj ^ 4 ] 

"Bagaimana mungkin air mata seorang mukmin tidak 
menetes tatkala berpisah dengan Ramadhan, Sedang 
ia tidak tahu apakah masih ada sisa umurnya untuk 
berjumpa lagi." [Lathaaiful Ma'aarif, Al-Hafizh Ibnu Rajab 
rahimahullah, hal. 217] 


o<x><>o<xxx><xxxx><><><x>c<x>o<xx><xx><x><x>o<>o<x><xxxx><xxx>o<xxx><> 


XXV 

Pembahasan Penting Seputar Zakat 

Harta 186) 


Urgensi Zakat 


186) Diringkas dengan penambahan dari Ar-Risaalatul Ula fi Buhuutsin Haammatin 
haulaz Zakati, dari kitab Risaalataani Maujizataani fiz-Zakaati wash-Shiyaam karya 
Asy-Syaikh 'Abdul ‘Aziz bin ‘Abdullah bin Baz rahimahullah. 
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Menunaikan zakat termasuk rukun Islam yang lima. 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


\^J- o'j &\ Sfl S 0' sSlii -.JJ- jp fSll)!' ^ 

^ ^ ^ ''-'''C*} 


"Islam dibangun di atas lima rukun: Syahadat laa ilaaha 
illallah dan Muhammad Rasulullah, menegakkan sholat, 
mengeluarkan zakat, puasa di bulan Ramadhan dan haji 
ke baitullah bagi yang mampu melakukan perjalanan 
ke sana." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Ibnu Umar 
radhiyallahu'anhuma] 


Manfaat Zakat 


O Mengokohkan pilar-pilar kecintaan antara si kaya dan 
si miskin, karena karakter jiwa manusia selalu mencintai 
orang yang berbuat baik kepadanya. 

O Membersihkan dan mensucikan hati, sehingga jauh dari 
sifat kikir dan bakhil, sebagaimana firman Allah ta'ala, 





'j-*' o-? 




"Ambillah zakat dari sebagian harta mereka yang dengan 
zakat itu kamu membersihkan dan mensucikan mereka." 
[At-Taubah: 103] 


O Melatih diri untuk bersifat dermawan, murah hati dan 
berkasih sayang kepada mereka yang membutuhkan. 
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O Mendulang berkah, tambahan rezeki dan penggantian 
dari Allah, sebagaimana firman-Nya, 

^ ~ t i\l f ° ' *> * * *. \°A * * '• a ~ 0 ° \ ^ 

(jOj I jy>- j (j^? ' t* J 

"Dan barang apa saja yang kamu nafkahkan, maka Allah 
akan menggantinya dan Dla-lah sebalk-balk Pemberi 
rezeki." [Saba': 39] 

Dalam hadits qudsi, Allah ta'ala berfirman, 

fsT $ u; 

"Wahai anak Adam bersedekahlah, niscaya Kami akan 
bersedekah kepadamu." [HR. Al-Bukharl dan Muslim dari 
Abu Huralrah radhlyallahu'anhu] 


Bahaya Meninggalkan Zakat 

Allah 'azza wa jalla berfirman, 


p 1 ■>- ^ l. J 3 ^ ^ 

I i >• '. o? -!;tl eie'.epy' f ^ , o > > 

) 2 ^30 ijjss ~ 6 ' 

5j 3^- u 


"Dan orang-orang yang menyimpan emas dan perak, 
dan tidak menafkahkannya pada jalan Allah maka 
berltahukanlah kepada mereka (bahwa mereka akan 
mendapat) siksa yang pedih pada hari dipanaskan emas dan 
perak Itu dalam neraka jahanam lalu dibakar dengannya 
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dahi, lambung dan punggung mereka (lalu dikatakan) 
kepada mereka: Inilah harta bendamu yang kamu simpan 
untuk dirimu sendiri, maka rasakanlah sekarang akibat dari 
apa yang kamu simpan itu." [At-Taubah: 34-35] 


Setiap harta yang tidak ditunaikan zakatnya itu termasuk 
kanzun (simpanan harta yang tidak dikeluarkan zakatnya) 
yang menyebabkan azab atas pemilik harta tersebut pada 
hari kiamat, sebagaimana ditunjukkan oleh sebuah hadits 
yang shahih dari Nabi shallallahu'alaihi wa sallam, 


Uic- tjlS $ c (j 'S" 

d 

0 £ £ 
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"Tidaklah seorang pemilik emas dan tidak pula perak yang 
tidak menunaikan haknya, kecuali apabila datang hari 
kiamat akan dibentangkan baginya batu-batu yang lebar 
dari api neraka, lalu batu-batu itu dipanaskan di neraka 
jahannam, lalu disetrika perut, dahi dan punggungnya, 
setiap kali sudah dingin akan dikembalikan seperti semula, 
dalam satu hari yang ukurannya sama dengan 50.000 
tahun, sampai diputuskan perkara di antara manusia, lalu 
ia melihat jalannya, apakah ke surga atau ke neraka." [HR. 
Muslim dari Abu Hurairah radiyallahu'anhu] 
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Nabi shallallahu'alaihiwasallannjuga pernah menyebutkan 
tentang seorang pemilik unta, sapi dan kambing yang tidak 
mengeluarkan zakatnya, maka ia akan diazab dengan harta 
miliknya pada hari kiamat. Dan Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallamjuga bersabda, 


<5Upl ^5 SJU a jii ^ 3g p &1 »151 ^ 

— ‘tJLaJpa jj>-l5 p 44.5 pill ^^51 

Sl) p 151 dliu 151 jp p - 



" Barangsiapa yang Allah berikan harta namun la tidak 
menu naikan zakatnya maka pada hari kiamat nanti hartanya 
akan dlrubah wujud menjadi ular botak yang mempunyai 
dua titik hitam di kepalanya, yang akan mengalunglnya 
kemudian mengambil dengan kedua slsl mulutnya seraya 
berkata: Aku adalah hartamu, aku adalah slmpananmu'. 
Kemudian beliau membaca ayat: Janganlah sekali-kali 
orang-orang yang bakhil dengan harta yang telah Allah 
berikan kepada mereka dari karuniaNya itu menyangka 
bahwa kebakhilan itu baik bagi mereka, sebenarnya bahwa 
kebakhilan Itu adalah buruk bagi mereka, harta-harta yang 
mereka bakhilkan itu akan dikalungkan di lehernya kelak di 
hari kiamat" [H R. Al-Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah 
radiyallahu'anhu] 


Harta yang Diwajibkan Zakat 

Zakat diwajibkan atas empat macam harta: 
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1) Harta yang keluar dari bumi, dari jenis biji-bijian dan buah- 
buahan. 

2) Hewan ternak yang digembalakan (yaitu unta, sapi, 
kambing dan yang sejenisnya). 

3) Emas dan perak, termasuk uang dan perhiasan wanita. 

4) Barang dagangan. 

Nishob dan Haul Zakat 

Bagi setiap harta tersebut ada nishob, yaitu jumlah 
minimal harta yang wajib dikeluarkan zakatnya, sehingga 
tidak wajib zakat apabila belum mencapai nishobnya. 

Adapun haul maknanya adalah telah dimiliki selama satu 
tahun, ini adalah syarat wajib zakat untuk emas, perak, uang, 
perhiasan wanita dan barang dagangan. 

Apabila harta tersebut telah mencapai nishob dan haul 
maka wajib dikeluarkan zakatnya, jika belum sampai nishob 
maka tidak diwajib zakat, demikian pula jika sebelum satu 
tahun kemudian berkurang dari nishob juga tidak wajib 
zakat. Tetapi tidak boleh seseorang membelanjakan hartanya 
sebelum sampai setahun sehingga berkurang dari nishob 
dengan maksud menghindari kewajiban zakat, namun jika 
dibelanjakan karena suatu keperluan maka tidak apa-apa. 


Rincian Nishob Zakat 

Pertama: Zakat Pertanian 

Biji-bijian dan buah-buahan nishobnya 5 wasaq, 
sedangkan 1 wasag sama dengan 60 sho', dan 1 sho' adalah 
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4 mud, yaitu 4 cidukan dua tangan orang dewasa yang 
ukurannya sedang dan kedua tangannya terisi penuh. 

Dalam hitungan kilo gram saat ini kurang lebih sebesar 
612 Kg (Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibni 'Utsaimin, 
18/58). 

Maka ketika hasil pertanian seseorang telah 
mencapai 612 kg, wajib dikeluarkan zakatnya sebesar 1/10 
atau 10 % jika pertaniannya menggunakan air tanpa biaya 
dan beban. Apabila menggunakan air dengan biaya dan 
beban maka yang dikeluarkan hanya separuhnya saja, yaitu 
1/20 atau 5 %. 

Adapun jika menggunakan irigasi buatan maka perlu 
perincian, jika irigasi tersebut dibuat oleh Pemerintah dan 
dipakai gratis tanpa adanya beban oleh para petani maka 
zakatnya adalah 10 %, sedangkan jika Pemerintah menarik 
biaya atau irigasi tersebut dibuat sendiri oleh petani maka 
zakatnya sebesar 5 %. 

Jenisnya adalah kurma, kismis (anggur kering), gandum, 
beras, biji gandum dan yang semisalnya. Adapun waktu 
mengeluarkan zakatnya adalah ketika panen. 

Kedua: Zakat Peternakan 

Hewan ternak yang wajib dikeluarkan zakatnya adalah 
unta, sapi (termasuk kerbau) dan kambing atau domba. Kerbau 
wajib dikeluarkan zakatnya sebagaimana sapi, berdasarkan 
ijma'. 187) 


187) Lihat Al-lmam Ibnul Mundzir dalam Al-ljma’, hal. 90, sebagaimana dalam At-Ta’liq 
‘Ala Kitabiz Zakati was Shiyam, hal. 23. 
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Tabel Zakat Pertanian 


HE- 

WAN 

NISHAB 

ZAKAT 

YANG DIKELUARKAN 

WAK- 

TU 


40 s/d 120 ekor 

1 ekor kambing betina 



121 s/d 200 ekor 

2 ekor kambing betina 


KAMBING 

201 s/d 300 ekor 

3 ekor kambing betina 

1 Thn 


300 ekor lebih 

Setiap 100 ekor, zakatnya 1 ekor kambing 
betina 



30 ekor 

1 ekor sapi jantan/betina umur 1 th 



40 ekor 

1 ekor sapi jantan/betina umur 2 th 



60 s/d 69 ekor 

2 ekor sapi umur 1 th 


SAPI DAN 

KERBAU 

70 s/d 79 ekor 

1 ekor sapi betina umur 2 th & 

1 ekor sapi umur 1 th jantan/betina 

1 Thn 


80 ekor lebih 

Setiap 30 ekor, zakatnya 1 ekor sapi 
jantan/betina umur 1 th 

Dan setiap 40 ekor, zakatnya 1 ekor sapi 
betina umur 2 th 



5 s/d 9 ekor 

1 ekor kambing 



10 s/d 14 ekor 

2 ekor kambing 



15s/d 19 ekor 

3 ekor kambing 



20 s/d 24 ekor 

4 ekor kambing 



25 s/d 35 ekor 

1 ekor unta betina umur 1 th 



36 s/d 45 ekor 

1 ekor unta betina umur 2 th 


ONTA 

46 s/d 60 ekor 

1 ekor unta betina umur 3 th 

1 Thn 


61 s/d 75 ekor 

1 ekor unta betina umur 4 th 



76 s/d 90 ekor 

2 ekor unta betina umur 2 th 



91 s/d 120 ekor 

2 ekor unta betina umur 3 th 



120 ekor lebih 

Setiap 40 ekor, zakatnya 1 ekor 
unta betina umur 2 th 

Dan setiap 50 ekor, zakatnya 1 ekor 
unta betina umur 3 th 
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Ketiga: Zakat Perak 

Nishob perak adalah 200 dirham, yaitu senilai 595 
gram. 188) 

Keempat: Zakat Emas 

Nishob emas adalah 20 dinar, yaitu senilai 85 gram. 189) 

Maka apabila seseorang memiliki emas minimal sebanyak 
85 gram atau perak sebanyak 595 gram wajib atasnya 
mengeluarkan zakat sebanyak 1/40 atau 2,5 % dari harta 
emas atau perak yang ia miliki apabila telah genap satu tahun 
dalam kepemilikannya. 

Apabila harta seseorang telah mencapai nishob, kemudian 
pada pertengahan tahun ia mendapatkan tambahan- 
tambahan harta, maka jika telah sampai setahun hendaklah 
ia mengeluarkan zakat dengan menghitung keseluruhan 
hartanya. Jadi, tambahan-tambahan harta di pertengahan 
tahun tersebut dihitung bersama harta yang telah dimiliki dari 
awal tahun yang telah mencapai nishob sebelumnya, tanpa 
membuat penghitungan dari awal tahun yang baru. 

Kelima: Zakat Uang 

Uang kertas yang hari ini digunakan manusia hukumnya 
sama dengan emas dan perak, baik disebut dirham, dinar, 
dolar atau selain itu, hukumnya sama saja jika nilainya telah 
mencapai seperti nishobnya perak atau emas, dan telah lewat 
satu tahun kepemilikannya, maka wajib dikeluarkan zakatnya. 
Dan hendaklah nishob uang mengikuti yang paling rendah 
nilainya apakah emas atau perak, jika diuangkan. 


188) Lihat Taudihul Ahkam, 3/319 dan Al-Adilatur Rhodiyyah, hal. 123. 

189) Lihat Taudihul Ahkam, 3/319 dan Al-Adilatur Rhodiyyah, hal. 123. 
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Contoh: Apabila harga perak Rp. 5.000 per gram dan 
nishob adalah 595 gram, maka nishob uang adalah Rp. 5.000 
x 595 = Rp. 2.975.000. Maka apabila seseorang telah memiliki 
uang sejumlah tersebut atau lebih dan telah dimilikinya 
selama satu tahun maka wajib atasnya mengeluarkan zakat 
sebesar 2,5 %. 

Akan datang pembahasan lebih detail insya Allah dalam 
pasal Cara Menghitung Zakat Emas, Perak dan Uang. 


Keenam: Zakat Perhiasan Emas dan Perak 


Perhiasan wanita berupa emas dan perak juga wajib zakat 
apabila telah mencapai nishob dan telah lewat satu tahun 
dalam kepemilikannya, menurut pendapat yang paling kuat 
dari dua pendapat ulama dalam masalah ini, berdasarkan 
keumuman hadits Nabi shallallahu'alaihi wa sallam, 


li! 'J! 
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"Tidaklah seseorang yang memiliki emas atau perak 
kemudian tidak ditunaikan haknya, apabila datang hari 
kiamat dibentangkan baginya batu-batu yang lebar dari 
api neraka." [HR. Muslim Abu Hurairah radiyallahu'anhu] 


Dan juga berdasarkan hadits Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallam kepada seorang wanita, 

U* &\ 0 ? 4^4 : Jvs d :cJlS 
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'Apakah engkau telah mengeluarkan zakat perhiasan ini? 
Wanita tersebut menjawab, ‘Tidak 1 . Beliau pun bersabda, 
‘Apakah engkau ingin dipakaikan Aliah pada hari kiamat 
dengan dua gelang dari neraka?' Maka wanita itu langsung 
melemparnya seraya berkata: Kedua gelang itu untuk 
(disedekahkan di jalan) Allah ‘azza wa jalia dan Rasui-Nya." 
[HR. Abu Daud dan An-Nasai, dengan sanad yang hasan, 
dihasankan Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahulllah] 


Dan dari Ummu Salamah radiyallahu'anha, beliau 
berkata, 


%\ ulll U :ciii & \ dJf 


"Aku pernah mengenakan perhiasan emas, aku pun berkata: 
Wahai Rasulullah, apakah ini termasuk kanzun (simpanan 
harta yang dilarang), Rasulullah shaiialiahu'aiaihi wa saiiam 
bersabda: Jika telah memenuhi syarat untuk dikeluarkan 
zakatnya lalu dikeluarkan zakatnya, maka tidak termasuk 
kanzun." [HR. Abu Daud, dishahihkan Asy-Syaikh Ibnu Baz 
rahimahulllah] 


Ketujuh: Zakat Barang Dagangan 

Nishob barang dagangan juga disamakan dengan 
nishobnya salah satu dari emas dan perak, dipilih mana yang 
paling rendah nilainya apabila diuangkan. Maka barang- 
barang yang dipersiapkan untuk dijual harus dihitung pada 
akhir tahun dan dikeluarkan zakatnya sebanyak 1/40 atau 2,5 
% dari nilainya, berdasarkan hadits Samurah radiyallahu'anhu, 
beliau berkata, 
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"Amma bo'du, sesungguhnya Rasulullah shallallahu'alalhl 
wa sallam memerintahkan kami untuk mengeluarkan zakat 
dari harta yang kami persiapkan untuk dijual." [HR. Abu 
Daud, dlshahlhkan Asy-Syalkh Ibnu Baz rahlmahulllah] 

Kewajiban zakat ini juga mencakup barang-barang yang 
dipersiapkan untuk dijual seperti tanah, bangunan, mobil, 
dan lain-lain. 

Kedelapan: Zakat Harta yang Disewakan 

Bangunan yang disewakan maka kewajiban zakat ada 
pada uang dari hasil penyewaannya jika mencapai nishob dan 
telah lewat setahun dalam kepemilikan. Adapun pada barang 
itu sendiri maka tidak ada kewajiban zakatnya, karena tidak 
dipersiapkan untuk dijual. 

Demikian pula mobil pribadi maupun mobil yang 
disewakan, tidak ada kewajiban zakat atasnya apabila tidak 
dipersiapkan untuk dijual tetapi dibeli oleh pemiliknya untuk 
digunakan. 

Akan tetapi apabila terkumpul bagi pemilik mobil itu uang 
hasil disewakannya mobil tersebut atau uang apa pun yang 
telah mencapai nishob maka wajib dikeluarkan zakatnya apabila 
telah lewat setahun dalam kepemilikan, baik uang tersebut 
dipersiapkan untuk nafkah, menikah, untuk dibelikan perabot 
rumah, untuk dibayarkan hutang maupun untuk selainnya, 
berdasarkan keumuman dallil-dalil syar'i yang menunjukkan 
kewajiban zakat dalam permasalahan seperti ini. 
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Kesembilan: Zakat Harta Orang yang 
Berhutang 

Pendapat yang benar dari beberapa pendapat ulama 
adalah: Hutang tidak menghalangi zakat. Apabila seseorang 
memiliki harta yang mencapai nishob dan haul maka wajib 
dikeluarkan zakatnya walau ia memiliki hutang, dan harta 
tersebut dipersiapkan untuk bayar hutang, berdasarkan 
keumuman dalil-dalil yang mewajibkan zakat tanpa 
mengecualikan orang yang berhutang. 


Kesepuluh: Zakat Harta Anak Yatim dan 
Orang Gila 

Harta anak yatim dan orang gila wajib dikeluarkan 
zakatnya menurut pendapatjumhur ulama, jika telah mencapai 
nishob dan telah lewat satu tahun dalam kepemilikan. Wajib 
bagi para walinya untuk mengeluarkan zakat harta mereka 
dengan meniatkannya dari mereka, ketika telah sempurna 
satu tahun, berdasarkan keumuman dalil, seperti sabda 
Nabi shallallahu'alaihi wa sallam dalam hadits Mu'adz 
radhiyallahu'anhu ketika Nabi shallallahu'alaihi wa sallam 
mengutus beliau ke negeri Yaman, 


o * 't' 


"Bahwa Allah mewajibkan zakat atas kaum muslimin pada 
harta-harta mereka, diambil dari orang-orang kaya mereka 
dan diserahkan kepada orang-orang fakir mereka." [HR. Al- 
Bukharl dari Abdullah bin Abbas radhlyallahu'anhuma] 
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Orang-orang yang Berhak Menerima Zakat 

Zakat adalah hak Allah ta'ala, tidak boleh diberikan 
kepada orang yang tidak berhak menerimanya. Tidak boleh 
dikeluarkan dalam rangka mendapatkan suatu manfaat atau 
menolak suatu mudhorat, atau sekedar melindungi hartanya 
dan menghindari celaan, akan tetapi wajib atas seorang muslim 
memberikan zakatnya kepada yang berhak menerimanya 
dengan hati yang lapang dan ikhlas karena Allah ta'ala, bukan 
karena tujuan lain, yang dengan itu berarti ia telah memenuhi 
kewajibannya dan berhak mendapatkan pahala yang besar 
serta ganti yang lebih baik dari Allah ta'ala. 

Orang-orang yang berhak menerima zakat ada delapan 
golongan: 

1. Fakir 

2. Miskin 

3. Amil zakat 

4. Muallaf 

5. Budak yang mau membebaskan diri 

6. Orang yang berhutang 

7. Orang yang berada di jalan Allah 

8. Musafir. 


Allah ta'ala telah menjelaskan dalam kitab-Nya yang 
mulia tentang golongan-golongan penerima zakat ini, 


o?'3 4jbl <3j 


"Sesungguhnya zakat-zakat itu hanyalah untuk orang- 
orang fakir, orang-orang miskin, pengurus-pengurus 


vnabrzasah namadhan 



zakat, para mu'allaf yang dibujuk hatinya, budak (yang 
mau memerdekakan diri), orang-orang yang berhutang, 
orang yang sedang di jalan Allah dan musafir, sebagai 
suatu ketetapan yang diwajibkan Allah, dan Allah Maha 
Mengetahui lagi Maha Hikmah." [At-Ta u bah: 60] 

Ayat yang mulia ini ditutup dengan dua nama Allah ta'ala 
yang agung, yaitu Maha mengetahui dan Maha Hikmah, 
sebagai peringatan dari Allah subhanahu wa ta'ala terhadap 
hamba-hamba-Nya bahwa Allah ta'ala Maha Mengetahui 
keadaan para hamba dan siapa saja yang berhak dan yang 
tidak berhak menerima zakat. 

Dan Allah ta'ala Maha Hikmah dalam syari'at-Nya dan 
ketentuan-Nya, maka tidaklah Allah ta'ala meletakkan sesuatu 
kecuali pada tempatnya yang layak, meskipun sebagian dari 
rahasia-rahasia hikmah Allah ta'ala tersebut tersembunyi 
dari sebagian manusia. Dan semua hikmah-hikmah itu agar 
para hamba tenang dengan syari'at-Nya dan tunduk dengan 
hukum-Nya. 


<*><X><><X>O<><><><>0<><><X><><X><><><>O<><><><^^ 

XXVI 

Cara Menghitung Zakat Emas, Perak 

dan Uang 

Pertama: Kewajiban dan Keutamaan Zakat 

Allah ta'ala berfirman, 
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"Ambillah zakat dari sebagian harta mereka yang dengan 
zakat itu kamu membersihkan dan mensucikan mereka." 
[At-Taubah: 103] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


(jp Vj 


"Bahwa Aliah mewajibkan zakat atas kaum muslimin 
pada harta-harta mereka, diambil dari orang-orang kaya 
mereka dan diserahkan kepada orang-orang fakir mereka." 
[HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Abdullah bin Abbas 
radhiyallahu'anhuma] 


Dalam hadits qudsi, Allah ta'ala berfirman, 
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"Wahai anak Adam bersedekahlah, niscaya Aku akan 
bersedekah kepadamu." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari 
Abu Hurairah radhiyallahu'anhu] 


Kedua: Ancaman untuk Orang yang Tidak 
Berzakat 

Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 

IEI ^ du $ jii &\ t\3\ 
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"Barangslapa yong Allah berikan harta namun la tidak 
menunaikan zakatnya maka pada hari kiamat nanti 
hartanya akan dlrubah wujud menjadi ular botak yang 
mempunyai dua titik hitam dl kepalanya, yang akan 
mengalunglnya kemudian mengambil dengan kedua slsl 
mulutnya seraya berkata: Aku adalah hartamu, aku adalah 
simpananmu'. Kemudian beliau membaca ayat, 


\j± jk -dJJ ^ &\ p>\f\ Ua 
4li; ‘ ^ Si '* 
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Janganlah sekall-kall orang-orang yang bakhil dengan 
harta yang telah Allah berikan kepada mereka dari 
karunlaNya Itu menyangka bahwa kebakhilan Itu baik 
bagi mereka, sebenarnya bahwa kebakhilan Itu adalah 
buruk bagi mereka, harta-harta yang mereka bakhilkan 
Itu akan dikalungkan dl lehernya kelak dl hari kiamat." (Ali 
Imron: 180) [HR. Al-Bukharl dan Muslim dari Abu Huralrah 
radlyallahu’anhu] 


Ketiga: Kewajiban Zakat Emas, Perak dan 
Uang 


Allah ta'ala berfirman, 

^jjLaJo N J A S? a \\j 
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"Don orang-orang yang menyimpan emas dan perak, 
dan tidak menafkahkannya pada jalan Allah maka 
beritahukanlah kepada mereka (bahwa mereka akan 
mendapat) siksa yang pedih pada hari dipanaskan emas dan 
perak itu dalam neraka jahanam lalu dibakar dengannya 
dahi, lambung dan punggung mereka (lalu dikatakan) 
kepada mereka: Inilah harta bendamu yang kamu simpan 
untuk dirimu sendiri, maka rasakanlah sekarang akibat dari 
apa yang kamu simpan itu." [At-Taubah: 34-35] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


'b!). tb^jLs- LgJUa 'b! ‘fuks *b!j jy? ^ 
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"Tidaklah seorang pemilik emas dan tidak pula perak yang 
tidak menunaikan haknya, kecuali apabila datang hari 
kiamat akan dibentangkan baginya batu-batu yang lebar 
dari api neraka, lalu batu-batu itu dipanaskan di neraka 
jahannam, lalu disetrika perut, dahi dan punggungnya, 
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setiap kali sudah dingin akan dikembalikan seperti semula, 
dalam satu hari yang ukurannya sama dengan 50.000 
tahun, sampai diputuskan perkaranya di antara manusia, 
lalu ia melihat jalannya, apakah ke surga atau ke neraka." 
[H R. Muslim Abu Hurairah radiyallahu'anhu] 

Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 

( J_aIjCo A P* o\\ j p-£=L>- 
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"Demikian pula uang kertas yang hari ini digunakan 
manusia, hukumnya sama dengan emas dan perak, baik 
disebut dirham, dinar, dolar atau selain itu, apabila nilainya 
telah mencapai seperti nishob perak atau emas dan telah 
lewat satu tahun kepemilikannya, maka wajib dikeluarkan 
zakatnya." [Majmu' Fatawa Ibni Baz, 14/333] 

Keempat: Syarat Wajibnya Zakat Emas, Perak 
dan Uang 

Syarat Pertama: Mencapai nishob, yaitu jumlah minimal 
harta seseorang yang mewajibkannya untuk mengeluarkan 
zakat, apabila hartanya tidak mencapai nishob maka tidak 
wajib zakat, namun dianjurkan bersedekah sunnah. 

Syarat Kedua: Haul, yaitu telah dimiliki selama setahun, 
dan selama setahun tersebut tidak pernah berkurang dari 
nishob. 
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Maka apabila terpenuhi dua syarat ini, wajib dikeluarkan 
zakatnya, sama saja apakah harta yang dimiliki tersebut 
berada di rekening bank atau di tangan, apakah didapatkan 
dari gaji, warisan, hadiah atau pinjaman (hendaklah 
semuanya digabungkan dalam penghitungan nishob zakat), 
apakah dipersiapkan untuk bayar hutang, menikah, membeli 
sesuatu atau untuk apa saja. Berdasarkan sabda Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam, 


A_dJ?- I4lita 1^4? <411 tali 
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"Apabila engkau memiliki 200 dirham dan telah lewat satu 
tahun, maka padanya wajib zakat sebanyak 5 dirham. Dan 
tidak ada kewajiban atasmu pada emas sampai engkau 
memiliki 20 dinar, maka apabila engkau memiliki 20 dinar 
dan telah lewat satu tahun, padanya wajib zakat setengah 
dinar, apabila bertambah maka dihitung seperti itu." [HR. 
Abu Daud dari Ali bin Abi Thalib radhiyallahu'anhu, Shahih 
Abi Daud: 1405] 


Kelima: Nishob Zakat Emas, Perak dan Uang 190) 

O Nishob emas adalah 20 mitsqol atau senilai 85 gram. 

O Nishob perak adalah 200 dirham atau senilai 595 gram. 

O Nishob uang mengikuti mana yang paling rendah antara 
emas dan perak apabila diuangkan, karena itu lebih cepat 


190) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/254 no. 1881, Asy-Syarhul Mumti’, 6/97-98, 
Taudhihul Ahkam, 3/319 dan Al-Adilatur Rhodiyyah, hal. 123. 
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untuk memenuhi kebutuhan orang-orang yang berhak 
menerima zakat. 

Maka apabila seseorang memiliki harta sejumlah 
nishob dan selama setahun tidak pernah berkurang, wajib 
dikeluarkan zakatnya sebesar 1/40 atau 2,5 %. Berdasarkan 
sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, 

(3 jy? (j-? l3 Sfj 
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"Tidak ada kewajiban zakat sedikit pun pada emas yang 
kurang dari 20 mitsgoi dan tidak pula perak yang kurang 
dari 200 dirham." [HR. Ad-Daruguthni dari Abdullah bin 
Amr radhiyallahu'anhuma, Al-lrwa': 815] 



Hukum Menggabungkan Penghitungan Nishob 
Emas, Perak, Uang dan Barang Dagangan 

Apabila seseorang memiliki emas, perak, uang dan 
barang-barang dagangan yang belum mencapai nishob 
apabila dihitung satu per satu, maka hendaklah digabungkan 
penghitungannya, karena barang-barang ini memiliki 
kesamaan dari segi nilainya yang berharga dan kebolehan 
dikeluarkan dalam bentuk uang sesuai dengan nilainya. Maka 
apabila mencapai nishob setelah digabungkan dan telah 
dimiliki setahun maka wajib dikeluarkan zakatnya. Ini adalah 
pendapat jumhur ulama dan dikuatkan oleh Al-Lajnah Ad- 
Daimah. 191) 


191) Lihat Al-Mausu’ah Al-Fiqhiyyah Al-Kuwaitiyyah, 23/267 dan Fatawa Al-Lajnah Ad- 
Daimah, 8/324 no. 17943. 
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Keenam: Cara Menghitung Zakat Uang 

O Misalkan harga emas Rp. 500.000 / gram dan nishob emas 
adalah 85 gram, maka nishob uang adalah Rp. 500.000 x 
85 = Rp. 42.500.000. 

O Dan misalkan harga perak Rp. 5.000 / gram dan nishob 
perak adalah 595 gram, maka nishob uang adalah Rp. 
5.000 x 595 = Rp. 2.975.000. 

Karena nishob perak lebih rendah maka nishob uang 
mengikuti nishob perak, sehingga apabila seseorang memiliki 
uang sebanyak Rp. 2.975.000, maka ia telah memenuhi syarat 
wajib zakat yang pertama, yaitu mencapai nishob. 

Kemudian syarat yang kedua adalah telah dimiliki selama 
satu tahun, misalkan seseorang memiliki uang di bulan 
Sya'ban tahun 1436 H sebanyak Rp. 2.975.000, sampai bulan 
Sya'ban tahun 1437 H uangnya tidak pernah berkurang dari 
jumlah tersebut, maka saat itulah wajib baginya untuk segera 
mengeluarkan zakatnya. 

Dan tidak boleh ditunda zakatnya sampai Ramadhan 
dengan alasan di bulan Ramadhan lebih utama, yang 
benar adalah lebih utama dikeluarkan di tanggal dan bulan 
ketika sudah mencapai satu tahun, karena saat itulah yang 
diwajibkan, dan zakat maal tidak ada kaitannya dengan 
Ramadhan, berbeda dengan zakat fitri. Barangsiapa menunda 
pengeluaran zakat maal padahal sudah mencapai nishob dan 
haul, maka ia berdosa, wajib bertaubat kepada Allah dan 
segera mengeluarkan zakatnya. 1925 

Tetapi andaikan sampai bulan Sya'ban tahun berikutnya 
hartanya berkurang menjadi Rp. 2.000.000, kerena membeli 
satu keperluan atau kebutuhan, maka tidak wajib baginya 
untuk mengeluarkan zakat. Kecuali apabila sebelum sampai 


192) Lihat FatawaAl-Lajnah Ad-Daimah, 8/325 no. 18316. 
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setahun kemudian ia sengaja membelanjakan hartanya untuk 
lari dari kewajiban zakat maka tetap wajib baginya untuk 
berzakat. 

Bagaimana apabila hartanya bertambah? Misalkan 
sampai di bulan Sya'ban tahun 1437 H hartanya menjadi Rp. 

10.000. 000, karena ada pertambahan di pertengahan tahun, 
maka hendaklah dihitung dari total hartanya. 193) 

Jadi, Rp. 10.000.000 x 2,5 % = Rp. 250.000. 

Maka Rp. 250.000, itulah zakat yang harus dikeluarkan. 

Dan apabila di tahun depan, yaitu di bulan Sya'ban 
1438 H hartanya tidak pernah berkurang dari nishob, walau 
berkurang dari jumlah tahun sebelumnya, maka wajib atasnya 
mengeluarkan zakat lagi. 

Misalkan di tahun depannya lagi hartanya menjadi 
Rp. 5.000.000, sedang nishob masih tetap Rp. 2.975.000, 
maka wajib atasnya zakat sebesar 1/40 atau 2,5 %, yaitu Rp. 

125.000, 

Apabila hartanya bertambah sehingga menjadi Rp. 

20.000. 000, maka zakatnya menjadi Rp. 500.000. 

Dan apabila di tahun-tahun sebelumnya belum 
mengeluarkan zakat maka hendaklah diperkirakan berapa 
harta yang ia miliki di setiap tahun-tahun tersebut dan 
masing-masing dikeluarkan zakatnya. 

Ketujuh: Apakah Zakat Emas dan Perak Bisa 
Diuangkan? 

Lo ‘LsSjJ 1' J jJl B^J) ^3 j~>-\ (3 ^ y>- 3! 


1 93) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/280 no. 282. 
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"Tidak apa-apa mengeluarkan zakat emas dan perak 
dengan uang kertas yang senilai pada waktu sempurnanya 
haul (mencapai setahun), karena emas, perak dan uang 
memiliki kesamaan dalam nilai." [Fatawa Al-Lajnah Ad- 
Daimah, 9/259-260 no. 9564] 


Kedelapan: Adakah Zakat Profesi? 

Zakat profesi tidak ada dalam syari'at, maka termasuk 
kategori mengada-ada dalam agama, tidak ada contohnya 
dari Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dan sahabat 
radhiyallahu'anhum, padahal mereka juga memiliki profesi- 
profesi yang berbeda-beda di masa itu. 

Akan tetapi apabila seseorang menerima gaji berupa 
uang dari profesi apa pun, hendaklah digabungkan dengan 
uangnya yang lain, apakah dari hasil warisan atau hadiah. 
Kemudian apabila mencapai nishob dan telah dimiliki setahun 
maka wajib dikeluarkan sebanyak 1/40 atau 2,5 %. 194) 

Adapun memotong gaji karyawan tiap bulan untuk zakat 
padahal tidak mencapai nishob maka ini termasuk kezaliman, 
dan hukum asal harta seorang muslim itu haram, kecuali atas 
dasar keridhoaan. Sedang pengkiasan zakat profesi dengan 
zakat pertanian adalah giyas ma'al faarig. 


Kesembilan: Apakah Pembayaran Pajak Bisa 
Dianggap Zakat? 

£■ S- ^ t- . 

'p jkA 4^3 (. 2/ B ^3 ^3)^° 

1 I 4 S J (3 W 5 J 1 S 1 


194) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/280 no. 1360. 
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"Tidak boleh menganggap pajak yang dibayarkan oleh 
para pemilik harta untuk pajak harta mereka, sebagai 
zakat yang diwajibkan padanya, tetapi wajib mengeluarkan 
zakat yang diwajibkan, kepada orang-orang yang berhak 
menerima zakat menurut syariat ." [Fatawa Al-Lajnah Ad- 
Daimah, 9/285 no. 6573] 

Kesepuluh: Adakah Zakat Pada Tanah, Rumah 
dan Mobil? 

Andai seseorang menyimpan hartanya dalam bentuk 
tanah, rumah dan mobil maka tidak ada kewajiban zakat 
atasnya, kecuali apabila diniatkan untuk dijual maka padanya 
ada kewajiban zakat perdagangan. 

Apabila nilai seluruh harta yang dipersiapkan untuk 
dijual sudah mencapai nishob, yaitu nishob emas atau perak, 
dan telah dimiliki selama satu tahun maka wajib atasnya zakat 
sebesar 1/40 atau 2,5 % dan boleh diuangkan dengan jumlah 
yang senilai. 1955 


<xxxx>x><><>c><x><><><><x><>o<><><x><x><><x><x><^^ 

XXVII 

Keutamaan Berzakat kepada 
Penuntut Ilmu Syar’i 

Pertama: Kriteria Penuntut Ilmu Syar'i yang 
Berhak Mendapatkan Zakat 

1 95) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/1 96 no. 1 2563. 
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Penuntut ilmu syar'i yang dimaksudkan di sini adalah 
orang yang menghabiskan seluruh waktunya atau sebagian 
besarnya untuk mempelajari, mengamalkan dan menyebarkan 
ilmu-ilmu agama yang berdasarkan Al-Qur'an dan As-Sunnah 
sesuai Pemahaman Salaf, mereka adalah para ulama, da'i dan 
santri Ahlus Sunnah wal Jama'ah. Asy-Syaikh Al-Allamah 
Muhammad bin Shalih Al-'Utsaimin rahimahullah berkata, 


^ tjili (jl$f jjj (jf- jdS\ oJJaJ pJaJI L-JUs 

L -A I L— ^ c o 1 t O ^ C— I 

^1^44 jIjLj 4414 j J_o^« 3 3-* ^34 

134 : (_3l_a5 cS^Ty4 (3 414 (J^i^ 3 

jj AiJ Splj Qi. gjfuJlj 

414 30 3>i2J j3 ^0^*4 j <44 iSj i_jIs 1^4 

p3c- oJJaJ Ic^iU <_JUa4 1S| 14 .jL$C>- 4I4j 

3*^ C-ol :4 (J j 3 j j c b ^4 3« ^]a*j 4 ! AiU 334^ 

lii-Jajlj Lo-^l 3"° 3l (j3S4«JJ 4-0-4] 


s ^' 3 ^ 

"Penuntut ilmu yang menghabiskan waktunya untuk 
menuntut ilmu syar'i, walau ia mampu bekerja, boleh 
diberikan bagian dari zakat, karena menuntut ilmu syar'i 
termasuk jihad fi sabilillah (berjuang di jalan Allah), dan 
Allah tabaraka wa ta'ala telah menjadikan jihad fi sabilillah 
sebagai bagian yang berhak mendapatkan zakat. Allah 
ta'ala berfirman, 
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s a s o ^ o >0 

J*]\j jljjJLslJ Cjls-Wa)! Lo} 

( J : o^Jl 0^'j 3j '-r’^.S^ l^j p-frf’j^ 3 

(3 J J 1 -r J ^ 3j 4jjlj kj]\ jj^a 4-42J |^9 

S ^ \S ^ ^ o'* 

4li \^ 4li 1 jp* ^ ^ i^j a .] 1 4li ) 


" Sesungguhnya zakat-zakat Itu, hanyalah untuk orang- 
orang fakir, orang-orang miskin, amii-amil zakat, para 
muallaf yang dibujuk hatinya, untuk (memerdekakan) 
budak, orang-orang yang berutang, orang-orang yang di 
jaian Allah dan orang-orang yang sedang dalam perjalanan 
(musafir), sebagai sesuatu ketetapan yang diwajibkan 
Allah; dan Allah Maha Mengetahui lagi Maha Hikmah." [At- 
Taubah: 60] 


Adapun yang menghabiskan waktunya untuk menuntut 
ilmu dunia maka dia tidak diberikan bagian dari zakat, dan 
kita katakan kepadanya: Engkau sekarang bekerja untuk 
meraih dunia, sehingga mungkin bagimu untuk mendapatkan 
(harta) dunia dengan sebuah profesi, maka kami tidak 
berzakat kepadamu." [Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibni Utsaimin 
rahimahullah, 18/263-264, no. 692] 


Kedua: Keutamaan Berzakat kepada Penuntut 
Ilmu Syar'i 

Menolong seorang Penuntut ilmu syar'i akan mendapatkan 
pahalanya dalam menuntut ilmu, mengamalkan dan 
mengajarkan, semakin luas ilmunya tersebar semakin banyak 
pula pahala orang yang menolongnya, tanpa mengurangi 
pahalanya sedikit pun. Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam 
bersabda, 
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3 Ijj ^c- 3^« j ^ l^-c- jJLs 4^i 1 ( J-o-^u 3 Ijj lc- 34>- 3.* 


-^J23 1 

"Barangsiapa yang membantu perlengkapan orang yang 
berjihad di jaian Aliah maka sungguh ia telah ikut berjihad, 
dan barangsiapa yang membantu keluarga seorang yang 
berjihad di jaian Allah dengan suatu kebaikan maka 
sungguh ia telah ikut berjihad." [HR. Al-Bukhari dan Muslim 
dariZaid bin Khalid Al-Juhani radhiyallahu'anhu] 


Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah berkata, 


J, ^ . £■ > f- 

3 U ijy£*\ (jl 1 JJk y* 

s- s- . > ^ s- s- 

3 OJX- 1 lili JiLa 

f. S. f. f. $. f. 

0 y>-\ ( JiLa 1 j->- 1 ciUi L & j\ AJLaJl j\ 3^=? ™»n 



"Pelajaran yang bisa dipetik dari hadits ini, bahwasannya 
setiap orang yang menolong orang lain dalam melaksanakan 
ketaatan kepada Aliah maka ia akan mendapatkan pahala 
yang sama dengan orang yang ditolongnya. Apabila 
engkau menolong seorang Penuntut ilmu dalam membeli 
buku-buku baginya, atau menyediakan asramanya, atau 
memberi infak kepadanya, atau yang semisal dengannya, 
maka engkau akan mendapatkan pahala seperti Penuntut 
ilmu tersebut tanpa mengurangi pahalanya sedikit pun." 
[Syarhu Riyadhis Shalihin, 2/375] 
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Ketiga: Menolong Penuntut ilmu adalah 
Sebab Keluasan Rezeki 


Sahabat yang Mulia Anas bin Malik radhiyallahu'anhu 
berkata, 


aAc- «dil ^^5 

0 

> 0 ^ ^ y ^ ) s- 

t iS^iLs 1 

3jj^ ciUmJ (JULs ‘U.Lc- (_}| 


"Dahulu ada dua orang bersaudara di masa Nabi 
shaiiaiiahu'aiaihi wa saiiam. Saiah satu dari keduanya 
seiaiu mendatangi Nabi shaiiaiiahu'aiaihi wa saiiam (untuk 
menuntut ilmu agama), dan saiah satunya lagi sibuk bekerja, 
maka yang bekerja ini mengadukan saudaranya (yang tidak 
membantunya bekerja) kepada Nabi shaiiaiiahu'aiaihi wa 
saiiam, beliau pun bersabda: Bisa jadi engkau diberi rezeki 
karena saudaramu itu." [H R. At-Tirmidzi dari Anas bin Malik 
radhiyaiiahu'anhu, Shahih Ai-Jami': 5084] 


Al-Allamah AI-Qori rahimahullah berkata, 


jlj clljjjl JjLi (jilidi j! j\yr (Jp ci-oJaL-l <jj 


"Dalam hadits ini terdapat dalil yang menunjukkan 
bolehnya seseorang meninggalkan kesibukan dunia dan 
berkosentrasi menuntut ilmu agama, mengamalkannya 
dan memusatkan diri untuk mengumpulkan bekal akhirat." 
[Ai-Mirgoh: 8/3328] 
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Keempat: Kondisi Para Penuntut Ilmu Pada 
Umumnya 


Penuntut ilmu pada umumnya adalah orang-orang 
fakir karena disibukkan dengan menuntut ilmu sehingga 
tidak sempat mencari dunia kecuali sedikit waktu, dan pada 
umumnya juga mereka tidak suka meminta-minta demi 
menjaga kesucian diri dan bertawakkal kepada Allah ta'ala, 
merekalah sesungguhnya yang lebih patut dibantu, bukan 
pengemis yang meminta-minta. Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam bersabda, 


Ulll ]\ 

i* 'i ^£=^3 ojUJlj 

jib 'i j A_Jx- Sj 


"Bukanlah orang miskin itu yang berkeliling meminta- 
minta kepada manusia hingga mendapatkan satu dua 
suapan dan satu dua butir kurma, akan tetapi orang miskin 
itu yang tidak mendapatkan harta yang mencukupinya, 
namun tidak ada yang menyadari kebutuhannya untuk 
kemudian memberi sedekah kepadanya, dan tidak juga 
ia meminta-minta kepada manusia." [HR. Al-Bukhari dan 
Muslim dari Abu Hurairah radhiyallahu’anhu] 


Dan tidak jarang, untuk memenuhi kebutuhannya, 
seorang Penuntut ilmu terpaksa harus berhutang atau menjual 
barang-barang berharganya seperti kitab-kitabnya dan lain- 
lain, karena itu lebih baik daripada meminta-minta. Maka bisa 
jadi terkumpul pada seorang Penuntut ilmu beberapa sebab 
yang menjadikannya termasuk orang-orang yang berhak 
menerima zakat, diantaranya: 
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& Orang yang berjuang dijalan Allah ta'ala, 
£7 Orang fakir dan miskin, 

& Orang yang menanggung hutang. 


Kelima: Penuntut Ilmu adalah Masa Depan 
Islam 


Penuntut ilmu adalah tonggak-tonggak tegaknya agama 
dan tersebarnya kebaikan di tengah-tengah masyarakat, 
kesibukan mereka dijalan Allah hari ini demi menuntut ilmu 
agama, mengamalkannya dan mengajarkannya adalah masa 
depan yang cerah bagi Islam dan kaum muslimin. 


Apabila mereka harus meninggalkan majelis-majelis ilmu 
demi mengejar dunia tentu mudaratnya sangat besar, dan 
umumnya Penuntut ilmu adalah orang-orang yang cerdas, 
andai mereka sibuk bekerja mengejar dunia maka mereka 
mampu untuk itu melebihi kebanyakan orang, tetapi mereka 
tertahan dijalan Allah 'azza wa jalla, 


^ ud^\ & A u*L\ j*\il \ 


jLAc- Aj (jli jd>- jy* ] jjLaJo Uj (j jJUS S 


"(Berinfaklah) kepada orang-orang fakir yang terikat di 
jalan Allah; mereka tidak dapat (berusaha) di muka bumi; 
orang yang tidak tahu menyangka mereka orang-orang 
kaya karena mereka memelihara diri dari minta-minta. 
Kamu kenal mereka dengan melihat sifat-sifatnya, mereka 
tidak meminta-minta kepada manusia secara mendesak. 
Dan apa saja harta yang baik yang kamu nafkahkan (di 
jalan Allah), maka sesungguhnya Allah Maha Mengetahui." 
[Al-Baqoroh: 273] 
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Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


C-o jJiSJ j\ { y£~ (j 64 La } 

a ^-® jj* La jJjlAS ^ya 4JJ 4 A^S ^JS> l_a 

S' -4 > 0 0 

5-^ (J. Pj_ 


"Orang fakir ini bisa jadi karena ia tidak mampu bekerja, 
atau ia mampu namun ia harus meninggalkan suatu 
amalan yang lebih taat kepada Allah daripada bekerja, 
maka melakukan amalan yang lebih taat kepada Allah 
disyari'atkan baginya." [Majmu 1 Al-Fatawa, 10/427] 


ooo^o^oo<xx>ooooo<x>ooooooooooo<x>^^oo<x>ooo<xx>c>o<x>oc>ooo 

XXVIII 


Hukum-hukum Terkait Zakat Fitri 


Pertama: Makna Zakat Fitri atau Zakat 
Fitrah 

Zakat secara bahasa artinya bertumbuh (cLouJI), bertambah 
(biLjJI), kesucian (bjl^kJI), keberkahan (& _*JI). 196) 

Adapun fitri (JoaJI) artinya berbuka, maksudnya tidak lagi 
berpuasa, dinamakan zakat fitri karena sebab wajibnya adalah 


196) Lihat An-Nihayah, Ibnul Atsir, 2/307, Lisaanul Arab, 14/358, AI-Qoomus Al-Muhith, 
hal. 1667 dan At-Ta’rifat, Al-Jurjaani, hal. 152, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu 
fil Islam, hal. 596. 
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berakhirnya bulan Ramadhan, dan ini adalah penamaan 
yang berasal dari hadits Nabi shallallahu'alaihi wa sallam 
sebagaimana yang akan kita sebutkan insya Allah. 

Sebagian ulama juga menamakannya dengan zakat fitrah 
(bJoaJI) yang artinya adalah penciptaan (4aJ>JI), sebagaimana 
firman Allah ta'ala, 

"(Tetaplah atas) fitrah Allah yang telah menciptakan 

manusia menurut fitrah itu." [Ar-Rum: 30] 

Dinamakan zakat fitrah karena terkait dengan zakat diri 
atau badan, berbeda dengan zakat maal yang terkait dengan 
harta. 197) 

Adapun secara istilah zakat fitri atau zakat fitrah adalah, 


J Ojydb <.ySyai^- jljca jljJLo Ajj-W? 




"Zakat yang telah diketahui dengan ukuran yang telah 
diketahui, dikeluarkan oleh orang yang telah ditentukan 
dengan syarat-syaratyang telah ditentukan, dan dikeluarkan 
dari golongan yang khusus untuk golongan yang khusus 
pula, yang diwajibkan ketika berbuka (berakhir) bulan 
Ramadhan, sebagai penyuci bagi orang yang berpuasa dari 


197) Lihat Al-Majmu, An-Nawawi, 6/48, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 
596. 
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perbuatan yang sia-sia dan yang haram, serta makanan 
bagi orang-orang miskin." [Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 
597] 

Keterangan lebih detai tentang definisi zakat ini, akan 
datang insya Allah pada poin-poin berikutnya. 


Kedua: Hukum Zakat Fitri 


Hukum zakat fitri wajib berdasarkan Al-Qur'an, As- 
Sunnah dan ijma'. Adapun Al-Qur'an berdasarkan keumuman 
makna firman Allah ta'ala, 



Ajj '^J\ p * <jp £s\ 


JyS 


"Sesungguhnya beruntunglah orang yang membersihkan 
diri (dengan beriman), dan dia ingat nama Rabbnya, lalu 
dia shalatr [Al-A'la: 14-15] 


Orang yang berzakat termasuk orang yang berusaha 
menyucikan dirinya dari dosa-dosa. Dan firman Allah ta'ala, 



^£=>145 


^ ^ ^ > 








“J 


"Apa yang ditetapkankan Rasul kepadamu maka terimalah 
dia. Dan apa yang dilarangnya bagimu maka tinggalkanlah." 
[Al-Hasyr: 7] 


Danzakatfitri termasuk perintah dan ketetapan Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam secara tegas dalam As-Sunnah. 
Sahabat yang Mulia Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma berkata, 


pa g 1 1 a^j 
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lc-L4> j\ i pjfi lc-L4? J^S 

"Bahwa Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam mewajibkan 
zakat fitri karena telah berakhir Ramadhan, atas setiap jiwa 
kaum muslimin, orang merdeka atau budak, laki-laki atau 
wanita, kecil atau besar, sebanyak satu sho' kurma atau 
satu sho' gandum." [HR. Al-Bukharl dan Muslim] 

Al-Imam Ibnul Mundzir rahimahullah berkata, 

j)a a\\ (j^ 

"Para ulama sepakat bahwa zakat fitri wajib." [Al-ljma', hal. 
55, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 598] 


Ketiga: Syarat-syarat Wajibnya Zakat Fitri 

Syarat Pertama: Islam, karena orang kafir tidak diterima 
amalannya, namun tetap mendapatkan dosa karena tidak 
beramal yang wajib. Maka wajib atas setiap muslim, baik orang 
merdeka atau budak, laki-laki atau perempuan, kecil atau 
besar, sebagaimana hadits Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma, 
beliau berkata, 


a 1 1 S ^ ^ O ^ 


"Bahwa Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam mewajibkan 
zakat fitri karena telah berakhir Ramadhan, atas setiap jiwa 
kaum muslimin, orang merdeka atau budak, laki-laki atau 
wanita, kecil atau besar, sebanyak satu sho' kurma atau 
satu sho' gandum." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 
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Syarat Kedua: Kecukupan, yaitu memiliki makanan di 
siang dan malam idul fitri, lebih dari satu sho' yang mencukupi 
dirinya dan tanggungannya, serta kebutuhan-kebutuhan 
dasarnya. 198) 

Maka orang miskin sekali pun, apabila memiliki syarat 
kecukupan ini, wajib atasnya mengeluarkan zakat fitri, walau 
kecukupannya tersebut juga berasal dari zakat fitri yang ia 
terima. 


Syarat Ketiga: Masuknya waktu yang diwajibkan, yaitu 
terbenamnya matahari di akhir Ramadhan, sebagaimana 
hadits Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma, beliau berkata, 


j)a a\ \ lO 


"Bahwa Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam mewajibkan 
zakat fitri karena telah berakhir Ramadhan." [H R. Al-Bukharl 
dan Muslim] 


Maka siapa yang menikah sebelum terbenam matahari 
di akhir Ramadhan wajib atasnya mengeluarkan zakat fitri 
bagi istrinya. Atau memiliki anak sebelum terbenam matahari, 
wajib atasnya mengeluarkan zakat fitrah bagi anaknya. Atau 
masuk Islam sebelum terbenam matahari maka wajib atasnya 
mengeluarkan zakat fitri bagi dirinya. Namun jika itu semua 
terjadi setelah terbenam matahari maka tidak wajib. 

Demikian pula apabila seseorang meninggal dunia 
setelah terbenam matahari di akhir Ramadhan maka wajib 
dikeluarkan baginya zakat fitri. 


198) Lihat Al-Kaafi, Ibnu Oudamah, 2/168 dan Asy-Syarhul Mumti', 6/153, sebagaimana 
dalam Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 599. 
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Keempat: Hikmah Zakat Fitri 


Diantara hikmah terbesar zakat fitri adalah pembersihan 
bagi orang-orang yang berpuasa dari kekurangan-kekurangan 
selama menjalankan ibadah puasa dan menyenangkan serta 
mencukupi orang-orang miskin di hari kebahagiaan kaum 
muslimin, yaitu hari Idul fitri. Sahabat yang Mulia Ibnu Abbas 
radhiyallahu'anhuma berkata, 




ya <3-33 cS*^Ls^]l jo(_> lilai y*j 


CjIs -W all 


"Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam mewajibkan 
zakat fitri sebagai penyuci bagi orang yang berpuasa dari 
perbuatan yang sia-sia dan yang haram, serta makanan 
bagi orang-orang miskin, barangsiapa mengeluarkannya 
sebelum shoiat Idul fitri maka itu adalah zakat yang 
diterima, dan barangsiapa mengeluarkannya setelah shoiat 
Idul fitri maka itu adalah sedekah biasa." [HR. Abu Daud, 
Shahih Abi Daud: 1427] 


Kelima: Waktu Mengeluarkan Zakat Fitri 

1) Waktu mulai diwajibkannya adalah terbenamnya matahari 
di akhir Ramadhan sampai sebelum shoiat idul fitri, 
sebagaimana hadits Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma, 
beliau berkata, 


ya j\sa\ 1 S l£sj) so ) O 1 
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"Bahwa Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam mewajibkan 
zakat fitri karena telah berakhir Ramadhan." [H R. Al-Bukharl 
dan Muslim] 


2) Waktu yang disunnahkan adalah sebelum keluar 
menuju sholat Idul fitri, sebagaimana hadits Ibnu Umar 
radhiyallahu'anhuma, beliau berkata, 


j\ jy yy o' y 


y j 


"Dan Rasulullah shallallahu'alaihiwa sallam memerintahkan 
untuk menunaikan zakat fitri sebelum keluarnya manusia 
menuju sholat Idul fitri." [HR. Al-Bukharl dan Muslim] 


3) Waktu yang dibolehkan adalah satu atau dua hari sebelum 
berakhir Ramadhan, berdasarkan hadits Ibnu Umar 
radhiyallahu'anhuma, 

po yy \ jy \j>% 

"Dahulu mereka menunaikan zakat fitri satu atau dua hari 
sebelum berbuka (berakhir Ramadhan)." [HR. Al-Bukhari] 


4) Waktu yang terlarang adalah menundanya sampai setelah 
sholat idul fitri tanpa alasan darurat; hukumnya haram 
dan tidak sah, sebagaimana dalam hadits Ibnu Abbas 
radhiyallahu'anhuma, beliau berkata, 




jis Ife'S' 

' ^ z 0" ✓ ' 'z 


"Barangsiapa mengeluarkannya sebelum sholat Idul fitri 
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maka itu adalah zakat yang diterima, dan barangsiapa 
mengeluarkannya setelah sholat Idul fitri maka itu adalah 
sedekah biasa." [HR. Abu Daud, Shahih Abi Daud: 1427] 

Barangsiapa menundanya setelah sholat Idul fitri tanpa 
alasan darurat maka ia berdosa, hendaklah bertaubat kepada 
Allah ta'ala dan tetap wajib baginya untuk mengeluarkannya 
demi memenuhi kebutuhan fakir miskin. 199) 


Keenam: Jenis dan Ukuran Zakat Fitri 


Sahabat yang Mulia Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma 
berkata, 


j]a a\ \ ~Xj Sy-yj 


"Bahwa Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam mewajibkan 
zakat fitri karena telah berakhir Ramadhan, atas setiap jiwa 
kaum muslimin, orang merdeka atau budak, laki-laki atau 
wanita, kecil atau besar, sebanyak satu sho' kurma atau 
satu sho' gandum." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


Sahabatyang Mulia Abu Sa'id Al-Khudri radhiyallahu'anhu 
berkata, 






199) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daaimah, 9/373, sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil 
Islam, hal. 607. 
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"Dahulu kami mengeluarkan zakat firi di masa Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam pada hari Idul fitri sebesar satu 
sho' makanan." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 

Beliau radhiyallahu'anhu juga berkata, 

\j &h\j ^li\ &[& 

"Dan makanan kami ketika itu adalah gandum, kismis, keju 

dan kurma." [Diriwayatkan Al-Bukhari] 

Maka zakat fitri adalah makanan pokok suatu negeri. 
Ukurannya adalah 1 sho', dan 1 sho' adalah 4 mud, dan 1 mud 
adalah memenuhi dua telapak tangan orang dewasa yang 
sedang (orangnya tidak terlalu besar dan tidak terlalu kecil). 
Adapun perkiraan ukurannya dalam kilo gram adalah 3 kg. 200) 

Ketujuh: Bolehkah Mengeluarkan Zakat Fitri 
dengan Uang dan Apa Kewajiban Panitia Apabila 
Dititipkan Uang Zakat Fitri? 

Disebutkan dalam fatwa ulama-ulama besar Ahlus Sunnah 
yang tergabung dalam Komite Tetap untuk Riset Ilmiah dan 
Fatwa, 



jJi j)a a\\ y>-\ ^ J 

S- 

Aj.i i) (JjJoij) d j y >- } C-J^ 

j Jjt4 (J jjjJ 

j J^3 tiiJi -A_uJjo l^-Lc- S -\ jJLflJJ JkdjJ , J 


200) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daaimah, 9/37 1 , sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fil 
Islam, hal. 611. 
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J >- } j 4_Lo(Jl s*^L^? 

"Tidak boleh mengeluarkan zakat fitri dalam bentuk uang, 
karena dalil-dalil syar'i telah menunjukkan atas wajibnya 
mengeluarkan zakat fitri dalam bentuk makanan, dan tidak 
boleh berpaling daridalil-dalllsyar'ikarenapendapatseorang 
manusia, dan apabila orang yang berzakat menyerahkan 
uang kepada Panitia untuk dibelikan makanan bagi orang- 
orang fakir maka wajib bagi Panitia untuk melakukannya 
sebelum sholat Idul fitri, dan tidak boleh bagi Panitia untuk 
menyerahkan uang (tanpa dibelikan makanan terlebih 
dahulu)." [Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/379 no. 13231] 

Hal itu karena zakat adalah ibadah, dan ibadah harus 
meneladani Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam, beliau 
bersabda, 

dj Ija 1 jj& \j I jja\ 

"Barangsiapa mengada-ngada dalam agama kami ini suatu 
ajaran yang bukan daripadanya maka ia tertolak." [HR. Al- 
Bukhari dan Muslim dariAisyah radhiyallahu'anha] 


Dalam riwayat Muslim, 

Sj aIJ Lc- 


"Barangsiapa melakukan suatu amalan yang tidak ada 
padanya perintah kami, maka amalan tersebut tertolak." 
[HR. Muslim dariAisyah radhiyallahu'anha] 


Kedelapan: Siapa yang Wajib Mengeluarkan 
Zakat Fitri dan Bagi Siapa Saja? 

Setiap muslim wajib mengeluarkan zakat fitri bagi dirinya 
dan bagi orang-orang yang berada dalam tanggungannya, 
seperti istri dan anak-anaknya, apabila ia memiliki makanan 
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yang melebihi satu sho' di siang dan malam Idul fitri, 
berdasarkan ijma' ulama. Al-Imam Ibnul Mundzi rahimahullah 
berkata, 

i- 

j)s a\\ t])\ 

f. f. . J. 

coNjlj ( j£- U&jW ^u5s_«l J^ 3 

sd.il £ ^i.1 (jl ^C- 1 j (Jl j^l 'J C Jl-iL^ll 

^■sblJ-l aSjJj f ^j£- j)a dll 

"Para ulama sepakat bahwa zakat fitri wajib, mereka juga 
sepakat bahwa zakat fitri wajib atas seseorang, apabila ia 
mampu mengeluarkan untuk dirinya dan anak-anaknya 
yang masih kecil yang tidak memiliki harta, dan mereka 
juga sepakat bahwa zakat fitri wajib atas seseorang untuk 
mengeluarkannya bagi budaknya yang sedang bersamanya 
(untuk diserahkan kepada fakir miskin)." [Al-ljma 1 , hal. 55, 
sebagaimana dalam Ash-Shiyaamu fii islam, hai. 598] 

Disebutkan dalam fatwa Al-Lajnah Ad-Daimah, 

C— jJ o O Jl I f oj 1 o 

"Zakat fitri wajib atas setiap orang bagi dirinya dan bagi 
orang-orang yang wajib atasnya untuk menafkahi mereka." 
[Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 9/367 no. 606] 

Apabila ia hanya memiliki kemampuan untuk 
mengeluarkan zakat fitri bagi dirinya saja maka wajib atasnya 
untuk mengeluarkannya, dan tidak wajib mengeluarkan untuk 
orang-orang yang berada dalam tanggungan nafkahnya. 201) 

201) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 615. 
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Dan disunnahkan untuk mengeluarkan zakat fitri bagi 
janin, sebagaimana yang dilakukan Sahabat yang Mulia 
Utsman bin 'Affan radhiyallahu'anhu. Humaid rahimahullah 
berkata, 

"Bahwa Utsman mengeluarkan zakat fitri bagi janin." 
[Diriwayatkan Ibnu Abi Syaibah dalam Ai-Mushonnaf: 
10737] 

Abu Qilabah rahimahullah berkata, 

" ^ o > Z' 10 ,°|| '' ' ' ' I.» o * I i'O' 

jha M (jjJastj ijjo 

"Dahulu mereka mengeluarkan zakat fitri, sampai mereka 
mengeluarkannya bagi janin." [Diriwayatkan Ibnu Abi 
Syaibah dalam Al-Mushonnaf: 10738] 



43 5^ jU-ic- j' 


Kesembilan: Orang yang Berhak Menerima 
Zakat Fitri 


Pendapat Pertama: Diberikan kepada 8 golongan, 
sebagaimana firman Allah ta'ala, 

o?'3 (J^-" (3j (j>j 


"Sesungguhnya zakat-zakat itu hanyalah untuk orang- 
orang fakir, orang-orang miskin, pengurus-pengurus 
zakat, para mu'allaf yang dibujuk hatinya, budak (yang 
mau memerdekakan diri), orang-orang yang berhutang, 
orang yang sedang di jalan Aliah dan musafir, sebagai 
suatu ketetapan yang diwajibkan Allah, dan Allah Maha 
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Mengetahui lagi Maha Hikmah." [At-Taubah: 60] 


Pendapat Kedua: Diberikan khusus kepada fakir miskin, 
karena ayat di atas masih bersifat umum yang mencakup zakat 
maal dan zakat fitri, adapun untuk zakat fitri telah dikhususkan 
untuk fakir miskin dengan hadits Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallam, 


S j)s a\\ eDj Syyj 


"Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam mewajibkan 
zakat fitri sebagai penyuci bagi orang yang berpuasa dari 
perbuatan yang sia-sia dan yang haram, serta makanan 
bagi orang-orang miskin." [HR. Abu Daud dari Ibnu Abbas 
radhiyallahu'anhuma, S ha h ih Abi Daud: 1427] 


Demikian pula Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dan 
para sahabat radhiyallahu'anhum tidak memerintahkan untuk 
dibagikan kepada 8 golongan, melainkan kepada fakir miskin 
secara khusus. 

Inilah pendapat yang lebih kuat insya Allah, yaitu zakat 
fitri khusus bagi fakir miskin, dan ini yang dikuatkan oleh 
Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah, AI-'Allamah Ibnul Qoyyim, Asy- 
Syaikh Ibnu Baz, Asy-Syaikh Ibnu 'Utsaimin dan Al-Lajnah Ad- 
Daimah. 202) 


Kesepuluh: Tempat Mengeluarkan Zakat Fitri 
dan Bolehkah Dikirim ke Daerah Lain? 

Tempat mengeluarkan zakat fitri adalah di daerah tempat 
tinggal orang yang mengeluarkannya dan diserahkan kepada 


202) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 612-613. 
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fakir miskin yang tinggal di sekitar rumahnya, berdasarkan 
keumuman makna hadits Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam, 


- ^ A 1 1 c. \ jyd ~ ^ 3 (__)1 

o T'- 

LT VJ 


"Bahwa Allah mewajibkan zakat atas kaum muslimin pada 
harta-harta mereka , diambil dari orang-orang kaya mereka 
dan diserahkan kepada orang-orang fakir mereka." [HR. Al- 
Bukharl dari Abdullah bin Abbas radhlyallahu'anhuma] 


Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


-\1j -vL> 3 f-\ 






> u 1 j 


■ I jJii 






"Sun nah adalah membagikan zakat fitri kepada orang-orang 
fakir dl negeri tempat tinggal orang yang mengeluarkan 
zakat saat Ini dan tidak dikirim ke negeri lain, demi 
mencukupi orang-orang fakir di negeri tempat tinggalnya 
dan menutupi kebutuhan mereka." [Majmu' Fatawa Ibni 
Baz, 14/213] 


Bolehkah zakat fitri dikirim ke daerah lain? Asy-Syaikh 
Ibnu Baz rahimahullah berkata, 


fi- ) £■ 

J jjh o\ (3 Jo b! 

s. s. 

S- £■ 
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"Tidak apa-apa dikirim ke daerah lain insya Allah, menurut 
pendapat yang paling shahih dari dua pendapat ulama, 
akan tetapi mengeluarkannya di negeri tempat tinggalmu 
saat ini lebih utama dan lebih hati-hati, namun apabila 
engkau mengirimnya kepada keluargamu untuk dikeluarkan 
kepada orang-orang fakir di negerimu maka tidak apa- 
apa." [Majmu' Fatawa Ibni Baz, 14/215] 


0<xXX>00<XX>0<XXX><><>00^<><>00<>00<X>0<X><>X>0<>00<X><>00<><>0<>0<X> 

XXIX 


Meraih Berkah bersama Surmah- 
sunnah di Hari Raya 


Pertama: Mengeluarkan Zakat Fitri 


Diwajibkan bagi kaum muslimin untuk berzakat fitri 
apabila telah terbenam matahari di hari terakhir Ramadhan 
sampai sebelum sholat Idul fitri, hendaklah dikeluarkan untuk 
setiap jiwa kaum muslimin sebanyak 1 sho' (senilai kurang 
lebih 3 kg) bahan makanan pokok di suatu negeri dan 
diberikan kepada fakir miskin. Sahabat yang Mulia Ibnu Umar 
radhiyallahu'anhuma berkata, 


q\ ) s 'fsy ^ ^ O ^ 
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"Bahwa Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam mewajibkan 
zakat fitri karena telah berakhir Ramadhan, atas setiap jiwa 
kaum muslimin, orang merdeka atau budak, lakl-lakl atau 
wanita, kecil atau besar, sebanyak satu sho' kurma atau 
satu sho' gandum." [HR. Al-Bukharl dan Muslim] 


Sahabat yang Mulia Ibnu Abbas radhiyallahu'anhuma 
juga berkata, 

o j)a a\\ bDj pJ (j yujj 
pj* _k*_s Lfcl.il CaJjI ~oja 


olsaji]! 

"Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam mewajibkan 
zakat fitri sebagal penyuci bagi orang yang berpuasa dari 
perbuatan yang sia-sia dan yang haram, serta makanan 
bagi orang-orang miskin, barangsiapa mengeluarkannya 
sebelum sholat Idul fitri maka itu adalah zakat yang 
diterima, dan barangsiapa mengeluarkannya setelah sholat 
Idul fitri maka Itu adalah sedekah biasa." [HR. Abu Daud, 
Shahih Abi Daud: 1427] 


Kedua: Memperbanyak Takbir 

Allah ta'ala berfirman, 




"Dan hendaklah kamu mencukupkan bilangan (bulan 
Ramadhan) dan hendaklah kamu bertakbir (mengagungkan) 
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Allah atas petunjuk-Nya yang diberikan kepadamu, supaya 
kamu bersyukur." [Al-Baqoroh: 185] 


Beberapa Ketentuan dalam Bertakbir 

1) Waktu mulai bertakbir adalah sejak terbenam matahari di 
akhir Ramadhan sampai selesai khutbah Idul Fitri. Syaikhul 
Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


llh£\ 0>l3 

jc- 2^L\ & \\'J 


"Takbir dl hari Idul fitri dimulai sejak melihat hilal dan 
berakhir setelah selesainya ‘ied, yaitu selesainya imam dari 
khutbah, menurut pendapat yanq palinq shahlh." [ Majmu 1 
Al-Fatawa, 24/221] 


Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah berkata, 


JJX- (j SJ jiJI (JLaS^J 

c-olc- lili cJLAjLI Lajj (JL»5\j Lal C(jL 


< — 'P I jy^ L? 1 1 I jy^ O lya^j jy^ \ y^. I 

Cj#-L>- li} o' (_}} 

:a-L«JjiJI <Jli '-XjA>j .(jAJi Jju 


-M -U 


I V ll 


"Menyempurnakan bulan Ramadhan terjadi ketika terbenam 
matahari di hari terakhir Ramadhan, apakah dengan 
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menyempurnakan 30 hari atau melihat hilal (di hari ke- 
29), maka apabila telah terbenam matahari di hari terakhir 
Ramadhan, disunnahkan untuk bertakbir secara muthlaq 
(umum, tidak terkait waktu sholat), mulai dari terbenam 
matahari sampai selesai khutbah Idul fitri, akan tetapi 
apabila masuk waktu sholat Idul fitri hendaklah sholat dan 
mendengar khutbah setelah sholat, oleh karena itu sebagian 
ulama berkata: Waktu bertakbir mulai dari terbenam 
matahari di akhir Ramadhan sampai imam bertakbir untuk 
sholat Idul fitri."[Asy-Syarhul Mumti', 5/157] 

2) Takbir hari raya Idul Adha ada dua bentuk, yaitu muthlaq 
dan muqoyyad, adapun takbir Idul Fitri hanya muthlaq 
saja. 

O Muthlaq artinya umum tanpa terkait waktu, hendaklah 
memperbanyak takbir kapan dan di mana saja, kecuali di 
tempat-tempat yang terlarang melafazkan dzikir, yaitu di 
WC dan yang semisalnya. Takbir muthlaq Idul Adha dimulai 
sejak awal Dzulhijjah sampai akhir hari Tasyriq, adapun Idul 
Fitri dimulai sejak terbenam matahari di akhir Ramadhan 
sampai selesai khutbah Idul Fitri. 

O Muqoyyad artinya terkait dengan sholat lima waktu, yaitu 
bertakbir setiap selesai sholat lima waktu, dimulai sejak 
ba'da Shubuh hari Arafah sampai ba'da Ashar di akhir hari 
Tasyriq. Adapun takbir Idul Fitri tidak disyari'atkan takbir 
muqoyyad setiap selesai sholat lima waktu. Asy-Syaikh 
Ibnul 'utsaimin rahimahullah berkata, 

-LJillj tc~3j Jjb" (jl -LJillj (3 

"Perbedaan antara muthlag dan mugoyyad, bahwa muthlag 
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dilakukan di setiap waktu, sedang muqoyyad dilakukan 
setelah sholat lima waktu pada Idul Adha saja." [Majmu' 
Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 16/265] 


3) Disunnahkan mengeraskan takbir bagi laki-laki dan 
dipelankan bagi wanita, dan disunnahkan bertakbir di 
perjalanan ketika menuju sholat 'Ied, sebagaimana dalam 
hadits Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma, 


Jl pSj |j£ ISI 5^ Ail 


"Bahwa Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma apabila berangkat 
pagi hari Idul Adha dan Idul Fitri, beliau mengeraskan 
takbir sampai tiba di tempat sholat, kemudian beliau terus 
bertakbir sampai imam datang." [HR. Adh-Daruquthni, Al- 
Irwa: 650] 


4) Takbir berjama'ah dengan cara dipimpin oleh seseorang 
dan diikuti oleh jama'ah secara serentak satu suara tidak 
disyari'atkan, maka termasuk kategori mengada-ada 
dalam agama, dan seluruh dalil yang digunakan untuk 
mendukungnya adalah pendalilan yang bukan pada 
tempatnya. Disebutkan dalam fatwa Ulama Besar Ahlus 
Sunnah yang tergabung dalam Komite Tetap untuk Riset 
Ilmiah dan Fatwa, 


S- ) 

ya» : JlS Aji aAc- yC- C-J> li 

aAjuIj 6 « lj j ^\ 3 ' '-^>-1 


264 


mabnasah namadhan 



^ j ( j_« 'i 


JjjJl (j |»JlC-j C^lo^l C-O-ljilj iOJ jJjjl 

"Akan tetapi takbir berjama'ah dengan satu suara tidak 
disyari'atkan, bahkan itu adaiah bid'ah, karena teiah 
shahih dari Nabi shallallahu'alaihi wa saiiam, ‘Barangsiapa 
mengada-ada dalam agama kami ini yang tidak berasal 
darinya maka itu tertolak 1 . Dan tidak pernah dilakukan 
oleh As-Saiafus Shaalih, tidak diriwayatkan dari sahabat, 
tidak pula tabi'in dan tabi'ut tabi'in, padahal mereka 
adalah teladan dalam beragama, maka yang wajib adaiah 
meneladani Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dan 
tidak berbuat bid'ah dalam agama." [Fatawa Al-Lajnah Ad- 
Daimah, 8/311 no. 9887] 


Asy-Syaikh Ibnul 'utsaimin rahimahullah berkata, 


aIIc. 4JJ1 JjLJI U jJl o/jt> 

. f- f. di 


"Cara bertakbiryang disebutkan penanya (yaitu takbir secara 
berjama'ah) tidak ada dalilnya dari Nabi shallallahu'alaihi 
wa sallam dan sahabat beliau, yang sunnah adalah setiap 
orang bertakbir sendiri." [Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil 
'Utsaimin, 16/267] 


Apalagi sampai mengadakan konvoi di jalanan yang 
dapat mengganggu ketertiban umum, kemacetan dan 
berbagai macam kemaksiatan seperti ikhtilat (campur baur 
antara laki-laki dan wanita), meneriakkan takbir diiringi alat- 
alat musik (padahal musik itu sendiri diharamkan dalam Islam) 
dan berbagai kemungkaran lainnya yang biasa dilakukan oleh 
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sebagian orang pada malam dan siang hari raya. 

5) Adapun lafaz takbir diantaranya adalah yang diriwayatkan 
dari Abdullah bin Mas'ud radhiyallahu'anhu, 


4Aij C j$\ 4&I i J$\ \j t4Ail aJI ^ t j$\ t jS\ &\ 


j^A-\ 


"Allahu Akbar, Allahu Akbar, Laa Ilaaha Ulatlah, wallahu 
Akbar, Allahu Akbar, wa llllahll hamd" 

"Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, tidak ada yang berhak 
disembah selain Allah, dan Allah Maha Besar, Allah Maha 
Besar, dan segala puji hanya bagi Allah." [HR. Ibnu Abl 
Syalbah dalam Mushonnaf-nya no. 5697, Al-lrwa: 654] 

Dan beberapa lafaz lain yang diriwayatkan dari para 
sahabat dan tabi'in, namun tidak ada dalil adanya lafaz khusus 
dari Nabi shallallahu'alaihi wa sallam sehingga dalam perkara 
ini terdapat keluasan. 203) 


Ketiga: Melakukan Sholat 'Ied 

Allah ta'ala berfirman, 


0 i*. 

"Maka sholatlah hanya untuk Rabb-mu dan bergurbanlah 
hanya untuk-Nya." [Al-Kautsar: 2] 

Banyak ulama ahli tafsir menjelaskan bahwa maksud 
sholat dalam ayat ini adalah sholat 'Ied. 204) 


203) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, Asy-Syaikh Ibnul ‘Utsaimin rahimahullah, 5/169-171. 

204) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 619. 
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Keempat: Disunnahkan Mandi Sebelum 
Menuju Sholat 'Ied 

Sebagaimana riwayat dari Ali bin Abi Thalib radhiyallahu 
'anhu, 


Js :JliS J-LiJl aIc- iiil ific- J4-J jll 

: jV5 ? jliJl : jlli ^ 

0 . ^ 

\o . ♦ i } o s ^ «'T ^ 

)i | t |»jjj 1 43 ^C- 


"Seseorang bertanya kepada Ali radhiyallahu'anhu tentang 
mandi. Beliau berkata: Mandilah setiap hari kalau mau. 
Maka orang itu berkata: Maksudku mandi yang dianjurkan? 
Beliau berkata: Mandi di hariJum'at, hari Arafah, IdulAdha 
dan Idul Fitri." [H R. Al-Baihaqi, lihat Irwaaul Ghalil, 1/177] 


Kelima: Mengenakan Parfum bagi Laki-laki 
dan Bersiwak 


Sebagaimana sabda Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam tentang hari Jum'at yang juga merupakan hari raya 
kaum muslimin, 




"Sesungguhnya ini adalah hari raya yang Allah jadikan untuk 
kaum muslimin, barang siapa yang menghadiri sholat Jum'at 
hendaklah mandi, apabila ia memiliki minyak wangi pakailah, 
dan hendaklah kalian bersiwak!' [HR. Ibnu Majah dari Ibnu 
Abbas radhiyallahu'anhuma, Shahihut Targhib: 707] 
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Keenam: Berhias bagi Laki-laki dan 

Mengenakan Pakaian yang Paling bagus 

Sebagaimana hadits Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma, 
beliau berkata, 


i 


o ^ 1 C 1 u)^"***^ lj ’. Ij 2-9 £ p. I AAi 1 1 

^U^Lc* 4^i 1 1 a) l_a_S L -‘P^ ^ ^p -^*-U 

a] ^ eJJfc l^_>| 


"Umar mengambil jubah dari sutera yang dijuat di 
pasar, beliau mengambilnya lalu mendatangi Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam seraya berkata: Wahai 
Rasulullah belilah pakaian ini agar engkau berhias 
dengannya untuk hari raya dan menerima utusan, maka 
Rasulullah shallallahu'alaihiwa sallam bersabda kepadanya: 
Sesungguhnya pakaian sutera ini hanyalah pakaian orang 
(kafir) yang tidak memiliki bagian (di akhirat)." [HR. Al- 
Bukhari] 


AI-'Allamah As-Sindi rahimahullah berkata, 


~ ‘ ^ ' 0 ' 0 ^ lc- (P 1 f P^ 1 p I pA-C- 

UbjULs p_Lst3 aJ^ Ali! 


"Dari hadits ini diketahui bahwa berhias di hari raya adalah 
kebiasaan yang sudah tetap di antara para sahabat dan 
tidak diingkari oleh Nabi shallallahu'alaihi wa sallam, maka 
diketahui tetapnya kebiasaan ini." [Haasyiah As-Sindi 'ala 
Sunan An-Nasaai, 3/181] 
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Ketujuh: Sunnah Terkait Makan Pagi di Hari 
Raya 

Disunnahkan makan kurma dalam jumlah ganjil minimal 
3 butir, sebelum keluar menuju sholat Idul Fitri. Adapun Idul 
Adha disunnahkan untuk tidak makan sampai sholat, dan 
disunnahkan untuk makan dari hewan sembelihan yang kita 
sembelih. Sahabat yang Mulia Anas bin Malik radhiyallahu'anhu 
berkata, 




"Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam tidak berangkat 
pagi hari Idul Fitri sebelum memakan beberapa butir 
kurma, dan beliau memakannya dalam jumlah ganjil." [HR. 
Al-Bukhari] 


Sahabat yang Mulia Buraidah radhiyallahu'anhu berkata, 




"Dahulu Nabi shallallahu'alalhl wa sallam tidak keluar pada 
hari Idul Fitri sampai beliau makan, dan beliau tidak makan 
pada hari Idul Adha sampai beliau sholat" [H R. At-Tirmidzi 
dan Ibnu Majah, S ha h Ih At-Tirmidzi, 1/302] 


Kedelapan: Keluar Menuju Sholat Idul Fitri 
dengan Berjalan Kaki 

Sahabatyang Mulia Abu Sa'id Al-Khudri radhiyallahu'anhu 
berkata, 
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"Bahwa Nabi shallallahu'alaihi wa sallam keluar menuju 
sholat 'led dengan berjalan kaki dan kembali dengan 
berjalan kaki." [HR. Ibnu Majah, Shahih Ibni Majah, 1/388] 


Kesembilan: Sunnah Terkait Rute Perjalanan 
Menuju Sholat Hari Raya 

Disunnahkan mengambil jalan yang berbeda saat pergi 
dan kembali, diantara hikmahnya adalah untuk menampakkan 
syiar Islam di hari raya. Sahabat yang Mulia Jabir bin Abdillah 
radhiyallahu'anhuma berkata, 




"Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam apabila di hari raya, 
beliau mengambil jalan yang berbeda." [HR. Al-Bukhari] 


Kesepuluh: Sholat Hari Raya di Lapangan 

SebagaimanahaditsAbuSa'idAI-Khudriradhiyallahu'anhu, 
beliau berkata, 


Alit- ^ Jy-A> Aj^ <JjOj 

> > > A ^ ^ 

aj Ia*j t ^ \jj 

JascwS -» g 3 j ° v? ^C- 


0 > 
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"Rasulullah shallallahu'alalhl wa sallam keluar dl hari Idul 
Fitri dan Idul Adha menuju lapangan tempat sholat, maka 
yang pertama beliau lakukan adalah sholat, kemudian 
beliau bangkit lalu menghadap manusia dan mereka dalam 
keadaan duduk di shaf-shaf mereka, maka beliau menasihati, 
memberi wasiat dan memerintahkan mereka. Apabila 
beliau ingin memutuskan pengutusan sekelompok sahabat 
maka beliau memutuskannya, atau apabila beliau ingin 
memerintahkan sesuatu maka beliau memerintahkannya, 
kemudian beliau pergi." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


Al-Imam An-Nawawi rahimahullah berkata, 


(_}} JlS jji. j J_~U lUft 

S- S- 

^(3^1 J-^ 2 ^ U-9 ‘UU ( J -ft 1 UI J 4j 1 

£■ 

JjNl ^yU^ y* 

"Ini adalah dalil bagi ulama yang berpendapat disunnahkan 
keluar untuk sholat hari raya di lapangan, dan bahwa 
itu lebih afdhal dilakukan daripada di masjid, dan inilah 
yang diamalkan manusia di kebanyakan negeri, adapun 
penduduk Makkah tidaklah mereka sholat kecuali di masjid 
sejak zaman yang pertama." [Syarhu Muslim, 6/177] 

Faidah: Sebagian ulama berdalil dengan hadits ini untuk 
menguatkan pendapat bahwa Rasulullah shallallahu'alaihi 
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wa sallam berkhutbah di hari raya tanpa mimbar dan beliau 
hanya melakukan sekali khutbah, tanpa duduk pemisah antara 
dua khutbah. Al-Imam Al-Bukhari rahimahullah menyebutkan 
hadits ini dalam bab yang beliau beri judul, 



"Bab Keluar Menuju Lapangan Tempat Sholat Tanpa 
Mimbar." [Shahih Al-Bukhari] 


Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah berkata, 


(jyjJ jptpwal 1 3 ^ 1 3 3 ^ J 

g. f. g. , 

‘3 3^3 3^ 

g. & g. 

4j\ l 3 >^3 \jj& 3^s 

A3ai3 (J j*£>j Jljp Loj Aj'i S-Loo 

34 3 3' -<J3^3 34 JI 

34 ^-jj 3 ^^: 3^ 3 ^=^j 


3 ^ 




"Barangslapa meneliti As-Sunnah yang disepakati atasnya 
dalam Shahih Al-Bukhari, Muslim dan selain keduanya akan 
jelas baginya bahwa Nabi shaiiaiiahu'aiaihi wa sallam tidak 
berkhutbah (di hari raya) kecuali satu khutbah, akan tetapi 
setelah beliau menyelesaikan khutbah pertama beliau 
menuju kaum wanita dan menasihati mereka, apabila kita 
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jadikan ini sebagai dalil disyari'atkan dua khutbah maka 
ada kemungkinan meski jauh, karena beliau hanyalah 
turun menuju kaum wanita dan berkhutbah kepada mereka 
karena suara khutbah beliau tidak sampai ke mereka, ini 
satu kemungkinan. Kemungkinan lain suara beliau telah 
sampai kepada mereka, akan tetapi beliau ingin memberi 
nasihat khusus kepada mereka, oleh karena itu beliau 
mengingatkan dan menasihati mereka dengan perkara- 
perkara khusus bagi mereka." [Asy-Syarhul Mumti 1 , 5/146] 


Kesebelas: Bersegera Menuju Tempat Sholat 
bagi Makmum Sebelum Datangnya Imam 


Disunnahkan bagi makmum untuk bersegera menuju 
tempat sholat dan menunggu imam, dan disunnahkan bagi 
imam untuk datang tepat di waktu sholat dan langsung 
memulai sholat, sebagaimana hadits Abu Sai'id Al-Khudri 
radhiyallahu'anhu, beliau berkata, 


„ i '>/*■* £ 


"Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam keluar di hari 
Idul Fitri dan Idul Adha menuju lapangan tempat sholat, 
maka yang pertama beliau lakukan adalah sholat." [HR. Al- 
Bukhari dan Muslim] 


Keduabelas: Adakah Sholat Sunnah Sebelum 
'Ied? 

Sebagian ulama berpendapat bahwa tidak disunnahkan 
sholat sunnah secara khusus sebelum dan sesudah sholat 
'Ied, kecuali apabila sholat 'Ied dilaksanakan di masjid maka 
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disunnahkan sholattahiyyatul masjid apabila sholat 'Ied belum 
dimulai. Sahabat yang Mulia Ibnu Abbas radhiyallahu'anhuma 
berkata, 


H j i&S 


"Bahwa Nabi shallallahu'alaihi wa sallam sholat Idul Fitri 
dua raka'at, beliau tidak sholat apa pun sebelumnya dan 
setelahnya." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


Ini adalah pendapat yang kuat insya Allah, dan dikuatkan 
oleh Al-Imam Ibnul Qoyyim rahimahullah dan Asy-Syaikh 
Ibnu Baz rahimahullah. 205) 

Dan sebagian ulama seperti Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin 
rahimahullah membolehkan bagi makmum, tidak bagi 
imam, sebab hadits di atas menyebutkan tentang perbuatan 
Rasululllah shallallahu'alaihi wa sallam sebagai imam, bukan 
makmum dan atas dasar lapangan tempat sholat juga 
termasuk masjid. 206) 


Ketigabelas: Tidak Boleh Membawa Senjata 
Kecuali Darurat 


Berdasarkan hadits Ibnu Umar radhiyallahu'anhuma 
ketika beliau berkata kepada Al-Hajjaj, 




205) Lihat Zaadul Ma’ad, 1/443 dan Majmu' Fatawa Ibni Baz, 13/16. 

206) Lihat Majmu' Fatawa Ibni ‘Utsaimin, 16/254. 
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"Engkau membawa senjata dl hari (raya) yang tidak boleh 
padanya membawa senjata, dan engkau telah memasukkan 
senjata di Al-Harom padahal tidak boleh memasukkan 
senjata ke Al-Harom." [HR. Al-Bukhari] 


Keempatbelas: Permainan yang Dibolehkan 
di Hari Raya 

Dibolehkan permainan yang mubah di hari raya dan 
diizinkan bagi anak kecil perempuan yang belum baligh untuk 
menyanyi dengan menggunakan satu-satunya alat musik 
yang dibolehkan dalam syari'at, yaitu rebana, sebagaimana 
dalam hadits Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha, 
beliau berkata, 


JUS oSsUSL cjls jU&l ojjlis IU 

j, Silj Ji\ jjUj oU; j (jiiailji ^\p\ J=6 J 

j^J (j| j‘^ =s) U U p-Uj jULs -l^c- 


15-Uc- \'S'j \ys- py 

"Abu Bakr masuk dan ketika itu bersamaku ada dua orang 
anak kecil perempuan dari kalangan Anshar sedang 
bersenandung syair kaum Anshor pada peperangan 
Bu'ats, dan kedua anak itu bukanlah penyanyi. Maka Abu 
Bakar berkata, "Apakah seruling-seruling setan di rumah 
Rasulullah %,!?" Dan ketika itu hari raya, maka Rasulullah 
M bersabda, "Wahai Abu Bakar, biarkan mereka karena 
sesungguhnya setiap kaum memiliki hari raya, dan ini 
adalah hari raya kita." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 
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Dalam riwayat Muslim, 


i _9Jo (jlOLLj 

"Dua orang anak kecil perempuan bermain rebana." 


Al-Hafiz Ibnu Hajar rahimahullah berkata, 


^ 0 o ^ ^ „ 

(3 Jl 'yA Ijjfc 

gJoJi ^ u 

o' cij' <j-£- o'j /y* 

& ^sH\ j jj^\ 


"Diantara faidah hadits ini adalah disyari'atkan untuk 
memberi kelapangan kepada keluarga di hari-hari raya, 
dengan berbagai macam hiburan yang menyenangkan jiwa 
dan menyamankan tubuh dari beban ibadah, dan bahwa 
berpaling dari hai itu lebih baik. Dalam hadits ini juga ada 
faidah bahwa menampakkan kegembiraan di hari-hari 
raya termasuk syiar agama." [Fathul Bari, 2/443] 


Peringatan: Sebagian orang berdalil dengan hadits ini 
untuk membolehkan nyanyian dan musik, padahal justru 
hadits ini adalah dalil yang tegas menunjukkan bahwa nyanyian 
dan alat musik adalah seruling setan, karena Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam tidak mengingkari ucapan Abu 
Bakr radhiyallahu'anhu, maka nyanyian dan musik diharamkan 
dalam Islam, hanya saja beliau menjelaskan kepada Abu Bakr 
bahwa ini adalah musik yang diperkecualikan, yaitu nyanyian 
anak perempuan kecil dengan rebana di hari raya. Pembahasan 
lebih detail insya Allah dapat dilihat pada pasal Nyanyian dan 
Musik yang Dibolehkan di Hari Raya. 
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Kelimabelas: Anjuran bagi Wanita untuk 
Keluar Menuju Sholat 'Ied dengan Syarat Tidak 
Tabarruj 


Dianjurkan bagi kaum wanita untuk keluar menuju sholat 
dan khutbah 'Ied dengan tanpa tabarruj (menampakkan 
kecantikan) dan tanpa mengenakan wewangian, sebagaimana 
hadits Ummu 'Athiyyah radhiyallahu'anha, beliau berkata, 


^3 g i 1 jbJ \ lj jj »\ 

f s' 0 ^ } 0 s' S' 0 0 0 ^ 0 

Uli Oljij 

lj :c-Ai ojjc3j o -44 j 

\£L\ 14J4 : jii <4^ $ 6_jM ^ Ari 
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" Rasulullah sh a Hallah u 'a la ih i wa sallam memerintahkan 
kami untuk mengeluarkan para wanita di hari Idul Fitri dan 
Idul Adha, yaitu wanita-wanita yang masih perawan, yang 
haid dan yang dipingit Adapun wanita haid hendaklah 
menjauhi tempat sholat dan hendaklah tetap menyaksikan 
kebaikan dan dakwah kaum muslimin. Aku berkata: Wahai 
Rasulullah, salah seorang dari kami tidak memiliki jilbab. 
Beliau bersabda: Hendaklah saudaranya memakaikan 
jilbab kepadanya." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


Keenambelas: Anjuran Mengajak Anak-anak 
Menuju Sholat 'Ied 

Dianjurkan juga bagi anak-anak untuk ikut keluar menuju 
tempat sholat dan khutbah 'Ied, sebagaimana Ibnu Abbas 
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radhiyallahu'anhuma ketika beliau masih kecil, beliau ikut 
keluar bersama Rasulullah H, beliau berkata, 


^3 ‘(j4^ |®-> 4<— Ja^- C ^^23 

Aj Xva]lj 


"Aku pernah keluar bersama Nabi shallallahu'alaihi wa 
sallam pada hari Idul Fitri atau Idul Adha, maka beliau 
sholat, kemudian berkhutbah, kemudian mendatangi kaum 
wanita, lalu menasihati dan mengingatkan mereka, dan 
memerintahkan mereka bersedekah." [HR. Al-Bukhari] 


Al-Imam Al-Bukhari menyebutkan hadits ini dalam bab 
yang beliau beri judul, 

"Bab Keluarnya Anak-anak Menuju Lapangan Tempat 
Sholat ’led." [Shahih Al-Bukhari] 


Ketujuhbelas: Apa Hukum Ucapan Selamat 
Idul Fitri? 

Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berkata, 

) f. fi. f. 

fijil o yS- j\ -Loijl (3 (j i ^ j>- N 

f. f- 

i \ ^Ol \ ^ 1 ^ \ l-d-C' \ 
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"Tidak mengapa seorang muslim berkata kepada 
saudaranya di hari raya atau selainnya, 

‘Semoga Allah menerima amal-amal shalih dari kami dan 
d a rim u'. 


Dan aku tidak mengetahui ucapan khusus yang berdasar 
dalil, akan tetapi boleh bagi seorang mukmin mendoakan 
saudaranya dengan doa-doa yang baik, berdasarkan banyak 
dalil umum tentang itu." [Majmu Fatawa Ibni Baz, 13/25] 

Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah berkata, 


collC-] ^ 


"Mengucapkan selamat hari raya dibolehkan, dan tidak 
ada lafaz khusus yang disyari'atkan, maka ucapan selamat 
yang sudah biasa dilakukan manusia adalah boleh selama 
tidak mengandung dosa." [Majmu 1 Fatawa wa Rosaail Ibnil 
‘Utsaimin, 16/210] 


Dan termasuk dosa yang harus dijauhi adalah berjabat 
tangan atau bersentuhan dan ikhtilat (campur baur) antara 
laki-laki dan wanita yang bukan mahram ketika saling 
mengucapkan selamat hari raya. Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam bersabda, 

j)\ a] j^/>- .AjJo- Jo-1 ( (3 

a! ^ e) jj*\ 

"Sungguh, ditusuknya kepala seorang dari kalian dengan 
jarum besi, lebih baik baginya dibanding menyentuh seorang 
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wanita yang tidak ha ia t baginya." [H R. Ath-Thabrani data m 
At-Kabir dari Ma'qil bin Yasar radhiyallahu'anhu, Shahihul 
Jaami: 5045] 


<x><><x><><><><x><x><^^ <><x><><><><><><><x><>^^ 

XXX 

Ringkasan Pembahasan Sholat Hari 

Raya 


Pertama: Hukum Sholat Hari Raya 

Sholat hari raya disyari'atkan berdasarkan dalil Al-Qur'an, 
As-Sunnah dan ijma'. Allah ta'ala berfirman, 

0 jj 

y£-\j 

"Maka sholatlah hanya untuk Rabb-mu dan berqurbanlah 
hanya untuk-Nya." [Al-Kautsar: 2] 


Sebagian ulama ahli tafsir menjelaskan bahwa maksud 
sholat dalam ayat ini adalah sholat 'Ied. 207) 

Sahabat yang Mulia Ibnu Abbas radhiyallahu'anhuma 
berkata, 


( J^2j j)a a)\ ^ulc- «dil 2)^ 

% 14J4J 


207) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 619. 
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"Bahwa Nabi shallallahu'alaihi wa sallam sholat Idul Fitri 
dua raka'at, beliau tidak sholat apa pun sebelumnya dan 
setelahnya." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


Ulama sepakat bahwa sholat 'Ied disyari'atkan, akan 
tetapi ulama berbeda pendapat tentang hukumnya. 

Pendapat Pertama: Sunnah, ini adalah pendapat Al- 
Imam Malik dan kebanyakan ulama Syafi'iyyah. 

Pendapat Kedua: Fardhu kifayah, ini adalah pendapat 
Al-Imam Ahmad 


Pendapat Ketiga: Fardhu Ain, ini adalah pendapat Abu 
Hanifah dan satu riwayat dari Al-Imam Ahmad. 

Pendapat yang kuat insya Allah adalah fardhu 'ain. 
Pendapat ini juga dikuatkan oleh Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah, 
Al-Allamah Ibnul Qoyyim, Asy-Syaikh As-Sa'di, Asy-Syaikh 
Ibnu Baz, Asy-Syaikh Al-Albani dan Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin 
rahimahumullah. 208) 


Karena Rasulullah |§ i tidak pernah meninggalkan sholat 
'Ied dan beliau memerintahkan untuk melakukannya, hingga 
para wanita pun diperintahkan hadir, sebagaimana hadits 
Ummu 'Athiyyah radhiyallahu'anha, beliau berkata, 


y ^ 0 *>* ^ o ^ ^ o o q 

Uli 
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\£L\ lilJii : Jli $ dj=4 i liUU| &\ J^j 


208) Lihat Ash-Shiyaamu fil Islam, hal. 620. 
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"Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam memerintahkan 
kami untuk mengeluarkan para wanita dl hari Idul Fitri dan 
Idul Adha, yaitu wanita-wanita yang masih perawan, yang 
haid dan yang dipingit. Adapun wanita haid hendaklah 
menjauhi tempat sholat dan hendaklah tetap menyaksikan 
kebalkan dan dakwah kaum muslimin. Aku berkata: Wahai 
Rasulullah, salah seorang dari kami tidak memiliki jilbab. 
Beliau bersabda: Hendaklah saudaranya memakaikan 
jilbab kepadanya." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 


Kedua: Waktu Sholat Hari Raya 

Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah berkata, 


^ j 6 (j ^ i ^ 3^3 1 p' 1 1 o *333 ^ 

S- s. f. 


"Waktu sholat ‘led dimulai dari naiknya matahari seukuran 
satu tombak sampai matahari tergelincir, hanya saja 
disunnahkan untuk menyegerekan sholat Idul Adha dan 
mengakhirkan sholat Idul Fitri." [Majmu' Fatawa wa Rosaail 
Ibnil ‘Utsaimin, 16/229] 


Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah juga berkata, 
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AjuIj Jou 

"Apabila mereka tidak mengetahui telah masuknya waktu 
‘led kecuali setelah matahari tergelincir, maka hendaklah 
mereka berbuka pada Idul Fitri dan keluar untuk melakukan 
sholat besok hari. Adapun pada IdulAdha, maka hendaklah 
mereka keluar untuk melakukan sholat besok hari dan 
tidak menyembelih kecuali setelah sholat ‘led, karena 
penyembelihan mengikuti sholat" [Majmu‘ Fatawa wa 
Rosaail Ibnil ‘Utsaimin, 16/229] 


Ketiga: Tempat Sholat Hari Raya 


Disunnahkan untuk sholat di lapangan, sebagaimana 
hadits Abu Sa'id Al-Khudri radhiyallahu'anhu, beliau berkata, 
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"Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam keluar di hari Idul 
Fitri dan Idul Adha menuju lapangan tempat sholat, maka 
yang pertama beliau lakukan adalah sholat, kemudian 
beliau bangkit lalu menghadap manusia dan mereka dalam 
keadaan duduk di shaf-shaf mereka, maka beliau menasihati, 
memberi wasiat dan memerintahkan mereka. Apabila 
beliau ingin memutuskan pengutusan sekelompok sahabat 
maka beliau memutuskannya, atau apabila beliau ingin 
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memerintahkan sesuatu maka beliau memerintahkannya, 
kemudian beliau pergi." [HR. Al-Bukhari dan Muslim] 

Al-Imam An-Nawawi rahimahullah berkata, 

$■ S- 

c3 (3 AjIj 
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S- 
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"Ini adalah dalil bagi ulama yang berpendapat disunnahkan 
keluar untuk sholat hari raya di lapangan, dan bahwa 
itu lebih afdhal dilakukan daripada di masjid, dan inilah 
yang diamalkan manusia di kebanyakan negeri, adapun 
penduduk Makkah tidaklah mereka sholat kedua li di masjid 
sejak zaman yang pertama." [Syarhu Muslim, 6/177] 

Keempat: Ringkasan Tata Cara Sholat Hari 
Raya 

1) Berniat dalam hati tanpa melafazkannya. 

2) Takbiratul Ihram seraya mengangkat tangan. 

3) Membaca doa istiftah. 

4) Bertakbir 7 kali, disebut takbir tambahan. 

5) Membaca Al-Fatihah dan surat lain, disunnahkan membaca 
pada raka'at pertama surat Qof dan raka'at kedua surat 
AI-Qomar, atau raka'at pertama surat Al-A'la dan raka'at 
kedua surat Al-Ghaasyiah. 

6) Kemudian rukuk, i'tidal, sujud, duduk di antara dua sujud 
dan sujud yang kedua, sama seperti sholat yang lainnya. 
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7) Bangkit ke raka'at kedua seraya bertakbir. 

8) Bertakbir 5 kali, selain takbir perpindahan dari sujud ke 
berdiri. 

9) Membaca Al-Fatihah dan surat lain. 

10) Kemudian rukuk, i'tidal, sujud, duduk di antara dua sujud, 
sujud yang kedua dan duduk tasyahhud akhir sampai 
salam, sama seperti sholat yang lainnya. 

Kelima: Ringkasan Beberapa Hukum Terkait 
Sholat Hari Raya 

1) Sholat hari raya dua raka'at dan dilakukan sebelum 
khutbah. 

2) Tidak ada adzan dan iqomah, tidak pula ucapan "Ash- 
Sholaatu jaami'ah" sebelum sholat. 

3) Tidak ada tahiyyatul masjid di lapangan dan tidak ada sholat 
sebelum dan sesudah sholat 'ied di lapangan menurut 
pendapat sebagian ulama dan dikuatkan oleh Al-Imam 
Ibnul Qoyyim dan Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahumallaah. 
Dan sebagian ulama membolehkan bagi makmum untuk 
sholat tahiyyatul masjid, tidak bagi imam, pendapat ini 
dikuatkan oleh Asy-Syaikh Ibnul 'Utsaimin rahimahullah, 
namun yang lebih kuat insya Allah adalah pendapat yang 
pertama. 

4) Dianjurkan bagi wanita dan anak-anak untuk ikut hadir 
walau tidak ikut sholat karena haid atau karena belum 
baligh. 

5) Dzikir atau takbir berjama'ah dengan komando dan satu 
suara termasuk mengada-ada dalam agama, tidak ada 
contohnya dari Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dan 
sahabat. 
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6) Dianjurkan bagi makmum untuk datang lebih awal ke 
tempat sholat dan bertakbir sampai imam datang. 

7) Hendaklah imam datang tepat di awal waktu sholat dan 
langsung memulai sholat. 

8) Hendaklah imam berkhutbah setelah sholat. 

9) Sholat 'ied hanyalah disyari'atkan bagi orang-orang yang 
mukim, tidak bagi musafir, kecuali apabila musafir tinggal 
sementara di satu negeri yang diadakan padanya sholat 
'Ied hendaklah ikut sholat. 

10) Apabila tidak memungkinkan untuk sholat 'Ied di lapangan 
seperti karena hujan maka boleh sholat di masjid. 

11) Apabila makmum masbuq dan mendapati imam masih 
di raka'at pertama namun telah selesai membaca takbir 
tambahan di raka'at pertama 7 kali, maka hendaklah 
makmum langsung mengikuti imamtanpa membaca takbir 
tambahan tersebut, karena hukumnya sunnah dan tempat 
membacanya sudah lewat, sama saja apakah terlewat 
keseluruhan takbir atau sebagiannya. Tetapi apabila 
makmum masbuq satu raka'at penuh maka hendaklah 
ia membaca takbir tambahan seluruhnya ketika meng- 
qodho' satu raka'at tersebut. 

12) Hukum takbir tambahan adalah sunnah, siapa yang 
meninggalkannya karena lupa atau sengaja maka sholatnya 
sah, namun tidaklah patut ditinggalkan dengan sengaja. 

13) Mendengar khutbah setelah sholat tidak wajib, boleh 
ditinggalkan apabila ada keperluan, namun bagi yang 
tetap mendengarkan wajib untuk diam dan mendengarkan 
khutbah. 

14) Apabila hari 'Ied di hari Jum'at maka hendaklah imam 
melaksanakan sholat 'Ied dan sholat Jum'at, dan boleh 
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bagi makmum yang sudah sholat 'Ied untuk memilih 
apakah melakukan sholat Jum'at atau Zhuhur. 

15) Tidak ada bacaan khusus dari Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam di antara takbir-takbir tambahan, dan dibolehkan 
insya Allah membaca dzikir-dzikir yang umum seperti 
pujian dan sanjungan kepada Allah subhanahu wa ta'ala 
sebagaimana diriwayatkan dari sebagian sahabat. 


<>c*x><x><>o<><><><c><>x><x><><x><x><><>^^ 

XXXI 

Nyanyian dan Musik yang Dibolehkan 
di Hari Raya 

Ummul Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 

J= 

jUS gSUIIL UUjj cJIS cJjliS 

3 UUij «dll jj-"j cj 

jjyj 3 j U Ij j^*D j^-® 

15-Uc- IjJ&J 1-Uc- 

'Abu Bakr masuk dan ketika itu bersamaku ada dua orang 
anak kecil perempuan dari kalangan Anshar bersenandung 
syair kaum Anshor pada perang Bu'ats, dan kedua 
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anak itu bukanlah penyanyi. Maka Abu Bakr berkata, 
Apakah seruling-seruling setan di rumah Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam!?' Dan ketika itu hari raya, 
maka Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda: 
Wahai Abu Bakr, biarkan mereka karena sesungguhnya 
setiap kaum memiliki hari raya, dan ini adalah hari raya 
kita." [H R. Al-Bukhari dan Muslim] 

Dalam riwayat Muslim, 

"Dua orang anak kecil perempuan bermain rebana." 


Beberapa Pelajaran: 

1) Sebagian orang salah memahami hadits ini sebagai 
dalil pembolehan nyanyian dan musik, padahal justru 
sebaliknya, hadits ini adalah dalil pengharaman nyanyian 
dan musik dari beberapa sisi, diantaranya: 

Pertama: Rasulullah |§ i tidak mengingkari ucapan Abu 
Bakr radhiyallahu'anhu bahwa musik adalah seruling setan, 
hanya saja Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam mengajarkan 
kepada beliau tentang adanya nyanyian dan musik yang 
diperkecualikan. 

Kedua: Abu Bakr radhiyallahu'anhu telah mengetahui 
sebelumnya bahwa nyanyian dan musik itu haram sehingga 
beliau mengingkari dengan keras, hanya saja beliau belum 
mengetahui nyanyian dan musik yang diperkecualikan. 

Ketiga: Ucapan Aisyah radhiyallahu'anha, "Dan kedua 
anak itu bukanlah penyanyi", menurut Al-Hafiz Ibnu Hajar 
rahimahullah adalah bentahan terhadap kaum Sufi yang 
menganggap hadits ini sebagai dalil pembolehan nyanyian, 
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maka Aisyah mengingkari hal tersebut, bahwa kedua anak itu 
bukan penyanyi. 

Keempat: Terdapat dalil-dalil yang sangat banyak dari Al- 
Qur'an dan As-Sunnah tentang haramnya musik, diantaranya 
firman Allah ta'ala, 


UJ iM ° ^ 0 

r s. 0 

i >\as- l p-Lc- 


"Don di antara manusia (ada) orang yang mempergunakan 
perkataanyang tidakberguna untuk menyesatkan (manusia) 
dari jalan Allah tanpa pengetahuan dan menjadikan jalan 
Allah itu olok-olokan. Mereka itu akan memperoleh azab 
yang menghinakan." [Lugman: 6] 


SahabatyangMuliaAbdullahbinMas'udradhiyallahu'anhu 

berkata, 


CjI c ^ jjl j 

"Perkataan yang tidak berguna maksudnya adalah 
nyanyian, demi Allah yang tidak ada yang berhak disembah 
selain Dia. (Beliau mengulangi sumpahnya tiga kail)." [Tafsir 
Ath-Thobari, 21/39, sebagaimana dalam Tafsir Ibnu Katsir, 
6/330] 

Al-Imam Ibnu Katsir rahimahullah berkata, 


(Jlij i^'J ci— jji 3 j^~3 
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itVjLi-J \ (3 (J^i^ jj-C- ^ va^j 

"Penafsiran yang sama juga dikatakan oleh Abdullah bin 
Abbas, Jabir, Ikrimah, Sa'id bin Jubair, Mujahid, Makhul, 
Amr bin Syu'aib dan Ali bin Badzimah. Dan berkata Al- 
Hasan Al-Bashri, turunnya ayat ini, ‘Dan di antara manusia 
(ada) orang yang mempergunakan perkataan yang tidak 
berguna untuk menyesatkan (manusia) dari jalan Allah 
tanpa pengetahuan 1 , adalah tentang nyanyian dan alat- 
alat musik." [Tafsir Ibnu Katsir, 6/331] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 


pllj jjl \ fly? Cr? 

^ 0 

jj 


"Sungguh akan ada nanti segolongan umatku yang 
menghalalkan zina, sutera (bagi laki-laki diharamkan), 
khamar dan alat-alat musik." [HR. Al-Bukhari dan Abu 
Dawud dari Abu Malik Al-Asy'ari radhiyallahu'anhu] 


2) Hadits yang mulia ini memberikan pengecualian nyanyian 
dan musik yang dibolehkan apabila terpenuhi beberapa 
syarat: 

Syarat Pertama: Dinyanyikan anak kecil perempuan 
yang belum baligh dan tidak memunculkan fitnah (godaan 
bagi laki-laki), oleh karena itu sebagian ulama menghukumi 
laki-laki yang menyanyi dan bermain musik sebagai banci, 
menyerupai wanita. 

Syarat Kedua: Syair yang dinyanyikan tidak bertentangan 
dengan syari'at, tidak seperti syair-syair nyanyian syahwatanak 
muda yang memabukkan hati dan melalaikan dari berdzikir 
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kepada Allah subhanahu wa ta'ala, dan menurut Al-Qurthubi 
rahimahullah bahwa ucapan Aisyah radhiyallahu'anha, "Dan 
kedua anak itu bukanlah penyanyi", menunjukkan bahwa 
mereka tidak mengetahui nyanyian, maka nyanyian yang 
dimaksudkan di sini tidak seperti nyanyian-nyanyian kotor 
tersebut. 

Syarat Ketiga: Hanya dinyanyikan pada momen-momen 
tertentu saja, seperti di hari raya dan resepsi pernikahan, bukan 
kebiasaan atau hobi tiap hari, apalagi dijadikan profesi. 

Syarat Keempat: Tidak diiringi alat musik kecuali rebana 
murni, yaitu rebana yang tidak disertai tambahan alat-alat 
lain yang biasa ditempelkan atau dikaitkan di sampingnya, 
dan Al-Hafizh Ibnu Hajar rahimahullah menerangkan bahwa 
pembolehan rebana tidak melazimkan pembolehan alat 
musik lainnya. Maka dipahami pembolehan rebana hanyalah 
pengecualian. 

Syarat Kelima: Yang menyanyikannya tidak berprofesi 
sebagai penyanyi, dan itu adalah profesi yang haram, dahulu 
yang menekuni profesi ini hanyalah budak-budak, bahkan 
harga mereka menjadi murah apabila diketahui sebagai 
'artis', namun anehnya pekerjaan haram ini sangat diminiati 
hari ini dan diberi bayaran yang tinggi sekali manggung 
untuk merusak bangsa, sementara para guru yang mendidik 
bangsa digaji kecil per bulan. Bahkan para pemain seruling 
setan tersebut menjadi idola-idola manusia, laa hawla wa la a 
quwwata illa billah. 

3) Nyanyian dan musik adalah maksiat, apabila digunakan 
untuk beribadah kepada Allah, seperti nyanyian-nyanyian 
kaum Sufi, atau pengiring dzikir, takbir dan sholawat, atau 
sebagai sarana dakwah, maka keharamannya bertambah, 
yaitu disamping maksiat, juga termasuk kategori 
menambah-nambah atau berbuat bid'ah dalam agama, 
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seperti yang mereka namakan nasyid, qosidah, nada dan 
dakwah, dan lain-lain. 

4) Dalam hadits ini Abu Bakr radhiyallahu'anhu mencela 
anaknya Aisyah radhiyallahu'anha dan dua orang anak 
kecil tersebut, maka ini menunjukkan bahwa seorang ayah 
tetaplah memberikan bimbingan kepada anaknya walau ia 
sudah menikah dan memberikan teguran apabila anaknya 
menyelisihi syari'at. 

5) Hari raya adalah hari yang dianjurkan oleh syari'at 
untuk bersenang-senang dan bersuka cita, selama tidak 
melanggar syari'at. 

6) Setiap umat memiliki hari raya tersendiri, dan hari raya umat 
Islam telah ditentukan oleh syari'at, tidak boleh ditambah 
dan dikurangi, oleh karena itu semua hari perayaan seperti 
maulid, muharram, isra' mi'raj, kemerdekaan dan lain-lain 
adalah termasuk bid'ah dan tasyabbuh (menyerupai) orang 
kafir. 

7) Tidak boleh bergembira dan bersuka cita ketika hari 
raya kaum musyrikin dan menyerupai mereka atau ikut 
merayakan. 

8) Dalam sebagian riwayat disebutkan bahwa ketika itu 
Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dalam keadaan 
menutupi diri nya dengan pakaiannya sehingga tidakterlihat 
oleh Abu Bakr radhiyallahu'anhu, maka ini menunjukkan 
beliau pun berpaling dari musik yang dibolehkan tersebut 
karena kedudukan beliau sebagai orang yang paling takwa, 
namun beliau tidak mengingkarinya maka menunjukkan 
kebolehannya, sebab beliau tidak mungkin membiarkan 
kemungkaran, namun kebolehannya harus dalam bentuk 
seperti yang beliau bolehkan tersebut, tidak boleh 
ditambahi. 
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9) Disyari'atkan memberi kelapangan kepada keluarga di hari- 
hari raya selama tidak bertentangan dengan syari'at, hal 
itu demi membuat mereka nyaman dan bersantai sejenak 
setelah memperbanyak ibadah di bulan Ramadhan. 

10) Bolehnya seorang bapak memasuki rumah putrinya yang 
sudah menikah dan memberikan pengajaran kepadanya 
walau di depan suaminya. 

11) Kelembutan Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam 
terhadap istri beliau untuk meraih cintanya. 

12) Orang-orang yang terpandang dengan kebaikan ilmu dan 
ketakwaan hendaklah berpaling dari melakukan kesia- 
siaan dan permainan meski bukan dosa, yang lebih pantas 
melakukan itu hanyalah anak-anak kecil. 

13) Seorang murid hendaklah bersegera mengingkari 
kemungkaran yang terjadi di depan gurunya, demi 
menjaga kemuliaan gurunya tersebut. 

14) Seorang murid boleh berfatwa di depan gurunya dengan 
fatwa yang mencocoki metode gurunya. 

15) Memuliakan seorang guru, karena kemungkinan dalam 
hadits ini -sebagaimana kata Al-Hafizh Ibnu Hajar 
rahimahullah- bahwa Rasulullah shallallahu'alaihi wa 
sallam sedang tidur, sehingga Abu Bakr radhiyallahu'anhu 
tidak ingin beliau terganggu. 

16) Meski nyanyian dan musik tersebut diperkecualikan 
dari yang haram namun Aisyah radhiyallahu'anha tetap 
memerintahkan kedua anak perempuan tersebut untuk 
pergi demi menjaga perasaan bapaknya dan karena takut 
dimarahi. 

17) Rasa malu Aisyah radhiyallahu'anha untuk berbicara di 
depan orang yang lebih tua dan lebih berilmu darinya, 
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terlebih bapaknya sendiri. 

18) Nikmatnya persatuan para sahabat dalam Islam setelah 
dahulu sebelum masuk Islam mereka saling berperang. 

19) Bahayanya pengaruh nyanyian dan musik terhadap jiwa 
manusia sehingga para sahabat mengingkarinya dengan 
keras. 

20) Kemudahan, keistimewaan dan kesempurnaan syari'at 
Islam yang mengatur seluruh aspek kehidupan manusia. 

[Disarikan dari Fathul Bari, 2/440-442] 


<X>0<XxXXX><><X><X><><X><><X><><X><X><X><><><X><X><>0<^^ 

XXXII 


Ringkasan Beberapa Permasalahan 
Terkait Puasa Syau/u/al 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam bersabda, 




" Barangsiapa berpuasa Ramadhan, kemudian ia ikutkan 
dengan puasa enam hari di bulan Syawwal, maka ia seperti 
berpuasa setahun penuh." [HR. Muslim dari Abu Ayyub Al- 
Anshori radhiyallahu'anhu] 


Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam juga bersabda, 


-bu 
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"Barangsiapa berpuasa Ramadhan maka itu satu bulan 
yang dilipatgandakan pahalanya seperti sepuluh bulan, 
dan puasa enam hari setelah idul fitri (dilipatgandakan 
sepuluh kati menjadi 60 hari atau 2 bulan) maka dengan itu 
menjadi sempurna satu tahun." [HR. Ahmad dari Tsauban 
radhiyallahu'anhu] 


Beberapa Permasalahan : 

1) Puasa Syawwal adalah Tanda Diterimanya 
Puasa Ramadhan 

Orang yang diberikan taufiq untuk berpuasa Syawwal 
adalah tanda puasa Ramadhan yang ia kerjakan diterima oleh 
Allah subhanahu wa ta'ala. Al-Hafizh Ibnu Rajab rahimahullah 
berkata, 

£. 

oJa*-> “OLSj (J-a-C- (J-J-fiJ Isj (j 

l 1 1 ~ ^ ./B 9 ^ 

(J y3 A_a*^Lc- (jA]S 0^" -k*j pj 

^a9 ^-kC- ^ 

"Bahwa membiasakan puasa setelah puasa Ramadhan 
adalah tanda diterimanya puasa Ramadhan, karena 
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sesungguhnya Allah apabila menerima amalan seorang 
hamba, maka Allah memberikan kemampuan kepadanya 
untuk beramal shalih lagi setelahnya, sebagaimana kata 
sebagian ulama: Ganjaran kebaikan adalah kebaikan 
setelahnya, barangsiapa melakukan suatu kebaikan 
kemudian ia susul dengan kebaikan yang lain maka 
itu adalah tanda diterimanya amal kebaikannya yang 
sebelumnya, sebagaimana orang yang melakukan kebaikan 
kemudian ia susul dengan kejelekan maka Itu adalah tanda 
ditolaknya kebalkan yang telah ia kerjakan dan tidak 
diterima." [Lathooiful Ma'aarif: 244] 


2) Urgensi Puasa Syawwal 

Puasa sunnah Syawwal disyari'atkan untuk 
menyempurnakan kekurangan-kekurangan puasa Ramadhan 
yang dikerjakan oleh seorang hamba. Asy-Syaikh Ibnul 
'Utsaimin rahimahullah berkata, 


£. 

jj>j\ jy* J L« L$J L&Jou y j £ -z=>~i 

( J-<v^-=>‘) LlL^ jJlW j 


W £*y*J W 

"Sesungguhnya puasa 6 hari di bulan Syawwal seperti 
sholat sunnah rawatib yang dilakukan setelah sholat 
wajib untuk menyempurnakan kekurangan dalam sholat 
wajib. Dan diantara hikmah Allah ta'ala serta rahmat- 
Nya, Dia menetapkan amalan-amalan sunnah untuk 
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menyempurnakan amalan-amalan wajib dan menutupi 
kekurangan-kekurangannya." [Fatawa Nur 'a la d Darb, 11/2] 


3) Hikmah Puasa Syawwal 

Puasa sunnah Syawwal juga disyari'atkan dalam rangka 
membentengi diri dari tipuan setan terhadap hamba yang 
telah beribadah di bulan Ramadhan. Asy-Syaikh Ibnul 
'Utsaimin rahimahullah berkata, 


s- s- s- 

o b l^C* p*^ \p b I b® 1 i G b \ (P \ p 1 • ^ ^ \ ^ 

s. . S- ) 

p 2 t<>-b*2]l (Jb>£-il p /iJU ( Jj5>tb> jJj \ 

bjvLsj 4AJl .iboo psajki 2)1 A 11 

S- ~ "S- s. s. 

P&J p*j L$k (3^> o' -kij 

2)-k*-sM} : Jlij p-jAjbaJl' ^jbo' 
M 4j' p_Lc- yCS-\j j**. aO> 'Sj ^biJI ^j£=aJj [^:l3I 

1 ’Jb\j} :JbO ill Jyd <c^b Mj ^JUII ^Ikiil 

0 

[^V 0-bob> (JH 5 " Ob>j 


"Setelah bulan Ramadhan dan setelah kaum muslimin 
mengerjakan sejumlah Ibadah kepada Allah dl bulan Itu, 
bisa jadi sebagian manusia melemah semangatnya untuk 
beramal shallh. Karena setan selalu menunggu kesempatan 
untuk dapat menjerumuskan hamba-hamba Allah dan 
menghalangi mereka dari jalan yang lurus dengan segala 
cara, dan sungguh la telah bersumpah untuk mendatangi 
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anak Adam dari arah depan, belakang, kanan dan kiri 
seraya berkata: 





'j^9 f-fr 



Sungguh aku benar-benar akan menghalangi mereka dari 
jalan-Mu yang lurus." (Al-A'raf: 16) 


Akan tetapi orang yang berakal, apabila ia melihat dengan 
ilmu dan mengambil pelajaran maka ia pun mengetahui 
bahwa tidak boleh putus amal shalih kecuali dengan kematian, 
berdasarkan firman Allah ta'ala: 

&& j ^ Z*\j 

"Dan beribadahlah kepada Rabbmu sampai datang 
kepadamu kematian." (Al-Hijr: 99)." [LiqoAl-Baabil Maftuh 
no. 86] 


4) Hukum Puasa Syawwal 

Puasa 6 hari di bulan Syawwal hukumnya sunnah 
menurut mayoritas ulama, kecuali dinukil dari Al-Imam Malik 
rahimahullah bahwa beliau tidak berpendapat sunnahnya, 
dan pendapat beliau tertolak dengan adanya hadits di atas 
yang mungkin belum sampai kepada beliau. 2091 

5) Kapan Waktu Awal dan Akhir Puasa 

Syawwal? 

Puasa Syawwal dapat dimulai sejak tanggal 2 Syawwal 
sampai berakhir bulan Syawwal, dan boleh dikerjakan secara 
berurutan maupun terpisah. 2101 


209) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 1 0/389 no. 4763. 

210) Lihat Fatawa Al-Lajnah Ad-Daimah, 10/391 no. 3475. 
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6) Dahulukan Meng-qodho' Puasa Ramadhan 
Sebelum Berpuasa Syawwal 

Bagi yang memiliki hutang puasa Ramadhan hendaklah 
ia meng-qodho'-nya terlebih dahulu sebelum berpuasa 
sunnah Syawwal, karena yang wajib hendaklah didahulukan 
daripada yang sunnah dan karena dalam hadits disebutkan 
barangsiapa yang berpuasa Ramadhan lalu ia ikutkan dengan 
puasa Syawwal, bukan berpuasa sebagian Ramadhan saja. 211) 

7) Hukum Qodho' Ramadhan Setelah Puasa 
Sunnah Syawwal 

Bagi yang terlanjur berpuasa sunnah sebelum meng- 
qodho' hutang puasa wajib Ramadhan maka ia telah salah 
karena yang wajib lebih utama didahulukan dan ia tidak 
mendapatkan pahala puasa setahun penuh karena ia hanya 
berpuasa sebagian Ramadhan, namun demikian puasa qodho' 
yang ia lakukan setelah puasa Syawwal tetap sah. 212) 

8) Bolehkah Berniat Puasa Syawwal dan Qodho' 
Puasa Ramadhan Sekaligus? 

Tidak dibenarkan berniat puasa qodho' dan puasa 
sunnah Syawwal sekaligus, karena keduanya adalah ibadah 
tersendiri. 213 ’ 

9) Puasa Sunnah Muthlaq dan Muqoyyad 

Puasa sunnah ada dua bentuk: 


211) Lihat FatawaAl-Lajnah Ad-Daimah, 10/392 no. 2264. 

212) Lihat FatawaAl-Lajnah Ad-Daimah, 10/382 no. 2232. 

213) Lihat FatawaAl-Lajnah Ad-Daimah, 10/383 no. 6497. 
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1) Muthlaq (umum, tanpa terikat waktu dan sebab tertentu), 

2) Muqoyyad (terikat waktu dan sebab tertentu seperti puasa 

Senin Kamis dan puasa 6 hari di bulan Syawwal). 

Maka yang pertama tidak disyaratkan berniat sejak malam 
harinya, boleh berniat di pagi hari asalkan belum melakukan 
pembatal puasa. Adapun yang kedua harus diniatkan sejak 
malam hari sebelum terbit fajar untuk mendapatkan pahala 
penuhnya, sebab hitungan satu hari adalah sejak terbit fajar, 
jika seseorang berniat setelah terbit fajar maka tidak terhitung 
satu hari. 214) 

10) Tentang Meng-qodho' Puasa Syawwal 

Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah berpendapat tidak ada 
qodho' untuk puasa Syawwal, baik ditinggalkan dengan udzur 
maupun tanpa udzur, karena puasa Syawwal terkait waktu, 
apabila waktunya telah berlalu maka tidak lagi disyari'atkan. 215) 

Adapun Asy-Syaikh Ibnul 'Utaimin rahimahullah 
berpendapat boleh meng-qodho' puasa sunnah Syawwal 
setelah berakhir bulan Syawwal, dengan syarat ada udzur 
syar'i ketika meninggalkannya, seperti safar, sakit atau meng- 
qodho' puasa wajib. Inilah pendapat yang lebih kuat insya 
Allah, karena sebagaimana puasa Ramadhan dapat di-qodho' 
apabila ditinggalkan dengan udzur syar'i maka demikian pula 
puasa Syawwal. 216) 


214) Lihat Majmu' Fatawa wa Rosaail Ibnil ‘Utsaimin rahimahullah, 19/185. 

215) Lihat Majmu' Fatawa Asy-Syaikh Ibnu Baz rahimahullah, 15/388 no. 146. 

216) Lihat Asy-Syarhul Mumti’, 6/467. 
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<X><XXX><><><><><X><><X><><><><X><X^ 


XXXIII 

Apa Setelah Ramadhan? 


Diantara kiat agar tetap istiqomah dalam ketaatan dan 
menjauhi kemaksiatan, paling tidak ada tiga hal yang harus 
kita lakukan pasca Ramadhan: 


1) Bersyukur 

Selama Ramadhan, bahkan sepanjang hidup kita, banyak 
sekali limpahan kenikmatan dari Allah tabaraka wa ta'ala, 
baik nikmat duniawi maupun nikmat agama, yaitu nikmat 
beribadah kepada-Nya, khususnya di bulan Ramadhan yang 
penuh berkah. 

Maka untuk semua kenikmatan tersebut wajib kita 
syukuri, walau untuk bersyukur secara hakiki tidaklah mampu 
kita lakukan. Al-Hafizh Ibnu Rajab rahimahullah berkata, 




'Atas setiap nikmat dari Allah untuk seorang hamba, 
baik nikmat agama maupun dunia wajib disyukuri, 
kemudian ketika ia dimampukan bersyukur maka itu 
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adalah kenikmatan lain yang wajib disyukuri yang kedua, 
kemudian ketika ia dimampukan bersyukur yang kedua 
maka itu juga kenikmatan yang wajib disyukuri berikutnya, 
demikian seterusnya, seorang hamba tidak akan mampu 
mensyukuri semua kenikmatan, oleh karena itu hakikat 
syukur adalah pengakuan atas ketidakmampuan hamba 
dalam bersyukur." [Lathooiful Ma'aarif: 244] 

Kalau kita menyadari hal ini, maka mengapakah kita 
berani bermaksiat kepada Allah ta'ala, padahal kenikmatan- 
kenikmatan yang dianugerahkan kepada kita belum juga kita 
syukuri secara hakiki. 


2) Harap dan Cemas 


Sedikit ibadah yang kita lakukan selama Ramadhan dan 
di sepanjang hidup kita, hendaklah kita senantiasa berharap 
kepada Allah ta'ala agar diterima, dan takut kepada-Nya, 
jangan sampai ibadah kita tidak diterima. Maka tidaklah 
patut kemudian kita menyombongkan diri dengan ibadah- 
ibadah yang belum tentu diterima tersebut, apalagi merasa 
sudah kembali kepada fitrah, bersih dari dosa, dan menjadi 
pembenaran untuk berbuat dosa lagi. Ummul Mukminin 
Aisyah radhiyallahu'anha berkata, 


^ ~ ^ j jAi j 1 ^ 1 O y jy jy 0 ^ Ij 


AjSlS j C-Jo U t ) (J^ C-Jo U N IjJlS 

s>~j j£- t j» 
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"Wahai Rasulullah, (tentang firman Allah ta'ala), ‘Dan orang- 
orang yang telah memberikan apa yang telah mereka beri, 
dan hati-hati mereka dalam keadaan takut 1 , apakah yang 
dimaksud adalah orang yang mencuri, berzina dan minum 
khamar, sehingga ia takut kepada Allah ‘azza wa jalla? 
Beliau bersabda: Tidak wahai anaknya Abu Bakr, wahai 
anaknya Ash-Shiddig, akan tetapi ia adalah orang yang 
sholat, berpuasa dan bersedekah, maka ia takut kepada 
Allah ‘azza wa jalla (akan tidak diterimanya ibadah yang 
ia kerjakan)." [H R. Ahmad dan At-Tirmidzi, Ash-Shahihah: 
162 ] 


3) Bertakwa kepada Allah 'azza wa jalla 

Inilah diantara hikmah puasa Ramadhan dan seluruh 
ibadah, agar kita makin bertakwa kepada Allah ta'ala. Dan 
dengan bekal ketakwaan inilah kita dapat menghadapi makar 
setan serta dorongan hawa nafsu untuk berbuat maksiat, oleh 
karena itu setelah berpuasa bulan Ramadhan kita disunnahkan 
untuk berpuasa sunnah di bulan Syawwal. Asy-Syaikh Ibnul 
'Utsaimin rahimahullah berkata, 


S- s. s. 

o b ^ I b^ 1 t C, (^) b*A«j ^ 

j 3! SAj^-bv^M (Jb^C-3^ Ajbl 

c. ~ w s- p. p. 

cpi j-* ijb> 2>\ jij 

(ilbb 'p£> : Jbij ^AjbaJ^ jf'P ^4jbol 


?iqh & hikmati puasa, tapawih, rtikaf, zakat ban hara Raya 303 



'i p_Lc- j££-\j ^£=3 j [ N : t 5 \ ^C-'il] 

Zk\j} :JU: &\ Jyd <c^l ^ ^U)l J^JJ 

o „ l „ 

y^J>~\] {(ji-Ar^ iii-ol-> ^>- Obj 

"Setelah bulan Ramadhan dan setelah kaum muslimin 
mengerjakan sejumlah Ibadah kepada Allah dl bulan Itu, 
bisa jadi sebagian manusia melemah semangatnya untuk 
beramal shallh. Karena setan selalu menunggu kesempatan 
untuk dapat menjerumuskan hamba-hamba Allah dan 
menghalangi mereka dari jalan yang lurus dengan segala 
cara, dan sungguh la telah bersumpah untuk mendatangi 
anak Adam dari arah depan, belakang, kanan dan klrl 
seraya berkata: 



"Sungguh aku benar-benar akan menghalangi mereka dari 
jala n- M u yang lurus." (Al-A'raf: 16) 


Akan tetapi orang yang berakal, apabila ia melihat dengan 
ilmu dan mengambil pelajaran maka ia pun mengetahui 
bahwa tidak boleh putus amal shalih kecuali dengan kematian, 
berdasarkan firman Allah ta'ala: 

tjdal J1 tiJcolj JL>. cUjj lic-lj 

"Dan beribadahlah kepada Rabbmu sampai datang 
kepadamu kematian." (Al-Hijr: 99)." [LigoAl-Baabil Maftuh 
no. 86] 


Dan dengan kembali beribadah serta beramal shalih pasca 
Ramadhan, khususnya puasa sunnah 6 hari di bulan Syawwal, 
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semoga menjadi tanda diterimanya amal ibadah kita selama 
Ramadhan. Al-Hafizh Ibnu Rajab rahimahullah menerangkan 
diantara hikmah puasa sunnah Syawwal, 


£. 

j» (j \ 
j J_a-*J ‘GzSj U^-C- (J-a-C- (J-plJ AJi' (jli (jlvi 
^j. <V C* 1 «3»" 1 (^J 1 ~ ^ -O » • 

4JL^3-' (J^*3 ^C- (jA]i (j 'S" 4JL Joo pj 

jU ^ A^a.^P 1 p-> a C* (j' 


a 


> y 3 > j»-kC- J 




"Bahwa membiasakan puasa setelah puasa Ramadhan 
adalah tanda diterimanya puasa Ramadhan, karena 
sesungguhnya Allah apabila menerima amalan seorang 
hamba, maka Allah memberikan kemampuan kepadanya 
untuk beramal shalih lagi setelahnya, sebagaimana kata 
sebagian ulama: Ganjaran kebaikan adalah kebaikan 
setelahnya, barangslapa melakukan suatu kebaikan 
kemudian ia ikutkan dengan kebaikan yang lain maka 
itu adalah tanda diterimanya amal kebaikannya yang 
sebelumnya, sebagaimana orang yang melakukan kebaikan 
kemudian ia ikutkan dengan kejelekan maka itu adalah 
tanda ditolaknya kebaikan yang telah ia kerjakan dan tidak 
diterima." [Lathooiful Ma'aarif: 244] 
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<X><XXX><><><><><X><><X><><><><X><X^ 


XXXIV 

Hari Raya Ketupat Bukan Ajaran 

Islam 


Hari raya dalam Islam telah ditentukan oleh syari'at, 
tidak boleh ditambah dan dikurangi, bahkan semua tradisi 
hari raya sebelum Islam tidak boleh dilestarikan. Barangsiapa 
menambah-nambah atau mengada-adakan hari raya atau hari 
peringatan selain yang ditentukan oleh syari'at maka ia telah 
melampaui batas dalam agama. Rasulullah shallallahu'alaihi 
wa sallam bersabda, 


15-Oc- \jJ&j py 51 

"Sesungguhnya setiap kaum memiliki hari raya, dan ini 
adalah hari raya kita." [HR. Al-Bukhari dan Muslim dari 
Ummut Mukminin Aisyah radhiyallahu'anha] 

Sahabat yang Mulia Anas bin Malik radhiyallahu'anhu 
berkata, 


’f» 5 

(3 \j 'S 1 (jl J * (jl JJ* l J* (Jli-9 1*^3 


^ ) 1*1 ^ ^ 0 


"Ketika Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam mendatangi 
kota Madinah, para sahabat memiliki dua hari raya yang 
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padanya mereka bersenang-senang. Maka beliau bersabda: 
Dua hari apa ini? Mereka menjawab: Dua hari yang sudah 
biasa kami bersenang-senang padanya di masa Jahiliyah. 
Maka Rasulullah shallallahu'alaihi wa saiiam bersabda: 
Sesungguhnya Allah telah mengganti kedua hari tersebut 
dengan dua hari yang lebih baik, yaitu idul adha dan idul 
fitri." [H R. Abu Daud, Shahih Abi Daud: 1039] 

Dua hadits di atas menununjukkan bahwa penentuan 
hari raya harus berdasarkan dalil, hari raya apa pun yang tidak 
berdasarkan dalil maka termasuk bid'ah, mengada-ada dalam 
agama. Dan diantara hari raya bid'ah tersebut adalah hari 
raya orang-orang baik (Al-Abror), yang dikenal di negeri kita 
dengan istilah "Hari Raya Ketupat". 

Hari raya ini awalnya dikhususkan bagi mereka yang 
berpuasa sunnah 6 hari di bulan Syawwal, walau di hari-hari 
ini, puasa sunnah tersebut sudah hampir dilupakan dan tidak 
diamalkan, namun hari raya bid'ahnya tetap dirayakan, bahkan 
disertai dengan berbagai kemungkaran, seperti nyanyian dan 
musik, bercampur baur dan bersalam-salaman antara laki-laki 
dan wanita, dan lain-lain. 

Demikianlah, apabila bid'ah diada-adakan, maka sunnah 
akan hilang. Al-Imam Hasan bin 'Athiyyah rahimahullah 
berkata, 

p. ^ 1C - 1 p 3! | ^ ^ o b p' 1 O 

"Tidaklah suatu kaum berbuat bid'ah dalam agama, kecuali 
Allah akan mengangkat sunnah yang semisalnya dari 
mereka, dan tidak mengembalikannya sampai hari kiamat." 
[Al-Hilyah, 6/73] 
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Asy-Syaikh Abdullah bin Abdul Aziz At-Tuwaijiri 
hafizhahullah berkata, 


A£* -Aj I 3 1 -j ^ ‘ ( % A£* 1 Aj 1 j 3l 1 iSy^- > 

£. £• 

^ O ^ . J l^J I ^ 3^3 ‘jltf *' 

£■ 

J^J~ yH* y Jj3sl fjOl jjj ^ Af J 

£■ f. f. 

c 3 1 -j ^ 31 ^ a Ij 1 a^.. 3 1 ^ ^ -Ao ~ 1 a^y 

s- ^ 

^ 31 1 -A*£* Aj ^ a-£~- * A 1 a*y* Aj jAjo I ^ 


"Termasuk perkara baru yang diada-adakan (dalam 
agama) di bulan Syawwal adalah bid'ah Idul Abrar (Hari 
Raya Ketupat), yaitu pada hari kedelapan bulan Syawwal. 
Setelah orang-orang menyelesaikan puasa Ramadhan, 
mereka berhari raya idul fitri pada tanggal 1 Syawwal, hari 
berikutnya mereka mulai berpuasa Syawwal, dan pada 
hari kedelapan mereka membuat hari raya yang mereka 
namakan Idul Abrar (Hari Raya Ketupat). Syaikhul Islam 
Ibnu Taimiyah rahimahullah berkata, 


^oj ^ am ,3 U y^ 9 ^ 1 p. 1 ^1, 1 r) ‘ ~ ^ ^ ^ y 

S~ S- £■ 

j\ <3 13 y 2 *^ 3 j-3 aLJ l_^ :(J3iL> 3 j33 

£ £ £ . 

(j^t y* uj^ j\ ca^jM yS jKls- 

pJ (jJl y W>li y\ yy <JW^3 

P_Lc-l (jUo j Ajl^'o^u aIjI j .U&jAj'-ai |3_j 
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Adapun membuat musim tertentu (untuk ibadah dan hari 
raya) seiain musim-musim yang ditetapkan oieh syari'at 
seperti menjadikan sebagian maiam buian Rabi'ul Awwai 
yang dinamakan maiam "Mauiid", atau sebagian maiam 
di buian Rajab, atau hari kedeiapan Dzuihijjah, atau 
Jum'at pertama di buian Rajab, atau hari kedeiapan buian 
Syawwai yang dinamakan oieh orang-orang bodoh dengan 
Idul Abrar (Hari Raya Ketupat), maka semua itu termasuk 
bid'ah yang tidak disunnahkan oleh Salaf (Rasulullah 
shallallahu'alaihi wa sallam dan sahabat) dan mereka tidak 
mengamalkannya. Wallaahu subhaanahu wa ta'ala a 'la m'. 

217) 


Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah juga berkata, 


f. z- f. 

X, «jUiJJ y, j\ ^ -i 

* . * s. t- 


'Adapun hari kedelapan Syawwai, maka bukan termasuk 
hari raya, bukan bagi orang-orang baik (al-abror) bukan 
pula bagi orang-orang jelek (al-fujjar), maka tidak boleh 
bagi seorang pun untuk meyakininya sebagai hari raya, 
dan tidak boleh mengada-adakan satu pun syi'ar-syi'ar hari 
raya di hari tersebut'. 218) 


"* ^ ' -k>-OJ3 Jo-l 3 0 j 

JJLC- (jjJailjoj j 


217) Lihat Majmu' Al-Fatawa, 25/298. 

218) Lihat Al-I khtiyaraat Al-Fiqhiyyah, hal. 199. 
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LilSi ^ JiLaJ^U 

0_L^J ^-*2 liO *L«JlL33 ^jl 2*J 

'Hari raya ini biasa dirayakan di salah satu masjid terkenal, 
maka para wanita pun bercampur baur dengan kaum 
lelaki, saling berjabat tangan dan mengucapkan lafaz-lafaz 
Jahiliyah ketika berjabat tangan, kemudian mereka pergi 
untuk menyediakan berbagai macam makanan khusus 
demi perayaan ini'." 219> [Al-Bida' Al-Hauliyah karya Asy- 
Syaikh Abdullah bin Abdul Aziz At-Tuwaij iri hafizhahullah, 
hal. 347-348] 





219) Lihat As-Sunan wal Mubtada’at lisy Syuqairi, hal. 166. 
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